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Es liegt in der Natur der Sache,
dafs ein Forscher erst dann weip,
was er untersucht,
wenn er es erforscht hat.

(Gregory Bateson)
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Einleitung

Die Frage nach dem »Sinn im Leben« gewinnt in den gegenwartigen Verdnderungsprozessen, die sich auf allen
Ebenen menschlichen Daseins abzeichnen, erneut an Bedeutung. Einzelne Menschen, Partnerschaften, Teams,
Organisationen und gesellschaftliche Segmente sind gleichermallen von dem gesellschaftlich-dkonomischen
Wandel betroffen. Auf gesellschaftlicher Ebene begegnen wir diesen Umwilzungsprozessen in einem
Wertewandel, der eine Reihe von Erwartungen, Zielsetzungen und verdnderten Vorstellungen mit sich zieht. Die
Geschwindigkeit dieses Prozesses verschérft diese Entwicklung zusitzlich, denn die Informationsflut und der
Wissenszuwachs verdoppelt sich in immer kirzer werdenden Zeitabstinden und erzeugt Zustinde der
Verwirrung, Untbersichtlichkeit und fithrt schnell zu Verunsicherung. Das Leben vollzieht sich nicht mehr in
ruhigen kontinuierlichen Bahnen und ist nicht mehr eingebunden in feste soziale Strukturen, sondern wird
bewegt von Wechselhaftigkeit und Verinderung. Der einzelne Mensch sieht sich mit einer Fille von
Unsicherheitsfuktoren konfrontiert, die sowohl auf der FEbene der beruflichen Ornentierung, dem
Beziehungsleben, der Freizeitgestaltung aber auch in politischen und sozialen Bereichen anzutreffen sind.

Bei diesen Umgestaltungsprozessen und den damit verbundenen Bemtuhungen, wieder Orientierung
und Struktur in die individuelle Lebensgestaltung hineinzubringen, stellt sich zwangsldufig die Frage, was denn
das entscheidende Kriterium fur eine stimmige, auf Lebenszufriedenheit beruhende Existenz sein konnte: » Wenn
mein Leben sinnvoll ist«. »Wenn ich das Gefiihl habe, dafi das Leben einen Sinn hat« sind typische Antworten,
die im Rahmen meiner Tétigkeit als psychologischer Berater und Kommunikationstrainer genannt werden, wenn
es darum geht, Ziele, Verdnderungsprozesse oder neue Entwicklungsschritte anzustreben.

Wird intensiv Uber den Sinn im Leben nachgedacht, gerdt man leicht in eine Paradoxie: Je mehr ich
mich damit auseinandersetze, um so schwieniger scheint eine Antwort darauf zu sein. Und je weniger ich in der
Lage bin, eine angemessene Antwort zu geben, um so mehr beschiftige ich mich mit dem Thema; und, um es in
karikierter Weise weiterzuspinnen: Wenn ich mich schlieflich nur noch mit der Frage beschiftige, stelle ich bald
plotzlich fest, dali ich schliefilich gar nichts mehr begreife.

Diese hier vielleicht noch humorig anmutende Schilderung kann in der Tat bei existentiellen
Fragestellungen zu ener tragischen Lebensdynamik fuhren, in der es immer problematischer wird, dem Leben
einen Sinn abzugewinnen. Die Ursache fur eine solche Entwicklung hiangt nach meiner Erfahrung haufig damit
zusammen, dal3 der »Sinm im Leben« mit dem »Sinn des Lebens« verwechselt wird. Unter Sinn wird also hiufig
etwas grofles, umfassendes, das Leben ganz und gar umspannende vermutet. Die Tendenz, den Sinnbegriff
derartig zu Nominalisieren, macht ihn letztlich vollig unerreichbar. Am Ende wird aus dem Sinn der eigenen
Lebensgestaltung ein auf Schicksal beruhender Lebenssinn, der sich meinem Einfluf véllig entzieht.

Dabei scheint eines klar zu sein: Sinn im Leben bildet eine wichtige Grundlage menschlicher
Daseinsgestaltung und betrifft alle Bereiche des Lebens: berufliche Fragen ebenso wie private Angelegenheiten,
soziale und gesellschaftliche Aspekte und ebenso individuelle Belange. Was aber verbirgt sich hinter dem
Erleben von »Sinn«? Welches sind die entscheidenden Elemente, die fur das innere Gewahrwerden von Sinn
oder Sinnfrustration Relevanz haben? Wihrend bereits einige sinntheoretische Arbeiten und empirische
Untersuchungen vorliegen, welche die Bedeutung der menschlichen Sinnerfahrung zu erschlieffen suchen und
Ansitze fur eine begriffliche Bestimmung von »Sinn« geben konnten, exisiiert meines Wissens bislang keine

detaillierte Forschung itiber die Bedingungen menschlicher Sinnerfahrung.



Die vorliegende Arbeit hat sich zur Aufgabe gemacht, ein Modell zu entwerfen, das in der Lage ist, auf
empirischem Wege die formale Struktur der menschlichen Sinnerfahrung darzustellen. Dazu wurden Inferviews
gefithrt, tiber die in sinnzentrierten Gesprachen Hinweise entdeckt werden konnten, Uber welche Kategorien des
subjektiven Erlebens »Sinn im Leben« seine Struktur gewinnt. Dartber hinaus wurde anhand von
Beratungsgesprichen mit Klientinnen und Klienten, deren Problematik im Kontext einer Sinnfrage stand,
untersucht, in welchen Zusammenhdngen jene sinnrelevanten Kategorien miteinander stehen und auf welche
Weise sie Erfahrungen der inneren Sinnerfillung oder der Sinnfrustration beeinflussen. Uber diesen
»Modelingprozeli« konnte eine »Architekiur von Sinn« entworfen werden, die in der Lage 1st, den Aufbau zu
beschreiben, innerhalb welcher Bedingungskategorien ein Individuum sich bei der subjektiven SinnerschlieBung
bewegt.

Bei der Architektur von Sinn handelt es sich um ein »Meta-Modell« der menschlichen Sinnerfuhrung.
»Meta« bedeutet, dall dieses Modell Auskunft gibt tber die sinnrelevante »Gestaltungsstrukiur« von Menschen
und nicht tber deren subjektspezifische inhaltliche Bewertung. Das Meta-Modell bewegt sich ausschlieBlich aul
einer formalen Ebene. Hs stellt dar, welche Einflisse bei der Frage nach Sinnorentierung oder Sinnverlust
ausschlaggebend sind. Mit Hilfe des Meta-Modells kann analysiert und dargestellt werden, wie die innere
Struktur des Menschen hinsichtlich eines Sinnzusammenhangs aufgebaut ist und bietet im Falle einer
Sinnproblematik ein hilfreiches Instrumenatium, um bei der Verinderungsarbeit neue Ansatzpunkte zu

entdecken, inneres Sinnerleben wiederzugewinnen.

Der didaktische Aufbau verfolgt einerseits Ziele der Wissenschaftlichkeit, andererseits der Wissensvermittlung,
Wissenschaftlichkeit in dem Sinne, dall auf der Grundlage fachubergreifender Literaturrecherchen die
Sinnthematik reflektiert und die empirischen Untersuchungen nach den Regeln sozialpsychologischer Vorgaben
qualitativen Forschens verfolgt werden. Angestrebt wird aber auch eine wvielfaltige Form von
Wissensvermittiung. Zusammenhénge sollen nachvollziehbar auf unterschiedlichen Vermittlungswegen darstellt
werden: erfuhrungsorientiert durch empirisches Material - systematisch durch Konzeptbildung; kogmitiv tber
sprachliche Systematisierung - sinnbildlich tiber Analogien und Metaphem; linear Gber den konzeptionellen
Autbau der Arbeit - systemisch Uber die Orientierung anhand von Mindmaps.

Die Arbeit ist von ihrer systematischen Struktur her so aufgebaut, dafBl sie Auskunft gibt tGber die
Schritte der Konzeptentwicklung, dann aber das Konzept in eine modellhafie Struktur tberfithrt und riickkoppelt

an die urspringliche Ausgangsposition.

Das erste Kapitel gibt eine grundlegende Einfihrung in die Sinnfrage unter dem Gesichtspunkt, welche
Bedeutung Sinn und Sinnerfahrung in unserer gegenwirtigen Epoche fur die menschliche Lebensgestaltung hat
und welche entwicklungsgeschichtlichen Ankerpunkte ausschlaggebend sind fur die Fragestellung dieser Studie.
Aus diesen Uberlegungen wird die vorldufige Forschungsfrage entwickelt, um den in sich unscharfen
Untersuchungsgegenstand »Sinn« zu kanalisieren.

Das zweite Kapitel gibt einen Uberblick tiber die wichtigsten empirischen und thecretischen Beitrige,
die das Phanomen »Sinn« zum Gegenstand haben. Sie dienen zur Orientierung und 6ffnen den Fiacher der
vielfaltigen Zusammenhiinge, mit denen Sinn in Verbindung steht. Far die systematische Darstellung der
Forschungsergebnisse schien es sinnvoll, die sinntheoretischen Konzeptionen vorwegzunehmen. Wihrend der

empirischen Untersuchung des Forschungsthemas stand allerdings im Unterschied dazu ein streng induktiv-



deduktives Vorgehen im Vordergrund, dessen Ziel es war, immer wieder die empirischen Befunde mit den
sinntheoretischen Befunden abzugleichen. Dies hatte den Vorteil, iber einen ldngeren Zeitraum offen zu bleiben
fir wichtige Zusammenhénge, die sich direkt aus den Daten ergaben, und die leicht iibersehen werden, wenn zu
sehr auf bereits existierende Theorien im Vorfeld zurtickgegriffen wird. So bildeten die theoretischen Ansétze zu
Sinn nicht den Ausgangspunkt, wie es in der Ergebnisdarstellung vielleicht erscheinen mag. Sie wurde erst im
Verlauf der Untersuchung zunehmend in die Konzepterstellung integriert.

Das dritte Kapitel setzt sich mit dem Untersuchungsdesign des empirischen Vorgehens auseinander.
Die Arbeit daran erwies sich als besonders schwierig. Galt es doch eine brauchbare empirische Vorgehensweise
zu finden, um eine derart komplexe und verdeckte Struktur wie das Sinnphénomen tUberhaupt erkunden zu
konnen. Aus diesem Grund ist die Darstellung der Untersuchungsmethode ausfihrlicher reflektiert und
dargestellt, als es gemeinhin notwendig erscheint. Ich diskutiere in einem ersten Schnitt die prinzipielle
Erkenntnisfahigkeit und deren Konsequenzen fir das empirische Forschen, um anschliefend das methodische
Vorgehen und die angesetzten Gutekriterien zu beschreiben. Ein letzter Teil gibt Auskunft tber das Korpus der
Daten, 1thre Aufbereitung und Darstellungsform.

Das vierte Kapitel beschreibt die Exploration der sinnrelevanten Kategorien, die innerhalb der
Interviews entdeckt wurden. Dabei habe ich Wert darauf gelegt, dali die Transkripte selbst zur Geltung kommen.
Deshalb wurde die Kategorienbeschreibung entlang einer Reihe von Zitaten gefiihrt, die direkt aus dem
Datenmaterial der Interviews stammen. Die Kategorien, die fur die Frage nach Sinn im Leben bedeutsam
erschienen, stehen allerdings zunichst noch recht lose nebeneinander. Nur wenige Kategorien konnten bereits
hier in gewisse Zusammenhinge gebracht werden. Sie bilden jedoch insgesamt eine wichtige Grundlage, sind sie
doch Bestandteile aus den Befragungen und bilden als »Steinbruchdaten« eine bedeutsame Grundlage fur die
weitere Arbeit. Der néchste Schritt bestand in der Uberpriifung der Kategerien anhand der Beratungsgespriche,
die den zweiten Teil der empirischen Untersuchung ausmachten. Um den Leser nicht mit einer Datenflut zu
uberhdufen, habe ich auf ein weiteres Kapitel gleicher Art verzichtet und statt dessen die Belege der
Grundkategorien anhand von Einzelzitaten aus den Beratungsinterviews in das vierte Kapitel tabellarisch
eingefiigt. Sie finden sich immer im Kontext der entsprechenden Darstellungen 1m Fulinotenapparat.

Das fiinfie Kapitel vollzieht den entscheidenden Schritt: Die FHinzelkategorien, die in allen
Datenaufzeichnungen Stabilitdt erwiesen, wurden tber die Beratungsgespriche auf ithre Zusammenhinge hin
tberpruft. So konnten drei Kernkategorien unterschieden werden, denen sich mehrere Subkategorien zuordnen
liefen. Aus ihnen liefen sich wiederum bestimmte Strukturen und Zusammenhénge herausarbeiten, die
kennzeichnend bei der Frage nach Sinn im Leben waren. Auch diese Darstellung erfolgt wieder eng an den
Datenbelegen. Die Uberpriffung und Darstellung der sinnrelevanten Zusammenhénge der Kategorien erfolgt
anhand aller Klienten, die innerhalb der Untersuchung zur Verfigung standen. Nur einzelne exemplarische
Belege als Indikationskriterium anzufthren hatte bei der Komplexitit der Zusammenhénge nicht ausgereicht.
Das vierte und funfte Kapitel bilden zusammen den Kern des empirischen Untersuchungsteils.

Das sechste Kapitel hat die Aufgabe, die Untersuchungsergebnisse in modellhafter Struktur zu
explorieren. Hier wird anhand der Befunde das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung systematisch
dargestellt und als Architektur von Sinn in ener metaphorischen Klassifizierung vorgestellt. Dardber hinaus
vollzieht das sechste Kapitel eine Rickkopplung des Modells, indem die Themenstellungen der Klientinnen und
Klienten tiber das Meta-Modell der Sinnerfahrung nun systematisch nachgezeichnet wurden. Im Anschlul3 an die

Modellexploration stelle ich im Rickblick auf die sinntheoretischen Darstellungen des zweiten Kapitels die



wichtigsten Beziige zwischen dem Meta-Modell und einigen Ansétzen lerntheoretischer, kommunikations-
psychologischer und konstruktivistisch-systemischer Art her, die in unmittelbarer Nahe zu der » Architektur von
Sinn« stehen und die das Meta-Modell in einen groferen Zusammenhang bringen. In einem letzten Schritt soll
abschliefend anhand zweier Beispiele die Relevanz des Modells fiir die Personlichkeitsentwicklung und die
zwischenmenschliche Kommunikation herausgearbeitet und Moglichkeiten der anwendungspraktischen
Umsetzung iiberlegt werden. Am Ende des sechsten Kapitels wird die Untersuchung abgeschlossen tber eine

kurze kritische Reflexion der Ergebnisse und Anregungen fur weitere Forschungsmoglichkeiten gegeben.

Die einzelnen Kapitel sind so aufgebaut, dali jeweils zu Beginn in Form einer kurzen Vorschau die wichtigsten
Informationen Uber die FEntstehungsweise und die Funktion des Kapitels gegeben werden. Der besseren
Nachvollziehbarkeit des forschungsgerichteten Vorgehens dient auch das »Mindmap« am Ende eines jeden
Kapitels. Hs stellt die wichtigsten Zusammenhcinge nochmals tberblicksartig dar. Dieses Instrumentarium trigt
dazu bei, die Fulle an Sinnkategorien, Sinndimensionen und sinnrelevanten Ebenen so zu organisieren, dafy der
Gesamtiberblick leichter beibehalten werden kann. Mindmaps bildeten auch wihrend der Datenanalyse einen
standigen Begleiter neben den Theoriememos fir die Systematisierung und Weiterentwicklung des Konzepts
{vgl. Hugl 1995). Als Leserin oder Leser werden Sie feststellen, daf} Sie am Ende des Buches mit Hilfe der

Mindmaps recht einfach den Gesamtzusammenhang der Untersuchung reproduzieren kénnen.
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1. Sinnorientierung:
Das Kriterium der Jahrtausendwende?

Die Entstehung der vorliegenden Arbeit hingt stark mit dem Ursprung meiner
Forschungsinteresses zusammen, das sich im Kontext meiner beruflichen Tatigkeit als
psychologischer Berater und Kommunikationstrainer entfaltet Klientinnen und Klienten, die
ursprunglich aus eher lebenspraktischen Fragestellungen heraus um Beratung baten, sahen sich
im ProzeBverlauf plotzlich mit dem Kriterium der Sinnhaftigkeit ihres Tuns konfrontiert. Uber
dem Boden der konkreten Verhaltensverinderung, die zumeist das Arbeitsfeld, die Familie,
bestimmte Menschen oder die eigene Weiterentwicklung betrafen, begann sich zunehmend ein
Firmament der zugehérigen Sinn- und Wertorientierung zu wdlben. Fragen nach dem | Wer®,
dem Warum® und dem ,Wozu™ wurden gestellt und schienen verstirkt im Mittelpunkt der
weiteren Verdnderungsarbeit zu stehen. Auffallig war fur mich dabei immer wieder zu
beobachten, mit welcher Unsicherheit sich einerseits die Betroffenen in Bezug auf den je
eigenen Lebenssinn in Auseinandersetzung begaben und welche Erleichterung sich breit machte,
wenn sie splrten, dall von beraterischer Seite der Raum gegeben wurde, ohne Sanktionierung,
Bewertung oder FErwartungsdruck sich einlassen =zu darfen. Noch mehr als bei
verhaltensorientierten  Vorgaben  bewahrheitete sich  fur  mich die  EHinsicht, in
Beratungsprozessen zu Fragen des eigenen Lebenssinns keine Rat-Schlage zu geben, sondern
prozessorientiert Klienten auf ihrer Suche zu begleiten. Ein wichtiger Aspekt bildete fiir mich
die Erfahrung, dali Prozesse eigener Sinnerfahrung nur mit Kraften der betroffenen Person selbst
initiiert werden konnen. Gleichzeitig erwachte bei mir das Interesse zu ergriinden, welche
Aspekte fir die eigene Sinnorientierung von Bedeutung sind. Denn sie kénnten den roten Faden
einer »sinnermdglichenden Prozelbegleitung« bilden.

Mit dem folgenden Kapitel will ich den ersten Schritt zu einer Erforschung der Struktur innerer
Sinnerfahrung wagen. Dabei halte ich es fir notwendig, zu allererst eine Standortbestimmung
vorzunehmen, gewissermallen eine Beschreibung der »Wahrnehmungsbefindlichkeit des
Menschen«. Die Wortschopfung deutet bereits an, dafi es mir hierbei nicht um die in Wahrheit
anzutreffende »Lage der Menschheit« geht, sondern um den Versuch, mit Hilfe sozial-, geistes-
und naturwissenschaftlicher Beobachtungen zu beschreiben, in welchem Paradigma wir uns
gegenwirtig befinden, eine Beobachtungsperspektive zu wihlen, die unsere Situation nach
meinem Ermessen am besten zu beschreiben vermag,




Eine solche grundlegende Erhebung halte ich deshalb fur notwendig, um »sinnvolle« Aussagen

iiber die Struktur von Sinn machen zu kénnen. Dabei bin ich von einem tberzeugt: Die Art des

Erkenntnisprozesses ist immer abhingig von der Beschaffenheit der zugrunde liegenden

Vorannahmen, die getroffen wurden. Aussagen tGber das Phianomen der eigenen Sinnerfiillung

zu machen bedeutet fir mich auch von einem stimmigen Konzept der gegenwirtigen Situation

auszugehen, das die Grundlage und das Fundament fir die weiteren gedanklichen Vollzige sein

wird. Die folgende Standortbestimmung erfiillt dem entsprechend mehrere Funktionen:

s sie sortiert die Thematik, gibt eine Grundstruktur vor und beginnt aus einem bunten
Fadengewirr, einen roten Faden zu kniipfen;

s sie bildet den Forschungsrahmen fiir das weitere Vorgehen, indem sie Auskunft gibt tber die
Relevanz und Dimension der Thematik;

s sie gibt Einblick in die Wahrnehmungsbrille des Forschers indem sie anhand der Auswahl
und Bewertung wissenschaftlicher Literatur die Denkperspektive, den Blickwinkel und das
grundlegende Interesse transparent macht;

s sie arbeitet die Basis des Forschungsgegenstands und der Forschungsfrage heraus.

1.1  Voriiberlegungen: Vom Sinn des nicht bewuliten Sinns

Die Sinnfrage hat fur den Menschen eine fundamentale Bedeutung. Die Reaktionen, die in Verbindung mit dem
Phiinomen Sinn wahmehmbar werden umfassen das gesamte Spektrum menschlicher Emotionaliidit:
Empfindungen hochster Zufriedenheit und Glickseligkeit aber auch Imitationen sowie Erfahrungen tiefster
Enttiauschung und Frustration bilden den Rahmen der Thematik. Seit Menschengedenken spielt die Frage nach
dem ,, Was, Wie, Wozu und Woraufhin® eine grundlegende Rolle, was die folgenden Zitate aus einzelnen

Epochen widerspiegeln mdgen:
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Wer ein Warum Zur Welt seiend sind wir verurteilt zum

Ich weifs, dafy Liebe, Liebe ihr tiefster

Sinn, zum Leben hat, Sinn.

und dafi ich da, um immer mehr zu der hat auch ein (Maurice Merleau-Ponty)

lieben bin. Wie_. )

(Christian Morgenstemn, Spite g.nfdnﬁh) Die Wahrheit ist nicht nackt auf
Gedichte) 1etzsehe die Welt gekommen, sondern

Die Psychoneurose ist im
letzten Verstande ein
Leiden der Seele, die
ihren Sinn nicht gefunden
hat.
(CilbGusSrehang)

nach Weisheit

wie nach Sinn

ist nichlig.

(Pr1,12)

Der Seele Grenzen
kannst du im Gehen

Der Sinn der Welt muf

aufierhalb ihrer liegen.
(Ludwig Wittgenstein)

Nur ein Kiinstler kann den Sinn

des Lebens erraten.
{Novalis; Fragmente)

Ziel des Lebens ist
Selbstentwickiung.

verborgen in Bildern und
Sinnbildern.
(Talmud)

Wir miissen zwei verschiedene
Arten von Sinn finden, evstens den
Sinn unserer eigenen
individuellen Existenz, zweilens
den Simm der Welt, in der wir
leben, was letztlich der Sinn des
Lebens selbst ist.

(John Firmann)

nicht ausfindig Das  eigene Leben Wie? Wann? Und Wa? Die Gotter
machen, selbst wenn vollig zur Entfaltung bleiben stumm.

du jede Strafe bringen, das st Du halte dich ans Weil und frage nicht
abschreitest, so liefen unsere Bestimmung. Warum!
Sinn hat sie. (Oscar Wilde) {I. W. v. Goethe; Gott, Gemut und Welt)
(Heraklit)

Solange die Frage nach dem Sinn sich nicht stellt, weil wir uns geborgen wissen in der Verbundenheit mit uns
und unserer Umgebung, beginnen wir auch nicht, nach Sinnmustern zu suchen, die uns neue Perspektiven und
Orientierungsgrofien erschliefen sollen. In dem Augenblick jedoch, in dem wir in Genzsituationen geraten,
durch die wir in unserer Seinsgeborgenheit erschittert werden, kommen Fragen auf, die Antworten nach dem
Sinn, Ziel und Zweck unseres Lebens herausfordern. Diese Prozesse sind Teil unserer Existenz und begegnen uns
in allen Lebensabschnitten mehr oder weniger haufig und intensiv. Dabei wird schon an dieser Stelle deutlich:
So befriedigend es sein kann, den Sinn fur sich zu finden, so schmerzhaft und frustrierend wird es sein, wenn
diese Fragen unbeantwortet bleiben.

Dennoch begegnen wir mit Blick auf die obigen Zitate an dieser Stelle einem merkwiirdigen Phinomen:
Obwohl Sinn zu jeder Zeit und fur jeden Menschen ein tiefsitzendes Bedirfnis darstellt, und Phasen der
Sinnfrustration auf Dauer kaum zu verkraften sind, bedeutet Sinn inhaltlich fiir keinen Menschen dasselbe (vgl.
Frankl & Bochenski 1987, S$.23). Ebensowenig kann von einer epocheniibergreifenden Sinnkonsistenz

gesprochen werden. Sinn und Sinnerfahrung bestimmen sich von ihrem Inhalt her je individuell, aber auch zeit-
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und kulturbezogen. Indem wir uns der Sinnthematik ndhern gelangen wir rasch zu der Einsicht, daf} Sinn eine
universale Grofle zu sein scheint, deren Bedeutung von allen Menschen fiir wichtig erachtet wird, bei der Frage
nach dem Gehalt des Sinns allerdings keine vollstindige klar umrissene Antwort moglich ist. Das, was dhnlich
einem Kompall als Richtschnur fir menschliches Handeln und Streben angesehen werden koénnte, bleibt
unsagbar. Kommt hier bereits die Weisung Ludwig Wittgensteins zur Geltung: ., Wovon man nicht sprechen
kann, dartiber muf3 man schweigen™? Anders gefragt: macht es tberhaupt Sinn, sich tiber Sinn Gedanken zu
machen? Oder zeigt sich nicht vielmehr, um mit Sigmund Freud zu sprechen, dali man in dem Moment, da man
nach Sinn und Wert des Lebens fragt, krank ist? (Frankl 1987b, S. 19).

In Anbetracht der unzéhligen Versuche, eine klirende Antwort auf die Frage nach Sinn und
Sinnerfullung zu finden 1st man geneigt, dem zuzustimmen; gerdt man doch zu schnell in einen Strudel
rekursiver Gedankenschleifen, die sich tber den Sinn des Unsinns und den Unsinn des Sinns (vgl. Watzlawick
1995} zu verstricken beginnen.

Demgegentber 13t sich anhand der Sozial- und Geisteswissenschaften zeigen, dal3 wir allen Grund haben, die
Frage nach den Simmstrukiuren des menschlichen Daseins zu stellen. Welches sind hier die Argumente, die es

notwendig erscheinen lassen trotz aller Bedenken, sich auf die Sinnthematik einzulassen?
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1.2 Im Vakuum des Ubergangs: Eine Standortbestimmung

Die Gesellschafisvorstellung der Gegenwart 14t sich kulturanthropologisch als die der ,Postmoderne™
charakterisieren, soziologisch wird sie bezeichnenderweise in der Analyse von Schulze (1993) als
Erlebnisgesellschaft beschrieben. Sie charakterisiert sich dadurch, dal3 alte Selbstverstindlichkeiten aufgelost
werden. Sie markiert das Ende einer sozalgeschichtlichen Entwicklung, die geprigt war von der
Standardisierung der Lebensliufe und abgelost wird von der Pluralisierung der Weltanschauungen, Normen und
Werten bei zugleich abnehmender Bindungskraft traditioneller Institutionen und sozialer Einbindungen. (vgl.
Beck & Beck-Gernsheim 1994) Die Erlebnisgesellschaft 16st alte Selbstverstiandlichkeiten auf und etabliert ein
neues Lebensgefithl, verbunden mit neuen Gemeinsamkeiten und alternativen Handlungs- und
Bewertungsmustern, die um den kategorischen Imperativ , Erlebe dein Leben™ zentriert sind. Bereits im Vorfeld
dieser Analysen wurde vielfach auf einen sich zunehmend verdndernden gesellschaftlichen Rahmen hingewiesen
(zB. Berger & Luckmann 1969), der den Menschen aus seinem traditionellen Rollen- und Sozialgefuge
herausldst. Als ursichlich werden die gesellschaftlichen Umwdlzungsprozesse angesehen, die nunmehr seit tiber
40 Jahren das gesamte soziale Leben in einen tiefgreifend beeinflussen. Dieser tiefgreifende Wandel, der sich
kontinuierlich fortsetzt, beeinflult herkommliche Entwicklungs- und Idenfititsbildungsprozesse auf
gesellschaftlicher wie individueller Ebene. Der festgefugte Rahmen der burgerlichen Kleinfamilie 10st sich auf
und damit die Gestaltungs- und Verhaltensmuster des familialen Zusammenlebens. (Baumann 1994, S. 19) Diese
Verdnderungen beziehen sich nicht nur auf die sogenannten Primérgruppen, sondern erstrecken sich auf das
Gesamtgefiige gesellschaftlicher Normen und Werte.

Berger und Luckmann (1969) beschreiben diese Verdnderung mit dem Modell einer sich zunehmend
segmentierenden Gesellschaft. Kennzeichen dieser Aufspaltung sind einzelne institutionelle Bereiche mit
speziellen Wissensstrukturen und eigenem Normverhalten, das sich aus den jeweiligen Funktionen dieser
Segmente ergibt. Die daraus entstehenden | Subsinnwelten™ (ebd., S. 90) vertreten eine rollenspezifische Ethik
und Weltanschauung, entsprechend der Perspektiven, aus denen heraus sie die Welt erfahren.

Keines der gesellschaftlichen Funktionssysteme wird dabei durch die Moral in die Gesellschaft als
Ganzes eingebunden. Vielmehr bewahren sich alle Segmente eine 4ufonomie mit ihren je eigenen Funktionen,
die sie erfilllen (Luhmann 1989). Dabei greifen sie auf je eigene Wertvorstellungen und handlungsieitende
FPramissen zurick. Auf eine allgemein vorgegebene verbindliche Norm, geschweige denn Ethik, kann nicht mehr
zuriickgegriffen werden, auf die sich der einzelne Mensch in existentiellen Krisen beziehen konnte, die gerade
nicht nur emnen Teilbereich seines Lebens betreffen, sondern sein Dasein als ganzes ausmachen.

Diese ,neue Unibersichtlichkeit™ (Habermas 1990) tragt dazu bei, dal sich individuelle
Lebensentwiirfe nicht mehr auf eine allgemein vorgegebene geistige Ordnung stitzen kdnnen, die als
Richtschnur menschlichen Daseins sich als tragfahig erweisen koénnte (Luckmann 1963). Statt dessen ist jeder
und jede darauf angewiesen, sich seine bzw. ihre »Konstruktion von sinnstiftender Realitdt« selbst zu bilden.
Beschreibungen wie ,Momentpersonlichkeit™ (Mitscherlich 1986), | Identitatsarbeiter” (Cohen & Taylor 1977),
~Patchworkreligiositdt™ (Dubach & Campiche, 1992) | Bastelmentalitat™ (Gross 1985) veranschaulichen die
Entwicklung recht anschaulich.

Das Fehlen verbindlicher ontologisch existentieller Deutungsmuster verhindert, dal3 der Mensch sein
individuelles Sein in einem groferen Kontext verorten kann, so dal3 Schiilein in diesem Zusammenhang von

einem chronischen gesellschaftlichen Sinndefizit spricht (Schulein 1981, S. 23).
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Was mit der Verfnderung gesellschaftlicher Strukturen einher geht, ist ein tiefgreifender
Individualisierungsschub, der auf der Basis wohlfahrtsstaatlicher Absicherung in Verbindung mit einem relativ
hohen Lebensstandard alle gesellschaftlichen Schichten seit den sechziger Jahren erfafit (Beck 1986). Ullrich
Beck beschreibt den Modernisierungsprozel3 als Auflésung von Klassen und Schichten, was zur Folge hat, daf3
individuelle Lebenskonzepte nicht mehr in gemeinschaftliche Vollziige eingebettet sind. In Verbindung mit den
Anforderungen der freien Arbeitsmarktgestaltung kommt es zu der Notwendigkeit sich flexibel und mobil dieser
Situation zu stellen, und damit zu einer verstarkten Loslosung aus traditionellen Familien-, Freundschafts- und
Nachbarschaftsverhiltnissen.  Die  Lebenswege der Menschen  verselbstindigen sich  gegeniiber
gemeinschaftlicher Bindungen. Sie fuhren in die Wahmehmung einer Eigenrealitdt hinein (Vgl. Beck 1986, S.
126), die nach einer neuen Struktur verlangt, Erfahrungen und Entscheidungen des Iebensalltags auf eine Weise
zu ordnen, dal} dabei das subjektive Gefthl innerer Stimmigkeit und Kohirenz entsteht. Freilich wird diese
Fahigkeit durch den Verlust anerkannter Orientierungsmafistibe erschwert, so dali ein Sinnvakuum entsteht, das
auch nicht mit Hilfe eines technokratischen Fortschrittsglaubens oder einer Ersatzleistung durch erhohte
Konsumbefrnedigung ausgefillt werden kann. Die derzeitige Massenarbeitslosigkeit in Verbindung mit der
Verringerung des Lebensstandards wird im Kontext der Vereinzelungstendenz nun nicht mehr als kollektives
Schicksal verstanden, sondern als individuelles Versagen. Losungen aus dem Dilemma werden vermehrt auf
individueller Ebene gesucht, was Formen eines gesellschaftlichen Zusammenhalts einmal mehr verwéssert.

Blickt man auf die Studien der letzten Jahre tber die Erhebung von Simn- und Werteorientierungen von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen (Barz 1992; TPOS 1993, IBM-Studie 1993; Shell-Studie 1992; Reuter &
Schumacher 1993), zeichnet sich ein dhnliches Bild einer Entsirukturalisierung ab. Sie zeichnet sich dadurch
aus, dal die Entwicklungsphase der Jugendzeit an Struktur verliert, indem Gegenwarts- und
Zukunfisorientierung deutlich nebeneinander treten, d.h. Jugendliche zugleich als jugendlich und erwachsen
angesprochen werden. Deshalb gelingt die Ubermnahme vorgeprigter Crientierungsmuster nicht mehr. Auch ein
Konzept von Jugendkultur, das sich gegen die herrschenden kulturellen Erwachsenenwelten richtet, wie es noch
in den siebziger Jahren zu becbachten war, verschwimmt zusehends. Jugendliche lassen sich mit der
zunehmenden Vermischung unterschiedlicher Lebensstile nicht mehr in bestimmte Gruppen oder Typisierungen
einteilen. Der 8. Jugendbericht der Bundesregierung (1990) spricht hier #hnlich der oben genannten
Individualisierungstendenz von einer Pluralisierung der Lebensfiihrung. Dabeil bleibt allerdings offen, auf
welchem Weg die Auspriagungen individueller Lebens- und Orientierungsmuster vollzogen werden.

Bezeichnenderweise ist die Rede von einer . Supermarktsituation” (Kaufmann 1991), in der sich
Jugendliche und junge Erwachsene befinden und in der sie gezwungen sind, ihre je eigenen Normen, Werte und
Orientierungsmalfistdbe auszuwéhlen, so daf sie in einem stindigen Entscheidungszwang stehen, der , Jagd nach
Lebenssinn® (Kupffer 1990) nachzukommen, als einer demonstrativen »IL.ebenstil-Suche«. So wundert es nicht,
wenn Gerhard Schmidtchen (1997) in seiner aktuellen Studie feststellt, daBl fur ithn eine verstirkte
Moralsehnuscht junger Menschen wahnehmbar wird, die sich als Lauterkeit des Strebens nach persdnlicher
Ehrlichkeit und dem durchgingigen Wunsch, in der Entwicklung der eigenen Personlichkeit den Sinn des
Lebens zu finden, widerspiegelt.

Die gegenwirtigen Erscheinungsformen von Individualisierung und Pluralisierung machen auch vor
den Toren der institutionalisierten Religion mnicht halt. Das traditionell kirchliche Denk- und
Interpretationssystem der christlichen Religion verliert auf dramatische Weise seine geistige Autoritit und

Verbindlichkeit nachdem es nicht in der Lage war, die traditionell selbst geschaffene Begriffs- und
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Interpretationswelt des Spirituellen mit den sich wandelnden Lebensverhéltnissen der Gléubigen abzugleichen.
Das Ergebnis ist eine Tradierungskrise des Glaubens (Feifel & Kasper 1987), die in weiten Kreisen der ehemals
christlich gepragten Gesellschaft Ausbreitung findet.

Demgegentiber etabliert sich ein individualisierter religioser Pluralismus, bei dem die christlichen
Kirchen ihre gesellschaftliche Monopolstellung einbuflen. Diese Form einer systematischen De-
Instutionalisierung von Religion, die auch als nach-christliche Gesellschaft ihren Ausdruck findet (Baumann
1993), vermeidet normative Anspriiche religidser Organisationen und ermdglicht eine Pluralisierung religioser
Kulturen. Fur den einzelnen Menschen folgt daraus die »zwangs-laufig freie« Wahl religioser Onentierung, die
nur selten zu einem konsistenten tramszendenten Orientierungssystem fihrt, sondem eher einem
SFlickenteppich™ gleicht (Kriggeler 1993, S. 123), der mehr oder weniger kunstvollen Charakter aufweist -
wobei das Erlemen der Kunst des Patchworkens dem Individuum tberlassen bleibt. Religion présentiert sich
nicht mehr als emnheitlich verbindliche Sinnorientierung, allenfalls als AMdglichkeit enen Beitrag zu leisten, die
die Lebenswelt betreffenden, relevanten Aufgaben mitzubedenken.

Der rauhe Wind der Individualisierung (Hoéhn 1996, 5. 60) bringt einerseits zahlreiche Formen
menschlichen Miteinanders zum Erliegen, andererseits werden neue Formen des sozialen Miteinanders geboren:
rdumlich begrenzte Kontakte, revidierbare Mitgliedschaften und partielle Identifikationen sind die Merkmale
einer kollektiv inszenierten Individualitat (Hohn, ebd.), die den Menschen im Trend der Wahlmoglichkeiten bei
seiner Lebensplanung und Lebensfuhrung auf sich selbst  zurtickwerfen. e Vermehrung der
Handlungsmoglichkeiten, die Angebotsexplosion auf dem Erlebnismarkt, die Ausweitung der Konsumpotentiale
und der Wegfall von Zugangsbarrieren nétigen das Individuum, nahezu im Alleingang »sein Gluck zu machen«
»Nichts 1st unmoglich« (Toyota) - aber es herrscht Wahlzwang, “ (Hohn, S. 59) Erlebnisse werden zum Sinn des
Lebens gemacht und die Verantwortung fiir das Eintreten oder ausbleiben dieser Erlebnisbefriedigung tragt der
Einzelne selbst. Dabei wichst die Gruppe der miffmutig Vergmigten, weil zwar nicht mehr das Leben an sich
einer Bedrohung ausgesetzt ist, wohl aber sein Sinn. Paul Watzlawick erinnert sich an dieses Phinomen bereits
aus den Nachkriegszeiten: Er arbeitete damals in Triest, in einer Zeit ... ,mit all dem Elend, dem Fehlen von
Wohnungen, der Ungewilheit tber den Verbleib der Familienangehdrigen usw. Damals hatten wir im Jahr 14
Selbstmorde. Als ich Triest Ende 1950 verliel3, war der Marshall-Plan langst angelaufen, die Leute hatten Arbeit
gefunden und sich Hiuser gebaut, man sall in Cafés und Restaurants, und viele Familien hatten sich
wiedergefunden. Zu diesem Zeitpunkt betrug die Selbstmordrate bereits zwolf pro Monat... Das ist auch das
Problem der sogenannten Wohlstandsgesellschaften. Wer tiberhaupt keine Sorgen zu haben braucht, wie bei uns
die jungen Leute, der wird wahrscheinlich duflerst unzufrieden leben, denn er wird nach einem Sinn suchen und
wahrscheinlich annehmen, daff mehr Geld und mehr Luxus diesen Sinn erfiillen kénnten.* (Watzlawick 1996, 5.
671ft)

Was an Watzlawicks Beispiel deutlich wird ist die Eigenart menschlicher Sinnerfahwung, auf die auch
Viktor Frankl (1996) verweist: Das Mall der eigenen Sinnerfullung scheint relativ unabhingig zu sein von
dufleren Umstédnden. Nicht allein materielle Sicherheit, Wohlstand oder die aus der Umgebung resultierenden
Lebensbedingungen an sich scheinen ausschlaggebend zu sein. Neben den »Sinnstimulanzen« aus der
Umgebung ist die je eigene Reaktionsweise und innere Haltung 71 den gegebenen Umstianden entscheidend fiir
das Maf} innerer Sinnerfiillung. Die Phanomene der Individualisierung und Pluralisierung verschirfen zudem die

Notwendigkeit, dal das Individuum allein und fir sich diesen Verarbeitungsprozefl leisten mul3, ohne auf
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traditionell iiberlieferte Konzepte zuriickreifen zu kénnen, wie dies noch bis vor kurzem im Rahmen von
Erziehung und kirchlich sozialer Einbindung moglich war.

Die Problematik ist ein Ergebnis eines kontinuierlichen Verdnderungsprozesses, dessen Ursprung in
einer zunehmenden »Entzauberung der Welt« liegt. Diesem Entzauberungsphénomen soll im folgenden

Abschnitt nachgegangen werden.

1.3 Horizontverschiecbungen: Die Entzauberung der Welt

Zu Beginn unseres Jahrhunderts pragte Max Weber seine These von der . Entzauberung der Welt™, die besagt,
dall in der ,okzidentalen Kultur durch Jahrtausende fortgesetzte Entzauberungsprozel3™ dazu fihrt, dal3
Menschen den Glauben an ,geheimnisvolle, unberechenbare Krifte verlieren (Weber 1988). Prozesse der
Entzauberung betreffen die Ebene der Weltwahrnehmung, indem das wissenschaftliche Denken sich allméhlich
aus magisch-mythischen Naturvorstellungen hin zu einem naturalistischen Weltbild formierte. Das bedeutet, dal3
die mystisch gedachten Gewillheiten tiber Ursache und Wirkung von innerweltlichen Zusammenhéngen mit dem
Aufkommmen des naturwissenschaftlichen Denkens thre Zuverlassigkeit und Orientierungskraft einbii3en.

Ein eindrucksvolles Beispiel des Ubergangs des mittelalterlichen Paradigmas hin zu einem
neuzeitlichen Denken findet sich in der Figur des Wilhelm von Baskerville in dem Roman von Umberto Eco
»Der Name der Rose« (Eco 1985): Bei einer Untersuchung tiber die mysteridsen Vorgénge in einem Kloster, bei
denen einige der Monche zu Tode kamen, gerét Baskerville mit seinem naturwissenschaftlichen und nach den
Gesetzen der analytischen Logik und Vernunft ausgerichteten Denken in Konflikt mit den mystischen
Vorstellungen der klosterlichen Brudergemeinde. Ein Konflikt bahnt sich an, der die romische Inquisition auf
den Plan ruft und Baskerville der Ketzerei bezichtigt. Den Hintergrund der Auseinandersetzung bildet eine
Schrift des Aristoteles, die in der Klosterbibliothek unter Verschluf3 gehalten wird, weil sie durch ihr
humoristisches  und ,gotteslasterliches” Gedankengut die gottesstaatliche Weltordnung der Kirche zu
erschiittern droht.

Auch die Erforschung kultureller Tatbestdnde verindern ihr Gesicht: wihrend die Antike historische
Verlaufe noch als zyklischen Prozell verstand und wihrend unter dem EinfluB3 des Christentums auf dem
Hintergrund der griechischen Philosophie ein linear teleologisches Verstindnis Einzug erhielt, scheint heute die
Annahme eines objektiven Sinnzusammenhangs mehr denn je als fragwirdig. Vielmehr werden tbernatirliche
Faktoren bei der Geschichtsforschung aufgegeben und durch naturalistische Beobachtungen ersetzt (Alt 1997, S.
361).

Alles in allem verfahren wir mit unserem Wissen und den Wissenschaften wie mit anderen
Wirklichkeitsbereichen: wir machen sie zu Objekten unserer Forschungstitigkeit und reflektieren ihre
Zusammenhénge, Entstehungsbedingungen und Voraussetzungen. Das naturalistische Programm scheint sich
auch hier zu bewdhren. Die Erkidgrbarkeit aller Ereignisse und Prozesse in unserem Lebenskontext wird
scheinbar denkbar und mdéglich.

Dennoch sieht Max Weber keinen sinnstiftenden Prozel3 in der »nattrlichen« Erklarbarkeit der Dinge:
~wer - auller einigen grofen Kindemn, wie sie sich gerade in den Naturwissenschaften finden - glaubt heute

noch, dal} Erkenntnisse der Astronomie oder Biologie oder der Physik oder Chemie uns etwas iiber den Sinn der
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Welt, ja auch nur etwas dartiber lehren konnten: auf welchem Weg man einen solchen »Sinn« - wenn es ihn gibt
- auf die Spur kommen koénnte? Wenn irgend etwas, so sind sie geeignet, den Glauben daran: dal3 es so etwas
wie einen »Sinn« der Welt gebe, in der Wurzel absterben zu lassen.” (Weber 1988, 5. 397f)

Die Folgen dieser Entzauberungsprozesse liegen in der Metamorphose — der Denk- und
Wahrnehmungsstrukturen, die mit Beginn der Neuzeit schrittweise die Wissenschaftsgeschichte des
Abendlandes beeinfluBBten. Hier vollzog sich der wohl entscheidendste Quantensprung wissenschaftlicher
Ausrichtung:

Alle Ereignisse und Prozesse lassen sich - im Prinzip - beschreiben und erkliren, ohne dal3 dabei
aullerweltliche, Gbematirliche und unerklarbare Instanzen herangezogen werden mussen. Hierbei handelt es sich
um eine revidierbare Hypothese - mit threr naturalistischen Programmatik blendet die Wissenschaft keineswegs
zwangsldufig ibemattrliche Michte aus. Vielmehr hat der Naturalismus seit den Anfangen wissenschaftlicher
Forschung zu beeindruckenden Erfolgen gefihrt. Der Naturalismus hétte auch scheitern kénnen - wenn namlich
die Wirklichkeit anders wiare; und zuktnftige Ereignisse konnten durchaus eine Revision des Naturalismus
erforderlich machen... Der allméhliche Verlust an Sinn liegt also nicht an den Wissenschaftlern oder gar daran,
dall sie aufgrund methodischer Erwigungen oder aus Bequemlichkeit objektive Sinnzusammenhange einfach
ausgeblendet haben, wie manchmal behauptet wird, sondern an den Erfolgen, die das methodische Programm
den Menschen gebracht hat.* (Alt 1997, S. 30f)

In Bezug auf die Sinnorientierung hatte die »Neukalibrierung« der Weltsicht weitreichende
Konsequenzen. Die tiefgreifenden Horizontverschiebungen, die sich als Verlust an Orientierung menschlichen
Bewulitseins in Raum, Zeit und Geschichte darstellen, bedeuteten eine fiefgreifende Krinkung bzw.
Verunsicherung unseres menschlichen Selbstverstindnisses (vgl. Baumann 1993 bzw. 1996; Vollmer 1995).

Erstens: Die Veranderung des naturwissenschaftlichen Denksystems 1m Zuge der kopernikanischen
Wende, die allerdings erst der Dominikanerménch Giordano Bruno in seiner ganzen Tragweite erkannte und mit
dieser Hrkenntnis der Inquisition der romisch-katholischen Kirche zum Opfer fiel: Die bisher vertraute
hierarchische Ordnung des Seins als einem Ordnungsgefiige in Raum und Zeit und der Erde als Mittelpunkt der
Schopfung ging dem Menschen verloren. Hoimar von Ditfurth beschreibt diesen Umbruch als
Herausgeschleudertsein des Menschen ,,...aus dem Zentrum einer géttlichen Naturordnung in die unausdenkbare
Leere eines toten Universums, dessen schiere Unermesslichkeit Entsetzen auslosen mulite.” (Ditfurth 1981, S.
15

Die Konsequenz des Zentrumverlustes war eine im wahrsten Sinne des Wortes »Explosion eines
endlichen Kosmos«, dessen Himmelssphéren zuvor die untiberschreitbaren Endpunkte des denkbaren Universum
zu markieren schienen. Der Kosmos, wie er sich uns heute im Anschlul} an eine moderne Wissenschaftstradition
aus kosmologischer und physikalischer Sicht darstellt, bietet keine offenkundigen Grenzen mehr und ist in
diesem Sinne treffend als ,unendlich* anzusehen (Ceruti 1991, S. 32).

Zweitens: Mit der Ungewillheit tber die Urspringlichkeit des Universums in Gott und die
aufkommenden Zweifel, ithn als Zentrum und Ziel allen Seins vorauszusetzen, entstand auf philosophischer Seite
{Ren¢ Descartes) der Versuch, in der eigenen Vernunfl einen neuen Standort der eigenen Gewifheil und
Orientierung zu finden. Aussagen Uber ,,Gott und die Welt™ wurden zu einer Frage des subjektiven Standpunkies.
»Damit steht der Name Descartes fur radikale Neubegrindung von Philosophie und menschlichem Wissen
iberhaupt durch den je einzelnen™ (King 1994, S. 766).
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Der Modernisierungsgedanke entspringt der Maxime, das eigene Leben in mdglichst sicherer und
vernUnftiger Eigenverantwortung zu leben. Damit ist der Ort einer urspringlichen Gewifheit in Gott in den
Menschen selbst verlegt worden. Doch dieser Versuch scheiterte mit dem erkenntnistheoretischen Problem des
Idealismus: »Ich denke, also bin ich« konnte letztlich keine GewiBheit geben, dali das »Ich« als eigene Grolie
sich tatsdchlich unterscheidet von der Welt und diese wiederum von meinem Denken.

Verschirfend wurde im Anschlul} an die Fernunfikritik Immanuel Kants die SchluBifolgerung gezogen,

dali die Wirklichkeit, die wir wahrzunehmen glauben, nur in unseren Kdpfen exastiert, so dal} bei all unserem
Sinnen, Denken, Erkennen und Vorstellen wir uns nur mit unserem eigenen Verstande beschaftigen. Damit 1st
bei Kant erstmals der Begriff der Evkenntnis logisch von jenem des Entdeckens einer Struktur getrennt worden.
{Glasersfeld 1991, S. 21), indem unterschieden wird zwischen dem Erkenntnisinteresse (was?) und dem Format
der Erkenntnisgewinnung (wie?).
Die philosophischen Umbriiche durch Descartes und Kant hatten entsprechend schwerwiegende Auswirkungen
auf die europiische Gesellschaft und mundeten schliefilich in eine Kulturrevolution in Gestalt einer
nachhaltigen Demokratisierung, Entinstitutionalisierung, Privatisierung und Individualisierung aller weltlichen
Ordnungs- und Machtsysteme und damit des gesamten Verhaltnisses zur Wirklichkeit als Wirklichkeit, nachdem
viele Jahrhunderte lang kirchliche Autoritdten das Denken beherrscht hatten (Kiing, ebd., S. 769).

Drittens: Die dritte Wende vollzog sich im Feld der Biologie und Anthropologie mit der Entdeckung
des Evolutionsprinzips als Triebkrafl fiir die Entstehung der Arten durch Charles Darvin. Damit rickte nunmehr
nicht nur die Erde an sich aus dem Mittelpunkt des Kosmos, sondern der Mensch als solcher. Die Gewiliheit, die
bis nach Kopemnikus noch den Menschen als Krone der Schopfung zu betrachten versuchte, in dem Glauben als
einziger in der Lage zu sein, die Beschaffenheit der Schépfung doch wenigstens in thren Grundziigen erkennen
zu konnen, wurde zunehmend ungewili (Glasersfeld 1991, S. 17). Der Mensch wird nun selbst in eine natiirliche
Auslese und Zuchiwahl allen Lebens eingereiht. In jener folgenreichen biologisch-kopernikanischen Wende wird
der Mensch 1im Kontext einer evolutionédren Hrkenntnistheorie aus seiner zentralen Stellung herausgenommen
{(Vollmer 1983, S. 189) und macht ithn zum Beobachter des irdischen Geschehens aus einer vllig neuen
Perspektive: Was wir fur objektive Wirklichkeit zu halten vermochten, erscheint in der Folge als artspezifisches
Auslegungsmodell unseres Nervensystems, das, angeregt durch unsere Sinneswahmehmungen, Verarbeitungs-
und Interpretationsprozesse durchfiihrt, die sich letztlich nur auf unsere innere Welt menschlicher Erkenntnis
beziechen: Der Mensch, geglaubt als objektives Zentrum der Welt, wird ein Teil einer auf Zufall beruhenden
Evolutionsgeschichte.

Viertens: SchlieBlich trug die psychoanalvtische Forschung zu einer weiteren Desorientierung der
menschlichen Existenz bei, indem Siegmund Freud die Entdeckung machte, dal3 nicht einmal das eigene , Ich"
als souverdnes Zentrum des Menschen angesehen werden kann, sondern dem Einflul unbewuliter
Vormundschaft und Trieborientierung unterliegt. Mit der Beistellung eines ,,Uber-Ich® und eines . Es“ wird dem
Ich seine Souverdnitit und Fretheit genommen, auf die Descartes noch bauen konnte. Wihrend die klassischen
analytischen Schulen noch auf die Basis einer erkenntnisgewinnenden Objektivitat setzen, melden heute bereits
Disziplinen der kognitiven Psychologie - speziell der Wahmehmungsforschung - thre Zweifel an. Das eigene
individuelle BewulBtsein wird im Zuge der Weiterentwicklung der Psychologie im Kontext konstruktivistischer
Ansitze mehr und mehr perspektivisch verstanden und die Gewifheit einer komsistenten kiar definierbaren

Identitct in Frage gestellt (vgl. Glasersfeld 1987, 8. 168-175).
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Auch die Neurowissenschaft, die sich u.a. mit dem Phinomen des menschlichen Bewulitseins
auseinander setzt, geht intensiv der Frage nach, wie das subjektive Erleben zustande kommt und was es wohl mit
den Phinomenen des Willens, der Geistigkeit und dem menschlichen Freiheitsbewulitsein auf sich hat. In diesem
Sinne schreibt der Neurobiologe H. Flohr iiber die bevorstehenden Erkenntnisse der Neurowissenschaften: | Die
wichtigste - und erschreckenste - Konsequenz dieser Entwicklung wird sein, dali das Konzept des Subjekts, die
Idee, daB ein »Ich« diejenige Instanz sei, die Trager mentaler Phianomene ist, fragwiirdig und hinféllig werden
wird.“ (Flohr 1994, S. 352).

Fiinftens: In der jungsten vorliufig letzten Verunsicherung menschlicher Existenz durch die moderne
Physik wird schlieilich unser Begriff von Wirklichkeit Gberhaupt in Frage gestellt. Angefangen mit der
Relativierung der raumlichen und zeitlichen Festschreibungen durch Albert Einsteins Relativititstheorie und
spiter des nur anniherungsweise ermittelbaren statistischen Mitfeleffekts einer zufilligen Wechselwirkung
kleinster Teilchen (W. Heisenberg) verliert die Wirklichkeit ihre Berechenbarkeit und Eindeutighkeit. Selbst das
bislang als giiltig eingeschétzte Newtonsche Gesetz verliert seinen Absolutheitsanspruch und macht einmal mehr
die , Relativitat™ von Wahrheits- und Erkenntnisfahigkeit deutlich.

Der Unterschied von Sein und Schein ist nicht mehr auszumachen, was das Motto , Nothing is real”
von John Gribbins Buch zur Quantenphysik (1987) allzu treffend erscheinen 1a5t. Die ganze Welt scheint sich
nach einem Prinzip des Chaos zu verhalten, das zwar eine Unzahl gesetzmaBiger Ahnlichkeiten hervorbringt,
jedoch keine identifizierbare Grofle mehr zu haben scheint.

Obwohl diese Entdeckungen schon in den dreiffiger Jahren in der Physik deutlich in den Vordergrund
traten, beginnt erst in den letzten Jahren diese Hinsicht das allgemeine Weltbild zunehmend zu beeinflussen. Die
Dynamik der Wissensentwicklung, die mit zunehmender Globalisierung auch einer zunehmenden
Beschleunigung unterliegt, 1st mit ein Grund dafiir, dal3 die Umgebungsbedingungen keinen Haltepunkt mehr
bieten. Beispiele hierfur sind die Verdnderungen und rasanten Umstrukturierungen in der Arbeitswelt durch die
Computertechnik, die genetischen Eingriffe, die in baldiger Zukunft auch unseren Lebensalltag spirbar
beeinflussen werden, oder die Entwicklungsgeschwindigkeit bei der globalen Datentbertragung, deren
Informationsvielfalt stiindlich ansteigt.

Die Folge dieser wahmehmbaren Verianderungen lassen die Welt unvertrauter, fremder und ungewisser
erscheinen, was bei vielen Menschen - besonders den ilteren und gewiBheitsorientierten Menschen® -
Orientierungsschwierigkeiten hervorruft. Ohne die Gewilbheit der Eindeutigkeit und ohne die Sicherheit des
Wahren ist der Mensch herausgefordert, seine eigene Welt zu entwerfen und zu gestalten. Eine Simulation des
eigenen Lebens, die in der heutigen Zeit der digitalen Informationsverarbeitung immer perfekteren irrealen
Welten zu gleichen scheint, fur deren Entstehung das Individuum auf sich selbst gestellt ist.

Diese Verdanderungsprozesse im Zuge der Moderne machen deutlich, dafl unser kollektiver Zeitgeist in eine
Krise geraten ist; er ist an seine Grenze des eigenen Verstehens gestofien, die uns zwingt, die Grenzen
traditionellen Wahmehmens und Interpretierens zu Uberschreiten. Wir stecken mitten in einer Zeit eines
gesellschafilichen Umbruchs, der die Gesamtkonstellation gemeinsam geteilter Denkmuster, Werte,
Uberzeugungen, Begrifflichkeiten und Techniken in Bewegung bringt; ein UmwilzungsprozeB, den Thomas
Kuhn als Paradigmenwechsel bezeichnet (Kuhn 1976). Solche Anderungen verlaufen nicht organisch, sondemn

! Dalbert (1992; 1996) unterscheiet die Strukturen von GewiBheits- und UngewiBheitsorientierung bei Menschen
1im Zusammenhang mit Fragen der Gerechtigkeitskonstrukte, die einen enormen Einflufi auf die jeweilige Lemn-
und Motivationsfahigkeit haben.
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sind begleitet von Krisen und Erschitterungen, die Ausgangspunkt sind fir die Heranreifung eines neuen
Paradigmas.

Dabei ist es von Bedeutung, daf} ein Paradigma durch ein geeignetes Nachfolgemodell abgelost wird, das
neue orientierungsstiftende Sprach- und Verstehensformen hervorbringt (vgl. Kuhn, 1976, Kap XII). In diesem
Sinn stehen wir mit dem Ubergang zum néchsten Jahrtausend in der Tat auch an der Schwelle einer neuen Zeit,
deren tiefgreifender Bewufitseinswandel sich ad hoc im Vollzug befindet. Mit dem kollektiven Entwurf einer
neuen Weltsicht tauchen eine Vielzahl von Verunsicherungsmomenten und Orientierungsdefiziten auf, die mit
eben jenem Wandel von Uberzeugungen einher gehen, die die Suche nach Sinn in den Mittelpunkt riicken (z.B.
Cizeentmihaili 1995).

Auf diesem Hintergrund einer sich ausweitenden Orientierungsverunsicherung und strukturellen
Uberforderung des Einzelnen ist eine verstirkte Nachfrage nach . Sinnfolien” der Selbsi- und Wellorientierung
{Schitlein 1981) nur verstiindlich, da in abnehmendem Mafe kulturell defimerte Normierungsmuster geschweige

denn solide Bewéltigungsstrategien vorliegen.
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1.4 Stabilisierungsversuche: Sehn-Sucht-Sinn

Das Bedurfnis nach Orientierung und Sinn schlagt sich auf mehrfache Weise in spiritueller Hinsicht in vielen
Bereichen des gesellschaftlichen Lebens nieder. Obwohl bis vor kurzem Sozialwissenschaftler und Theologen
die Prognose gewagt hatten, dal mit zunehmender Entkirchlichung die Gesellschaft auf ein refigionsioses
Zeitalter zugehe, ist das Kennzeichen unserer gegenwirtigen Situation ein ganz anderes: Unsere angeblich
religionslose Welt ist voll von Religion. Sowohl die herkommlichen traditionellen Sekten und religigsen
Gemeinschaften erfreuen sich wachsender Beliebtheit aber auch eine Fille neuer religioser Gruppierungen
treten hinzu, die das Angebot zu einem wahren Markt religidser Mdglichkeiten anwachsen lifit. Allein die
groflen konfessionellen Kirchen verzeichnen einen rapiden Ruckgang ihrer Mitgliederzahlen, was jedoch
weniger mit einem schwindenden Bedtrfnis nach Sinn und religitser Geborgenheit zu tun hat, sondern mit einer
fundamentalen Tradierungs- und Sprachkrise - und zwar in der Weise, daf} die Antworten und Angebote der
etablierten Kirchen an den existentiellen Fragen vieler suchender Menschen vorbeizugehen scheinen
(Schumacher 1998; Baumann & Schumacher?).

Das Einordnen und Verstehen der neuen Hrscheinungsformen des Religiosen stellt demgegeniiber durch
die schwer kategorisierbaren Phinomene eine besondere Herausforderung dar: Psychokulte unterschiedlichster
Art, astrologische Weltdeutungen, magisch-okkulte Praktiken, WNaturreligionen, Reinkamationsglaubige,
Einflusse ostlicher Spiritualitat und mystisch-religidse Erscheinungsformen sind nur eimge der im Angebot
stehenden Erscheinungsformen. Diese »wilde Vielfalt« religidser Moglichkeiten veranschaulicht eindrucksvoll
die Gleichzeitigheit der verschiedensten religiosen Kulte im Kontext einer auf Pluralisierung beruhenden
Gegenwartsanalyse. Die Sehnsucht nach Sinn gebiert die Sucht nach iber-sinnlichem Halt, einem letzten
Schilthalm, an den man sich klammert, um nicht mit dem Strudel der Beliebigkeit fortgerissen zu werden; ein
Wunsch nach Halt und GewilBheit, bei dem andere sich ihres Geschifts sicher sein kénnen. Wirft man einen
Blick in die Bibliotheken, Buchhandlungen oder Zeitschriftenstande bestétigt sich dieser Eindruck: Die Anzahl
der Selbst- und Weltdeutungen der Lebenshilfeliteratur steigt bestindig, wobei es sich beiweitem nicht mehr
allein um die klassischen religidsen Orientierungsmuster handelt.

Einen dhnlichen Boom hat auch in den letzten Jahren das Feld psychologisch orientierter Trainingskurse,
psychotherapeutischer Behandlungen und psychologischer Lebensberatung erfahren: Eine Vielfalt an
Selbsthilfegruppen, Seminarveranstaltungen, Personlichkeitsentwicklungskursen und Verhaltenstrainings
unterschiedlichster Ausrichtung (und Qualitat!) tberschwemmen den Markt Neue psychotherapeutische
Verfahren, die teils aus den klassischen Therapieverfahren hervorgehen, mitunter auch angereichert sind mit neu
entdeckten Verfahrensweisen oder Heilmethoden fremder Kulturen, werden hervorgebracht. Die Nachfrage 1st
grof} - was nicht zuletzt auf dem Markt privater Angebote zur Entwicklung der eigenen Personlichkeit deutlich
wird, auch die kirchlich und staatlich getragenen psychologischen Beratungsstellen verzeichneten eine stetig
steigende Nachfrage nach Lebensberatung und Krisenmanagement. In vielen Beratungsstellen gibt es bereits

Wartezeiten von mehreren Monaten. (Klann 1994, 5. 16).

? Eine Analyse der Problematik tiber den Zusammenhang von »kirchlicher Tradierungskrise« und »kirchlicher
Sprachlosigkeit« ist Forschungsgegenstand einiger Projekte am Institut fir Okumenische Forschung der
Universitat Tubingen gewesen. Die Verdffentlichung der Ergebnisse ist fir 1999 unter dem Titel »Licht am
Ende es Tunnels...« vorgesehen.
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Trotz der Vielfalt an lebensbewiltigenden und personlichkeitsentfaltenden Angeboten bleibt jedoch in
unserer gegenwiértigen Situation der individuelle Entscheidungsdruck bestehen als der Preis einer
individualisierten und pluralisierten Gesellschaft: Ich selbst entscheide iiber das Konzept meiner eigenen
Lebensgestaltung,

An dieser Stelle erhalten die einfiihrenden Worte von Wolfram K. Kurz in seinem Buch »Suche nach Sinn«
(1991, S. 6) ihre volle Tragweite wenn er schreibt: “Es kommt nicht allein darauf an, daf} das Leben einen Sinn
fur den Menschen bereit hilt. Es kommt vielmehr darauf an, dall der Mensch Sinn fur das Leben entwickelt.
Oder: was hulfe es dem Menschen, wenn das Leben einen Sinn fur 1thn hétte, aber der Mensch keinen Sinn fiirs
Leben?”

Gelingt dies dem Menschen nicht lauft er Gelahr, sich 1m Dickicht der Wahimdglichkeiten zu verirren.
Frankl nennt als moderne Irrtumswege aus Sinnleere die Anzeichen wachsender Kriminalitat, sich ausbreitender

Drogenkonsum und radikale Formen fundamentalistischer Strukturen. (Frankl 1986)

1.5 Der sechende Blinde: Uber Landkarten und Landschaften

Worin besteht nun eigentlich die wvielbesagte Ferunsicherung, dieser Orientierungsverfust, der sich als
einschligiges Phianomen der Neuzeit erweist und sowohl gesellschaftlich wahrehmbar ist, wie auch in allen
Wissenschaftszweigen seinen Niederschlag findet? Ein Hinweis, der Licht auf diese Frage werfen kann, findet
sich bel Fernando Pessoa: ,Das Leben 1st fiir uns das, was wir in thm wahmehmen. Fir den Bauemn, dessen
eigenes Land sein ein und alles ist, ist dieses Land ein Imperium... In Wahrheit besitzen wir nur unsere eigenen
Wahrnehmungen; auf sie und nicht auf was sie sehen, miissen wir demnach die Wirklichkeit unseres Lebens
grinden.” (Pessoa 1987, 104f)

Was hier in wenigen Sédtzen zum Ausdruck gebracht wird, ist die Frage nach dem Zusammerhang von
Erkennmis und Wirklichkeit. Die traditionell so klar gefalite Grenze zwischen objektiver Auflenwelt und
subjektiver Représentation beginnt zu verschwimmen. Die tber zweitausend Jahre alte abendlindische
Tradition, die mit dem Iohlengleichnis Platons’ ihren Ursprung genommen hatte, gerit ins Wanken. Sie hatte
die Unterscheidung hervorgebracht zwischen dem phénomenologischen Bereich des Subjekts und der
unabhéngig davon existierenden objektiven Welt. Fortan wuchs das metaphysische Bedurfnis, hinter die
Scheinwelt in die Seinswelt zu gelangen.

Entsprechend diesem Begehren etablierte sich ein Schema philosophischen Denkens, das zwei Sphéren
umfalt: eine subjektive sinnlich wahmehmbare Welt und eine objektive, hinter dem subjektiven Abbild liegende
wahre Wirklichkeit als Realitat (Fischer, 1995, S. 14).

Der Kernpunkt der neuzeitlichen »interdisziplindren Verunsicherung« durch Natur- Geistes- und
Sozialwissenschaft bereitet den Zusammenbruch dieser ,, gesicherten™ Erkenntnis abendlidndischen Reflektierens
vor, von dem die Wissenschaft bislang auszugehen bereit war. Alles richtet sich nun auf die Frage: Was ist
~wahres™ Wissen und wie kann es gerechtfertigt werden? Es setzt sich ein Denken durch, das eine Theorie des

Wissens aufbaut, die keinerlei ontologischen Anspriche erhebt und nicht lénger von einer Realitéit ausgeht, die

3 Tn seinem beriihmten Hoéhlengleichnis beschreibt Platon die Situation der Menschen als eine von Gefangenen,
die ricklings zum Eingang angekettet seien und von all dem, was vor der Hohle vor sich ging nur die Schatten
zu sehen bekamen. Ahnlich sei es auch mit der Erkenntnis des Menschen, die nur einem schemenhaften Abbild
von der Wirklichkeit gleichen wirde, dem sie nur entk&men, wenn sie im Stande wéren, sich umzudrehen und
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von der betroffenen Person unabhéngig existiert.  Dieses Denken 4Bt sich in unterschiedlichen
erkenntnistheoretischen Richtungen wiederfinden: Karl Poppers »kritischer Rationalismus«, Norbert Groebens
wrealistischer Konstruktivismus« Fritz Wallners »konstruktiver Realismus« und im Besonderen der sogenannte
wradikale Konstruktivismus«, wie er von seinen wichtigsten Vertretern Ernst v. Glasersfeld, Heinz von Foerster
und Humberto M. Maturana, Paul Watzlawick u.a. vertreten wird (Glasersfeld 1995).

Der Konstruktivismus ist bemtiht, menschliches Wissen allein auf die Erlebniswelt zu beziehen und zu
erkunden, wie aus der eigenen Erfahrung Gebilde entworfen werden, die schlieBlich als Wissen angesehen
werden.

Diese Idee war bereits bei den Vorsokratikern vertreten im Gewande der sogenannten Skeptiker.

Protagoras erklarte im funften vorchristlichen Jahrhundert den Menschen als das Maf3 aller Dinge, der bestimme,
dal} sie sind und wie sie sind (Diels 1964, S. 122). Doch viele Denker lielen sich davon nicht beeindrucken.
Vielmehr setzte sich die Ansicht des Sokrates durch, dafi die Wahmehmung etwas Wahmehmbares voraussetze
{Plato, Theaitetos), so dal in der abendldndischen Philosophie das Ergebnis von Wahmehmungen und
Beobachtungen stets die Abbilder oder Reprisentationen von Dingen sein mussen, die unabhdngig vom
beobachtenden Subjekt bereits notwendig existieren.
Dieser Suche nach einem sicheren Fundament unserer Erkenntnis war jedoch kein Erfolg beschieden. So wurden
in der Philosophiegeschichte viele Vorschlidge fir Fundamente gemacht, keines hielt jedoch der kritischen
Nachprifung anderer stand. Demgegeniiber haben nun die einst intuitiv-unformalisierten Gesichtspunkte der
Vorsokratiker durch die Entwicklungen der Moderne unvorhergesehene empirische Argumente zur Bestéitigung
erhalten” (Glasersfeld 1991, S. 19).

Die Argumente, die fiir ein relativ verstandenes Erkenntnisverstandnis sprechen, stammen iiberwiegend
aus neurobiologischen und kognitionspsychologischen Forschungsbemiihungen:

Die Konstruktion unserer Wirklichiceit 1alt sich allein daraus erkliren, daB3 alles, was wir in unserer
Wahmehmung erleben, Vorgingen unseres Gehirns entspricht und sich zwangslaufig von unserer Umgebung
unterscheidet. , Die Informationsverarbeitung im Gehirn liefert also keine Abbilder der Wirklichkeit, sondern
gemilB seinen Verfahrensregeln gestaltete abstrakte Aquivalente der Wirklichkeit, alse Real-Modelle. So ist der
wahrgenommene Baum oder der Entwurfl einer bestimmten Bewegung ein aus vielen Informationsquellen
gespeistes, autonomes Konstrukt der integrierenden Gehimtitigkeit™ (Seitelberger 1987, S. 18). Gerhard Roth
untermauvert diese Argumentation mit dem Hinweis, daf} sinnesspezifische Wahmehmungen an sich nicht
gestaltet oder systematisiert eintreffen. Die Reize unserer Sinnesdaten mussen entsprechend nach inneren
Kriterien gestaltet werden gemill der vergangenen Erfahrungen des Individuums (Roth, 1995). Dall uns
gewohnlich die Welt als Abbild erscheint, erklart Roth mit der Besonderheit, dall wir bereits mit der Brille
unseres eigenen Konstrukts von der Welt die Wahrmehmungen mit unserem inneren »Bild der Welt«
vergleichen. Die Welt kann dem Gehimm nicht thre objektive Wirklichkeit vermitieln. Dies bleibt Aufgabe des
Gehirns selbst im Prozel} seiner eigenen Aktivitat der Wahmehmungsverarbeitung. Das Leben erweist sich selbst
als erkenntnisgewinnender Prozefi seiner eigenen subjekiiven Strukiur.

Unsere Sinnesorgane sind zudem gar nicht in der Lage, die Wirklichkeit objektiv, dh. in ihrer
umfassenden Qualitit wahrzunehmen, weil sie ein Hrgebnis evolutiondrer Anpassung an die Umwelt darstellen:
Unsere Sinnesrezeptoren haben die Funktion, dall wir unseren artspezifischen Lebenszweck verfolgen konnen,

indem wir uns in unserer Umwelt zurechtfinden. Die biologischen Voraussetzungen, die wir dazu benétigen sind

aus dem Hohleneingang hinauszublicken.
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Ergebnisse eines evolutiv-kybernetischen Lernprozesses (Bateson 1981, 399-410). Er wird aber nicht durch das
Individuum selbst hervorgebracht, sondern stellt einen Anpassungsprozell unserer Art in Form einer nattrlichen
Auswahl im Verlauf der Evolution dar.

Unsere Sinne funktionieren also nicht voraussetzungslos wie Behéltnisse, mit denen wir
unvoreingenommen Daten und Informationen sammen, sondern sind , komplexe Strukturen, die, so formuliert es
der Philosoph Popper, bereits eingebaute Hypothesen beinhalten. Daher liefern sie auch keine sicheren,
hypothesenfreien Daten tber die Wirklichkeit.” (Alt 1997, S. 44) Die uns umgebende Wirklichkeit ist tatscichlich
unser genelisch entworfenes Welthild als Interpretationsmodell einer Aufienwelt (Ditfurth 1981).

Erkenntnis entspricht nicht mehr einer Wahmehmung einer Welt da drauflen”, sondem ist die
Reprasentation einer Wirklichkeit, die sich im Prozel3 des Lebens selbst hervorbringt (Maturana & Varela 1987,
S. 7). In der Kybernetik hat der Begniff  Modell* eine entsprechend konstruktivistisch verstandene Bedeutung,
indem nicht ein Vorbild oder Abbild nachgezeichnet wird, dessen Sinn in einer moglichst hohen
Ubereinstimmung lige. Es bezeichnet vielmehr ein Konstrukt, dessen . dynamische Struktur man nicht direkt
untersuchen oder nachbauen kann.* (Glasersfeld 1991, S. 24)

Humberto R. Maturana beschreibt diesen Vorgang als die Organisation eines lebendigen Systems, das
sich zirkuldr vollzieht und sich dabei stets auf sich und seine Konstruktionen bezieht. Dieser geschlossene
Interaktionsbereich ist das Feld der Kognition, das nicht in der Lage ist mit der &ulleren Welt direkt zu
interagieren, sondern im Verhaltensprozel3 sich nur auf seine inneren Strukturen beziehen kann. Aufgrund dieser
Struktur kognitiver Prozesse kdnnen wir nichts tber das aussagen, was unabhingig von uns ist und womit wir
nicht in Interaktion treten konnen (Maturana 1985, S. 71f[). Dennoch ist ein derartiges Modell geeignet, sich in
der FErlebniswelt zu orientieren, Ereignisse vorherzuberechnen, Situationen abzusehen und FErlebnisse
selbstbestimmt zu gestalten.

Der radikale Konstruktivismus bestreitet dabei nicht die Existenz einer Realitdt, was thm zuweilen
vorgeworfen wird. Er unterscheidet allerdings konsequent die Wirklichkeit als emne Grofe, die der Mensch sich
innerlich durch sein Wirken aufbaut und auf die er sich im Sinne einer ,,Umgebung™ selbst bezieht von einer
Realitit, iber die man annehmen kann, dali sie hinter dieser Wirklichkeit liegt, tber die jedoch nichts ausgesagt
werden kann (Glasersfeld 1996). Das Entscheidende des konstruktivistischen Denkens, das unseren Lebensalltag
zunehmend bestimmt, liegt in der vollkommenen Trennung dieser Begriffe und dem Bestreben, sich bewulit zu
halten, daf} rationales Wissen sich ausschlieBlich auf die von uns konstruierte Wirklichkeit bezieht. Eine
Metapher, die E. v. Glasersfeld in diesem Zusammenhang erzihlt, mag die Unterscheidung von Wirklichkeit und
Realitdt verdeutlichen:

-Bin Blinder, der den Fluf3 jenseits eines nicht allzu dichten Waldes erreichen mochte, kann zwischen
den Baumen viele Wege finden, die ihn an sein Ziel bringen. Selbst wenn er tausend mal liefe und alle die
gewihlten Wege in seinem Gedachtnis aufzeichnete, hitte er nicht ein Bild des Waldes, sondem ein Netz von
Wegen, die zum gewunschten Ziel fithren, eben weil sie die Baume des Waldes erfolgreich vermeiden. Aus der
Perspektive des Wanderers betrachtet, dessen einzige Erfahrung im Gehen und zeitweiligen Anstoflen besteht,
wiire dieses Netz nicht mehr und nicht weniger als eine Darstellung der bisher verwirklichten Maglichkeiten, an
den Waldlaufer, wo er laufen kann; doch von den Hindemnissen, zwischen denen all diese erfolgreichen Wege
liegen, sagt es thm nichts, als daf sie eben sein Laufen hier und dort behindert haben. In diesem Sinne »palit«
das Netz in den ,,wirklichen* Wald, doch die Umwelt, die der blinde Wanderer erlebt, enthilt weder Wald noch

Béume, wie ein aullenstehender Beobachter sie sehen konnte. Sie besteht lediglich aus Schritten, die der

26



Wanderer erfolgreich gemacht hat, und Schritten, die von Hindernissen vereitelt wurden.” (Glasersfeld 1996, S.
19).

Diesen Unterschied von innerer Struktur und dullerer Realitdt hat bereits A. Korzybski in den dreiffiger
Jahren als die Verschiedenheit von Landkarte und Landschaft beschrieben:  Eine Landkarte ist nicht das Gebiet,
das sie darstellt, sondern hat, wenn sie genau ist, eine dem Gebiet dhnliche Struktur, worin ihre Brauchbarkeit
begrindet ist.” (Korzybski 1933, 5. 58).

Sicherlich hat Korzybski diesen Vergleich nicht in Unkenntnis des Erkenntnistheoretikers Hans
Vathinger unternommen, der bereits Anfang des Jahrhunderts schrieb, dali man sich daran erinnern muf3, ,.dal3
die ganze Vorstellungswelt in threr Gesamtheit nicht die Bestimmung hat, ein Abbild der Wirklichkeit zu sein -
es 1st dies eine ganz unmdgliche Aufgabe - sondemn ein Instrument, um sich leichter in derselben zu orientieren.

{Vathinger 1986, S. 22).

1.6 Die Herausforderung:
Sinn - Ein Konzept der inneren Weltschopfung?

Damit kehren wir zu der eingangs aufgeworfenen Frage zurGck: Macht es siberhaupt einen Sinn iiber den Sinn
nachzudenken? Angesichts der oben beschriebenen Krise der gegenwirtigen Orientierungslage und der Situation
des Ubergangs zu einem neuen Paradigma zeitgseschichtlicher Weltwahmehmung, erscheint das Interesse
durchaus plausibel. Denn: Will der Mensch trotz seiner »Qual zur Wahl« durch ein Uberangebet von
Maglichkeiten und Orientierungsangeboten auf der einen Seite und einem zunehmenden Verlust traditioneller
Vorgaben und verbindlicher Wertkategorien auf der anderen Seite seinem Leben Bestand verlethen, ist er darauf
angewiesen, Kategorien zu finden, die es ihm evmdglichen, zu enischeiden, was wichtig ist und was unwichiig -
was fiir sein Leben Relevanz besitzt und was nicht, kurz gesagt: was Sinn hat und was nicht.

Es deutet sich jetzt bereits an, daf3 Sinn nicht verstanden werden kann als eine von aullen fest umrissene
Vorgabe, als eine kollektive Vereinbarung oder eine Weisung seitens einer tbergeordneten Instanz. Sinnfindung
bezieht sich vielmehr auf etwas ganz Spezifisches, das dem einzelnen Menschen individuell tberlassen ist und
dabei abhéngig zu sein scheint von der gegebenen Situation, aber auch von der Aktivitit, die das Individuum im
Kontext der Situation entwickelt. Sinn ist eine Erfahrungsgroffe “ad situationem” und “ad personam” (Frankl
1985 S. 85), die die Fahigkeit zu Flexibilitdt und Kreativitat zugleich verlangt. Viktor Frankl beschreibt den
Prozef der Sinnfindung in Anlehnung an Max Wertheimer und Kurt Levin als Gestaltwahinehmung, die als eine
Moglichkeit einer Verdnderung auf dem Hintergrund der wahrgenommenen Wirklichkeit verstanden werden
kann (Frankl 1975, S. 16). Der Prozeli der Sinnfindung entpuppt sich als ein zutiefst individueller Prozef3, der
sich 1m Medium einer Strukiur subjektiver Erfahrung entfaltet. Nach Frankl steht diese Moglichkeit im Grunde
jedem Menschen offen und das sogar unabhéngig von schicksalhaften dulleren Umstéinden:

-Bs hat sich ndmlich herausgestellt, dali sich im Leben Sinn finden 146t grundséatzlich unabhéngig von der
Geschlechtszugehorigkeit eines Menschen und seinem Alter, von seinem Intelligenzquotienten und von seinem
Bildungsgrad, von seiner Charakterstruktur und von seiner Umgebung, und schlieBlich hat sich nachweisen
lassen, daf} der Mensch Sinn finden kann unabhéngig davon, ob er religios ist oder nicht, und fir den Fall, daf} er

religids ist, wieder unabhingig davon, welcher Konfession auch immer er angehdren mag™ (Frankl 1996, S. 471).
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Diese kurzen phinomenologischen Darstellungen tber die historischen Veridnderungsprozesse
erkenntnistheoretischer Ansitze und tber Grundformen einer sinnorientierten Weltdeutung sollen gentigen, um
einige Gesichtspunkte thesenhaft sondieren zu kénnen.

s Bei dem Phdanomen »Sinn« unter der Fokusierung seiner Relevanz im menschlichen Dasein haben wir es mit

einem unscharfen Forschungsgegenstand zu tun, dessen Darstellbarkeit nicht eindeutig, geschweige denn

Jfestgelegt ist.

Paradox gesprochen: Wir wissen eigentlich noch gar nicht genau, wovon wir sprechen. Genau dies 1st der
Anlall meiner empirisch orientierten Untersuchung. Die Auseinandersetzung mit Sinn im Leben bleibt vorerst
eine Anndherung an ein Phinomen, dessen klar umrissene Struktur verborgen zu sein scheint. FEine
wissenschaftliche Herangehensweise schlieft eine genaue Beschreibung des Forschungsprozesses, seiner
Zusammenhénge und begrindeten Aussagen iber den Gegenstand ein.

Mit Blick auf eine moglichst klar strukturierte Untersuchungsfrage, die die Voraussetzung fur eine
eingehende forschungsgerichtete  Struktur bildet, beinhalten die folgenden Abgrenzungen einen
richtungsweisenden Charakter hinsichtlich der zugrundeliegenden Vorannahmen:

s Sinn im Leben ist zu unterscheiden vom Sinn des Lebens. Die Frage nach der Architektur von Sinn im Leben
richtet ihr Interesse nicht auf »objektive« oder »teleclogische« Aussagen sondemn betrachtet das Phianomen
unter dem Blickwinkel subjektiver Weltdeutungen: In Zeiten klar umrissener Weltdeutungssysteme und gut
tradierbarer Deutungskonzepte scheint Sinn keiner besonderen Aufmerksamkeit zu bedirfen. Auch bei
Menschen, deren Leben in fir sie simmigen Bahnen verlduft, ist Sinn kein bewulites Kriterium. Erst in
Krisen, Ubergdngen und Auflosungsphasen wivd Simn in Form eines Mangels wahrgenommen. Je nach
Grofle der Verinderungsdimension wirkt sich dann die Krise auch entsprechend fundamental oder eben
beildufig aus - sie kann das gesamte Dasein betreffen oder nur einen kleinen situationsspezifischen
Lebensausschnitt.

s Sinn im Leben kann nicht einfach Gberliefert, weitergegeben, tbertragen oder gestiftet werden. Sicherlich
kénnen »Ubertragungenc hilfreich fiir den eigenen SinnfindungsprozeB sein, sie ersetzen ihn jedoch nicht.
Dies sprichi dafiiv, dafi Sirn als Erzeugungsprozefi und Erfahrungsgrofie im Individuum selbst generiert
werden muf.

s Sinn im Leben steht nicht in direktem Zusammenhang mit dulleren Gegebenheiten oder umgebungsbedingten
Setzungen. Wohlstand, die Kontrolle der Naturgewalten oder beste soziotkonomischen Bedingungen sind
kein Garant fir innere Sinnerfullung. Vielmehr scheint das Deutungssystem, die Reaktionsweise und der
Handlungsrahmen des Subjekts letztlich ausschlaggebend zu sein, tiber das Maf3 der eigenen Sinnerfahrung

zu entscheiden.

1.7 Forschungsfrage und Forschungsziel

Die Herausforderung, die sich aus diesen ersten Beobachtungen fir diese Arbeit stellt, ist nicht etwa die Frage
nach einer »Hrziehung zum Sinn« oder einer Hilfestellung bei der Aneignung eines »lebenslangen

Sinnkonzepts«. Vielmehr besteht ihre Aufgabe darin, nach Kategorien und Zusammenhdngen zu suchen, die
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Sinn erfahrbar machen lassen und nach Ursachen zu forschen, die Sinn als subjektive Erfahrung erschiittern.
Hier besteht nun ein wichtiger Unterschied zu den bisherigen Bemuthungen im Umgang mit dem Sinnphénomen:
Nicht in der Frage »Was macht Sinn7« liegt das Forschungsinteresse begriindet, denn Sinn tiber inhaltliche
Kriterien zu definieren - das haben die einleitenden Uberlegungen gezeigt - fithrt zu einer normativ geprigten
Gegenstandsbeschreibung. Alle Versuche, dem Sinn im Leben eine generalisierbare Struktur tber inhaltliche
Zusammenhénge zu verleihen, mussen letztlich an der UnUbertragbarkeit subjektiv gewonnener Weltdeutungen
scheitern. Das angestrebte Ziel verbirgt sich in der Frage »Wie kommt Sinn innerhalb des sinnerzeugenden
Individuums zustande?«. Das zugrundeliegende Interesse richtet sich auf die Konstrukionsbedingungen von
Sinn, die abhangigen Variablen, die moglichen Zusammenhdnge und Wechselwirkungen, eben das, was passiert,
wenn Menschen von sich sagen kdnnen: »Ja, ich erlebe eine innere Sinnerfullung« oder »nein, ich bin frustriert,
das macht keinen Sinn und erfullt mich nicht«. Es geht gewissermallen um die Ermittiung einer Sivategie, einer
Vorgehensweise, eines Verlaufs oder Prozesses, der im Rahmen eines bestimmten Ereignisses oder Kontextes
von dem betreffenden Individuum durchlaufen wird und an dessen Ende Sinnerfahrung, vielleicht auch
Sinnfrustration d.h., ein Ergebnis im Rahmen der eigenen Mdglichkeiten von Sinnerfilllung steht. Ich machte
diesen Zusammenhang anhand eines Experiments verdeutlichen:

Stellen Sie sich vor, sie séfien in einer Gruppe zusammen und es wirde folgende Aufgabe an alle
Gruppenmitglieder gerichtet: »Bitte stellen Sie sich jetzt einmal in ihrer Phantasie ein Haus vor.« Naturlich
wiiren Sie alle in der Lage, sich ein Haus vorzustellen und die Gruppe wiire vielleicht auch der Ansicht, dal3 alle
dieselbe Vorstellung bilden konnten. Dem ist allerdings nicht so! Denn wenn nun in der Runde jeder und jede
einzelne das innere Bild mit der Vorstellung des Hauses beschreiben wurde, hitte wohl jede Person ein anderes
Gebaude vor Augen. Die eine dachte an ein Landhaus, der andere an ein Holzhaus, die dritte an ein Hochhaus
usw. Ahnlich verhalt es sich mit dem Sinn im Leben. Wir alle wissen, daBl es so etwas gibt und kénnen uns
damit auseinandersetzen. Doch im Konkreten bedeutet Sinn fur alle etwas anderes. Hs gibt keine einzige
Sinnerfahrung, die einer anderen genau gleichen wiirde.

Was konnen wir nun eigentlich erforschen? Hs 1st doch interessant: obwohl wir uns alle ein anderes Haus
vorstellen, wissen wir bei der Aufforderung dazu sofort, worum es geht. Obwohl wir uns alle etwas anderes
vorstellen, mull es Gemeinsamkeiten geben, von denen wir alle bei der Entfaltung dieser Vorstellung ausgehen.
Im Falle des Hauses konnte es sich dabei um folgende Kategorien handeln: Ein Haus hat ein Dach, Winde,
Stockwerke, Ttren, Fenster usw. Diese Teile setzen wir in unserer Vorstellung zusammen.

Bezogen auf den Sinn im Leben geht es entsprechend um folgendes: Sinn im Leben ist etwas, von dem wir
uns eine Vorstellung machen kénnen und das wir als Erfahrung kennzeichnen. Keine Erfahrung gleicht dabei der
anderen. Dennoch — und das wire die Arbeitshypothese — entsteht dieser Sinn iiber die innere Struktur
subjektiver Erfahrung anhand bestimmter Kategorien. Und die gilt es herauszufinden!

Das Ziel einer solchen Enitdeckung konnte die Grundlagen vermitteln, Kinder, Jugendliche wie
Erwachsene und vielleicht auch Gruppen oder soziale Systeme zu unterstltzen, ihre eigene Kreativildt zum Sinn
zu entwickeln, die sie individuell in die Lage versetzt, mit Hilfe einer »erlernbaren Vorgehensweise«
Sinnfindungsprozesse erfolgreich zu durchlaufer. Der grundlegende Unterschied zu einer »Erziehung zum Sinn«
liegt in der Differenzierung zwischen Form und Inhalt: Nicht die inhaltliche Konkretisierung sinnspezifischer
Situationen kann die Aufgabe einer (pid-) agogischen Titigkeit sein im Sinne von »stell dir ein Holzhaus vorg,

sondern die Vermittlung eines Strukturmodells, das die Kategorien fur Sinn im Leben kennzeichnet, aber es dem
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Individuum tiberlalBit, welche Ausgestaltung es braucht. Das Augenmerk liegt, wie bereits erwihnt, nicht auf dem

»Was 7« bei der Ermittlung von Sinngehalten, sondern auf dem »wie?«.

30

Die Forschungsfrage fiir unsere Untersuchung lautet entsprechend: Welche Kategorien, welche Strukturen
und welche Zusammenhdnge gibt es bei dem Phinomen der »subjektiven Sinnerfahrung« eines Individuums
und welche Ursachen lassen sich daraus ableiten, dal} ein Mensch das imnere Erleben von »Sinn« oder

wSinnfrustration« durchlauft?

Das Forschungsziel im Rahmen dieser Arbeit ist auf der Grundlage empirischer Daten den Entwurf eines
Modells zum Phinomen der wmenschlichen Sinnerfahrung« vorzustellen, das die in der Forschungsfrage

enthaltenen Aspekie beantworten kann und dnsatzpunkte fir den anwendungspraktischen Nutzen liefert.



2.  Sinndimensionen: Was ist »Sinn«?

Von Beginn an war fir mich klar: Wenn es wirklich darum gehen soll, etwas tber die tiefer
liegenden Strukturzusammenhinge des inneren Sinnerlebens entdecken zu wollen, st ein
empirisches Vorgehen unumginglich. Bald schon tauchte als Problemstellung die bohrende
Begleitfrage auf: Was kann ich eigentlich empirisch beobachten? Ist der
Forschungsgegenstand klar? Er ist es nicht! Die Unsicherheit beziiglich der Frage, wie genau
»Sinn im Leben« oder »menschliche Sinnerfahrung« zu defimeren ist, war nicht zu
beantworten. Auch ein differenziertes Literaturstudium brachte mich in dieser Frage nicht
weiter. Im Gegenteil: Je mehr ich tber Sinn in Erfahrung brachte, um so undurchsichtiger,
vielfaltiger und widerspriichlicher gestaltete sich die Thematik. Allein in einer oft impliziten
Vorannahme waren sich die meisten Beitrdge einig: Sinn ist ein gegebenes existierendes
Phénomen, das subjektiv von jedem Menschen erfahren werden kann. Um so uberraschender
war fur mich die Entdeckung, dali kein Ansatz zu finden war, der angeben konnte, was Sinn
eigentlich ist, wie er abzugrenzen ist von anderen Begriffen oder wie er zustande kommt.
Selbst die quantitativ-empirischen Untersuchungen basierten auf der Vorannahme, daf
Menschen, die nach dem »Sinn im Leben« gefragt werden zu diesem eine valide Auskunft
geben wirden und nicht etwa diesen verwechseln oder vermischen kdnnten mit etwas
Ahnlichem wie »Gliick« oder »Zufriedenheit«.

Wenn der Sinnfrage im einzelnen nachgegangen wurde, so bestand meist das Bestreben darin,
Sinn mit unterschiedlichsten Ebenen, Phinomenen, Lebensbereichen, BewulBtheitszustinden
und Wahrehmungsgréfien in Zusammenhang zu bringen oder mit denselben gleichzusetzen.
Das Ziel des zweiten Kapitels ist die knappe Darstellung dieser Ergebnisse. Wenn es auch
ungewohnlich  erscheinen mag, 1m Rahmen einer qualitativ-empirischen  Arbeit
phénomenologische Darstellungen vorweg zu stellen, so erscheint es doch notwendig, um
uberhaupt eine Vorstellung von dem Forschungsgegenstand zu erhalten. Die Resultate
beabsichtigen allerdings keine theoretische Vorwegnahme empirisch zu erhebender
Zusammenhinge. Dies wire ein Verstol gegen theorieentdeckende qualitative
Forschungsmethoden, die wir ja gerade erproben wollen. Die phinomenologischen
Beschreibungen sollen vielmehr ein Stitzpfeiler sein fur die Kategorien, unter denen im
Rahmen der empirischen Forschung tberhaupt von Sinn gesprochen werden kann. Deshalb
trage ich zunichst tberblicksartig zusammen, was auf etymologischer, empirischer und
sinntheoretischer Seite bereits entdeckt und geklart wurde. Dadurch wird zum einen der Stand
der gegenwiartigen Forschung zur Sinnthematik deutlich, zum anderen erhalten wir ein
Fundament, dessen Systematisierung nutzliche Anhaltspunkte fiir die parallel verlaufende
empirische Analyse bot.
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Die Frage »Was ist Sinn?« richtet sich darauf, herauszufinden wie das Phanomen der Sinnerfahrung oder auch
dessen Mangel zustande kommt, welche Aspekte daran beteiligt sind und wie sie miteinander in Verbindung
stehen.

Eines wurde dabei bislang deutlich: Die Antwort kann nicht mit Hilfe inhaltlicher Kriterien gefunden
werden. Nattrlich lassen sich inhaltliche Griinde fir das Maf3 an Sinnorientierung angeben (zB. glickliche
Familie, Erfolg im Beruf, materielle Sicherheit), doch sind solche Zuschreibungen abhéngig von dem jeweiligen
Kontext, also der Person, der Umgebung, den historischen Zusammenhingen, der Kultur uv.m. Die Frage
richtet sich jetzt auf die Suche nach geeigneten anthropologischen Grundkonstanten, die in Menschen
unabhingig von kulturellen Einflussen epistemologisch vorgegeben sind und aus denen heraus oder mit deren
Hilfe Sinr im Leben ,,zur Existenz™ gelangen kann - oder eben nicht.

Der BegnfT Sinn erweist sich als enorm komplex. Sowohl auf lexikalischer Ebene wie im Kontext
sozial- und geisteswissenschaftlicher Forschung gibt es eine Fulle von Bedeutungszusammenhingen und
Verweisungen. Empirische Untersuchungen zum Phinomen »Sinn« gibt es dagegen nur vereinzelt. Unser
gegenwartiges Ziel ist deshalb zunichst die Ausdifferenzierung des ,Wortbtschels™ (Bomet 1996) »Sinn« und
dessen Kategorisierung, um die wichtigsten Konnotationen des Sinnbegriffs zu anderen Begriffsgruppen
darzustellen.

Das Ergebnis der Kategorisierung soll als Grundlegung fiir Codes fur die qualitative Analyse des
Datenmaterials dienen. Die Codes werden helfen, das empirische Datenmaterial zu dimensionalisieren und
mogliche Zusammenhinge zu erschliefen. Die genaue Beschreibung des Evaluationsdesigns wird dann

Gegenstand des folgenden Kapitels sein.

2.1 Lexikalische Grundlagen

Das Wort »Sinn« findet im Alltag hdufige Verwendung: »Es ist sinnvoll, was ich tue.« »Sie hatte ein
sinnerfiilltes Leben.« »Das macht Sinn.« »Ich spiire, dall mein Leben sinnvoll ist.« »Ich sinne dartiber nach.«
»Ich bewege mich im Uhrzeigersinn.«. Redewendungen dieser Art gibt es zuhauf, so dal3 schon die
umgangssprachliche Verwendung des Begriffs »Sinn« erahnen 1aft, warum in der wissenschaftlichen Literatur
keine einheitliche Systematik des Sinnbegriffs vorgenommen wurde, dagegen eine Vielfalt lose nebeneinander
liegender wissenschaftlicher Sinnkonzepte auffindbar sind (Biller 1991).

Die Vielfalt sinnermoglichender Aspekte verwundert jedoch nicht, blickt man auf die die etymologische
Herkunft des Wortes ,,Sinn™: Allein das Grimmsche Worterbuch der Deutschen Sprache, das als grundlegend fur
die Wortsippe ,,Sinn“ gelten kann, unterscheidet 24 Bedeutungen, die in sich nochmals untergliedert und
differenziert werden. Das Deutsche Worterbuch von 1996 zihlt immerhin noch 20 Bedeutungsvarianten auf,
wihrend die Mehrheit der moderneren Waorterblcher bereits wesentlich bescheidener ausfallen, indem sie die
Bedeutungsvielfalt auf drei bis neun Bedeutungszusammenhénge reduzieren ( vgl. Das grolle Worterbuch der
deutschen Sprache von Duden). Bereichernd ist indes noch Tribners Deutsches Worterbuch, das zwar nur
wenige Stichworte, jedoch eine Reihe ausfuhrlicher Artikel enthélt. Historische Zusammenhénge lassen sich vor

allem aus dem Etymologischen Worterbuch der Deutschen Sprache von Pinochle entnehmen.
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Nach der urspriunglichen Bedeutung von Sinn besagt die Wurzel »sinnan« soviel wie »Ortshewegung«
{(Grimm, Sp. 1103). Der Duden umschreibt diese althochdeutsche Verwendung des Begriffs mit »Reise
unternehmens, veine Fdahrte suchen«. Diese rdumlich wie geistig verstehbare Grofe differenzierte sich
zunehmend im Mittelalter aus: einerseits als »Sin« in der Bedeutung von »Verstand«, »Sinn« und als »Sint« im
Sinne von »Weg«, »Richtung«. »3Sin¢ hat sich besonders im Kontext der romanischen Kultur ausgeprégt. So
kommt auch dem lateinischen »sentire« erst spater die Bedeutung von »Fiiklen« zu, hat es doch urspriinglich die
indogermanische Wurzel »sente im Verstindnis von »Richiung«. Die Ubertragung der richtungsweisenden
Funktion von »Sint« in den geistigen Bereich wurde im germanischen Kulturkreis vollzogen unter dem
Verstandnis von »auf etwas achten«. Die richtungsweisende Bedeutung klingt jedoch heute noch an in Begriffen
wie »Gesinde«, »Richtungssinne, » Uhrzeigersinn« etc.

Insgesamt kristallisieren sich aus diesen Grundbedeutungen zwei voneinander abweichende
Bedeutungsstringe heraus {Tiedemann 1993, S. 4):

1. Sinn als kognitives Nachgehen in der Form geistiger Zuwendung des Subjekts zur Welt; hierbei
handelt es sich einerseits um die innerweltliche Ausrichtung des Subjekts (Gesinnung und Sinnesart)
andererseits um die aullerweltliche Orientierung (Sinnlichkeit und Sinneswahrnehmung).

2. Sinn als Deutung des Verhiltnisses, in dem der Mensch zu seiner Welt steht. Hier eroffnet sich das,
was im allgemeinen als Lebenssinn, Sinn im Leben oder Daseinssinn verstanden wird. Karlheinz Biller stellt in
diesem Zusammenhang die Urspringlichkeit der Bedeutungsnuance des Wortes Sinn heraus: | Jemand, der Sinn
von etwas sucht, schlagt gedanklich eine Richtung ein, er sucht einen Weg oder eine Fihrte, um zB. aus einer
»Krise« herauszukommen. All dies betont die Aktivitar des Subjekts, die nur in sorgfiltiger Abstimmung mit der
umgebenden Welt erfolgreich sein kann.* (Biller, 1991, S. 2).

Gérard Bornet (1996) hat die Begriffsvielfalt in mehrere unterschiedliche Bedeutungsbereiche eingeteilt:

Eine erste Begnffsgruppe ist die von ARSICHT - WILLE - STREBEN, in der sowchl der Aspekt des
Reisens, der Richtung und des Ziels, des Zwecks oder der Absicht zugeordnet werden kann: »etwas im Sinn
haben«; »der Sinn einer Sache«; »im Sinne des Erfinders sein«.

Eine weitere Begriffsgruppe, die im Grunde eine Erweiterung darstellt, verschiebt sich in den Bereich
BEWUBTSEIN - VERSTAND - DENKEN. Dahinter verbergen sich in erster Linie die mentalen und kognitiven
Aspekte in Form von gedanklichen Prozessen: »unbesonnen seing, »einem durch den Sinn gehen«, »bei
Besinnung sein«.

Eine dritte Gruppe von ,,Sinn“ beschreibt die GESINNUNG bzw. den CHARAKTER des Subjekts und
spricht dabei den Sitz des Gefithls und der inneren Befindlichkeit an: »Frohsinn«; »Leichtsinng, »Triibsinng.
Aber auch so etwas wie Kommunikationssinn taucht hier auf, wenn die Ubereinstimmung von Gesinnung zu
Gemeinsinn oder Sinnesverwandtschaft beitrigt: »Das 1st ganz nach meinem Sinne«.

Die Wortgruppe des AUFFASSUNGSVERMOGENS und der EMPFANGLICHKEIT kennzeichnet Sinn im
Zusammenhang mit der Art und Weise was und wie etwas aufgenommen wird. Dabei kann sowohl die Ebene der
Wertorientierung als »Sinn fur das sittlich Schone« ausgepriagt sein (»Kunstsinng, »Fretheitssinne,
»Wahrheitssinn«) oder aber die Art der sinnfichen Wahrmehmung - der Sinneskanile: »Sinneseindrucke;

»Sinneserfahrunge«; »Sinnestiuschung«.
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Eine letzte Gruppe kennzeichnet in Verbindung mit dem GEISTIGEN GEHALT einer Sache Sinn als etwas,
das auf duflere Objekte gerichtet ist. Dies kann sowohl Personen und Dinge, aber auch Ereignisse, Werke oder

Aussagen betreffen: »sinnlose, »unsinnig«, »sinnvoll«.

Im Kontext der theoretisch-wissenschaftlichen Erschlieflung des Sinnbegriffs hat Karlheinz Biller in seiner
Studie ,Habe Sinn und wisse Sinn zu wecken™ (1991) sowie im Kompendium der Logotherapie und
Existenzanalyse (1995) den Sinnbegriff und seine Bedeutungszusammenhinge grindlich recherchiert und
systematisiert, so dal} sie eine hilfreiche Unterstitzung fur die Frage nach den Kriterien einer Struktur
menschlicher Sinnerfahrung liefern. Sie bilden im Rahmen der sinntheoretischen Vortberlegungen die

wichtigste Grundlage fiir die zentralen Konnotationen zum Sinnbegni{T.

2.2 Empirische Untersuchungen

In der Psychologie und Psychotherapie sind Phianomene der Sinnerfahrung bislang wenig beachtet worden. In
vielen Warterbiichemn der Psychologie fehlen Begriffe wie »Sinn« oder »meaning« (Tausch 1995). Entsprechend
durftig st auch die Anzahl empirischer Untersuchungen (ebd.; Baumeister, 1991; Klinger 1977). Das
Logotherapeutische Verfahren V. H. Frankls st die emnzige therapeutische Schule mit einem sinnzentrierten
Ansatz. Zur Validierung der Logotherapie, die im Zentrum ihres Ansatzes die Sinnkategorie aufweist, gibt es
drei grofieve Untersuchungen: Die erste Studie beschéftigte sich mit der Beziehung zwischen Sinnorientiertheit
und seelischer Gesundheit (Lukas 1971). Dazu wurden mit Hilfe einer Literaturanalyse sieben Gesichtspunkte
iiber Psychohygiene zusammengestellt, die Kriterien »normaler« seelischer Gesundheit sein sollen. Im Anschluf3
wurde eine Rangskala mit 30 Items entworfen, die diese sieben Aspekte reprasentierte.

Eine weit wichtigere psychologische Kontrollmessung stellt der sogenannte »Purpase-in-life-test« dar,
der zur Messung existentieller Frustration und noogener Neurose entwickelt wurde und mit einer umfangreichen
Personlichkeitsbatterie in Vergleich gesetzt wurde (Crumbaugh 1968).

Das aktuellste und wohl am héufigsten verwendete Melinstrument zur Messung von innerer
Sinnerfilllung und existentieller Frustration ist der Logo-Test von Elisabeth Lukas (1971).* Die Entwicklung der
Items geht auf eine Befragung wvon 1000 Personen zuriick. Auf dieser Grundlage wurden neun zentrale
sinngebende Bereiche unterschieden, die Eingang in den ersten Testteil fanden.’

Die Ermittlung der allgemeinen inneren Sinnerfillung erhebt der Test aus der Annahme heraus, dal3
»ein Mensch, der mehrere solcher »sinngebender Faktoren« als fur sich selbst zutreffend bezeichnen kann, auch
insgesamt eine positive »innere Sinnerfillung« sein eigen nennt, wohingegen jemand, der nur wenige

sinngebende Faktoren in seinem Leben kennt, an Mangel an Sinnorientierung leidet. (Lukas 1986, 5. 17)

* Neben diesem Test gibt es etwa neun #hnlich konzipierte Tests zur Messung derselben
Parameter, die in anderen Lindern und in anderen Sprachen verfafit wurden (Lukas 1986, S.
16).

> Die wichtigsten neun sinnstiftenden Bereiche waren: FEigenes Wohlergehen,
Selbstverwirklichung, Familie, Hauptbeschiftigung, Sozietit, Interesse, Erlebnis, Dienst an
Uberzeugung, Vitale Not.
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Sinnorientierung ist bei diesem Test bezogen auf die Gesamtlebenssituation des Befragten, die aus der
Quersumme der genannten Lebenszufriedenheit der neun Bereiche errechnet wird. Aussagen tiber die Frage, mit
welcher Intensitit Sinn innerhalb dieser Lebensbereiche und -orientierungen erfahren wird und wie er zustande
kommt, 1463t sich mit diesem Test nicht eruieren.

D. h, die Frage: »Was ist Sinn« 14t sich mit dem quantitativ entwickelten MeBinstrument nicht
ermitteln. Dennoch ist der Test ein zuverldssiges Melinstrument, das am 1% Fehlerniveau signifikant zwischen
psychisch gesunden und psychisch kranken Menschen differenziert und valide Aussagen tber das Mal3 der
Sinnorientierung erméglicht (Ebd. S. 23).

Daneben gibt es unter der Initiative von Reinhard Tausch eine Reithe von Diplomarbeiten, bei denen es
um die empirische Erforschung der Simmkategorie bei insgesamt tber 500 Personen ging (Schirmak 1987,
Richter 1993; Doll 1994). Anhand der Untersuchungsbefunde beschreibt Tausch den »Sinn« auf folgende
psychologische Weise:

»31inn ist eine Bedeutung und Bewertung, die wir bei einer Tatigkeit, einem Geschehen oder Ereignis
wahmehmen/erleben oder die wir herstellen oder dem Geschehen/der Tatigkeit geben. Meist 1st die Bedeutung
oder Bewertung forderlich-positiv-bejahend-akzeptierend fir den jeweiligen Menschen, verbunden mit einem
charakteristischen, meist positiven Gefiihl. Eine Sinnerfahrung besteht also aus einer Kognition (Bewertung) und
einem zugehdrigen Gefithl. * (Tausch 1995, 5. 750)

Ein wichtiges Merkmal, das Tausch aus den Hrgebnissen der Untersuchungen herausarbeitet ist, daf
unsere Gesamt-Sinnerfahrung 1m  Alltag  aus mehreren Quellen gespeist wird.  Tatigkeiten, Ziele,
Hilfsbereitschaft, Wertverwirklichung, spirituelle Erfahrungen, Akzeptanz durch andere sowie eine Reihe von
wichtigen Lebensbereichen wie Familie, Arbeit, Freunde, Kinder usw. sind wichtige Teilaspekte fur innere
Sinnerfullung (Tausch 1995, S. 746f). Aus den vielen Nennungen seitens der Testpersonen innerhalb der
Untersuchungen geht jedoch eine gewisse Konfusitat beziglich der Systematik der Erscheinungsformen hervor.
Bei der Frage nach dem, was Menschen als sinngebend, sinnvoll und erfallend erleben tauchen regelmiliig
unterschiedliche Kategorieebenen auf: Entweder werden bestimmte Lebensbereiche genannt, z.B. Arbeitsfeld,
Familie oder Freundeskreis, dann wieder ist von inneren Strebungen die Rede: Ziele, Wille, Tatigkeit. Dann gibt
es Nennungen, die sich auf der konkreten Handlungsebene bewegen: nachdenken, lesen, religids sein, usw. und
schlieflich ist von einigen Wertungen die Rede: materielle Sicherheit, Frieden, Engagement etc. Bei einer
Einordnung der vielfaltigen Sinnerfahrungen mit Hilfe einer Faktorenanalyse lieflen sich bei Doll mit 220
Untersuchungspersonen folgende vier Faktoren feststellen. Faktor I wurde dabei am meisten, Faktor IV am
geringsten als sinnerfullend erlebt:

L Faktor: Sinn im Bereich des eigenen Inneren (Selbstvertrauen, Naturerleben, usw.).

IT. Faktor: Sinnerfahrung in Partnerschaft und Familie (Verantwortung tragen, helfen).

1. Faktor: Beruf, Karriere (Ziele, Erfolg, sich etwas leisten kdnnen).

IV. Faktor: Glaube, Vorbilder, Akzeptanz von Unabénderlichem.

Diese Faktoren bilden allerdings nicht den Sinn als solchen ab, sondern zeigen auf, in welchen Bereichen Sinn
als HErfahrung existiert. Die Frage »Was 1st Sinn«? mul} weiterhin offen bleiben.

Was die empirischen Untersuchungen zum Sinn zeigen konnen, st die Bandbreite und Komplexiidt des
Phénomens »Sinng, seine wichtigsten Lebenskontexte und einige Zusammenhénge tber Lebenszufriedenheit und
seelische Gesundheit. Ebenfalls lassen sich die gegenwartig geltenden Prioritaten der Lebensbereiche

erschlieflen, in denen Sinn erlebt wird. Zwei grundlegende Fragen bleiben allerdings offen:
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1. Es lassen sich unterschiedliche Kategorien auf unterschiedlichen Ibenen ausmachen. Wie lassen sich
diese Kategorien gliedern und systematisieren? Und wie ist der Zusammenhang zwischen den Ebenen und
Kategorien, so daf3 unter Einflufl dieser Faktoren entweder Sinn oder ein Sinndefizit erlebt wird?

2. Wenn bestimmten Lebenskontexten wie Beruf, Familie, Freunde usw. eine besondere Bedeutung fur
innere Sinnerfullung zugesprochen wird, wie kommt dann die Sinnerfahrung innerhalb der Segmente zustande?
Also: was sind wiederum die Kriterien dafir, dall ich meine Arbeit als sinnvoll erlebe oder mein Familienleben

mir Sinn gibt - oder auch nicht?

2.3 Sinntheoretische Einzelverkniipfungen

Daf} diese Fragen nicht nur auf ein empirisches Problem verweisen, sondemn auch ein sinntheoretisches Manko
andeuten, zeigt sich in der folgenden Darstellung des Sprachgebrauchs und der theoretischen Uberlegungen zu
Sinn. Ich setze zunéchst den Akzent auf theorieorientierte Sinnkonzepte, die Sinn in die Nahe einer zentralen

Kategorie verorten.

231 Sinn und Sinneswahrnehmung

Unter biologischen Gesichtspunkten ist Sinn gleichgesetzt mit Sinnesorgan als Teil unseres Nervensystems. Dal3
von ihnen die Rede ist, zeigt sich vor allem in der pluralen Verwendung »Sinne«. Gemeint sind die Sinnesorgane
{Geruch, Geschmack, Gehor, Sehfihigkeit sowie die kindsthetische Sinneswahrmehmung, die den Tastsinn, das
Gleichgewicht und die Temperaturempfindung einschliefit). Diese Wahmehmungskategorien bilden die
Grundlage menschlicher Lebensentfaliung und -erhaltung schlechthin. Denn Lemprozesse, die sich auf der
Grundlage unserer Sinnesverarbeitung vollziehen, sind eine unerldBliche Voraussetzung fur die individuelle
Entwicklung,

Aber nicht allein die Sinnesorgane sondern unser gesamtes Nervensystem ist an der Verarbeitung der
Sinneswahrnehmungen  beteiligt.  Viele unserer inneren Verarbeitungsprozesse, setzen sich aus
sinnesspezifischen Eindriicken zusammen. Wir denken in Bildern, héren innerlich Gerdusche oder Stimmen und
konnen alle Arten von kindsthetischen Empfindungen imaginieren. In der Neurobiologie werden diese
neuronalen Strukturen »Reprdsentationen«, »Reprisentationssysteme« oder innere »Landkarten« bzw. »maps«
genannt. Sie zeichnen sich dadurch aus, daf sie mit Rezeptorenverbianden - wie der Netzhaut, der Horschnecke
oder Hautoberflache in geordneter Verbindung stehen und in der Lage sind, die Informationsmuster dullerer
Befunde weiterzuverarbeiten. {Oeser & Seitelberger 1995) Die Erforschung der Sinnesverarbeitung spielt auch
in kognitions- und lemnpsychologischen Bereichen eine entscheidende Rolle (zB. Neisser 1974). In
kommunikationspsychologischen Ansédtzen kommt der Frage nach der Art Sinnesverarbeitung vor allem im

Bereich der Kommunikations- und Verianderungsarbeit eine entscheidende Bedeutung zu (Werth 1992).

232 Sinn und Kognition
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Wenn Sinn im Zusammenhang mit Perstand auftaucht, sind héufig Vorstellungen anzutreffen, die Sinn als
Behiltnis fiir Gedanken, Vorstellungen oder Erinnerungsbilder beschreiben. ,,Ganz allgemein kann einem etwas
in den Sinn kommen, was sowohl das erste Auftauchen einer Vorstellung, wie auch ihre Wiederkehr im
Gedachtnis bezeichnet™ (Bornet 1996, 5. 159). Positiv gewendet taucht dies in Redewendungen auf wie
»jemandem durch den Sinn gehen«; im negativen Gebrauch skommt mir etwas nicht in den Sinn«. In manchen
Fallen kann anstatt Sinn auch Kopf in der Bedeutung des »in den Schidel gehen« genutzt werden, was neben
dem Aspekt des Gedachtnisses auch den Verstand betont. Dabei kommt auch die Nihe zu der obigen
sinnesspezifischen Bedeutung zum Vorschein. Martin Heidegger deutet Sinn in diesem Zusammenhang als das,
~was 1m verstehenden Erschlieflen artikulierbar st (Heidegger 1967, S. 151). Hier kommt die gedankiich
kognitive Ebene deutlich ins Spiel und mifit sich am Grad des Verstandenen. Nach diesem Verstindnis wird Sinn

gedanklich erschlossen und kann nur so zu seiner Exastenz kommen (Biller 1995, S. 106).

233 Sinn und Bedeutungszuschreibung
Haufig wird Sinn und Bedeutung in engem Verhaltnis zueinander gebraucht - so eng, daf} dies mitunter einer
Gleichsetzung beider Begriffe einhergeht. Allerdings mul} eine echte Synonymitéit beider Begriffe verneint
werden, was Gottlob Frege (1892) bereits an dem Beispiel der zwar gleichen Bedeutung von Morgen- oder
Abendstemn, nicht aber dessen Sinn verdeutlichte. Es gibt sinnlose Taten, die micht bedeutungslos bleiben mussen
und es kann das Bedirfnis geben, die Bedeutung eines Traumes zu ergrinden, wihrend der Sinn von Triumen
aullerfrage stehen mag (Bornet 1996, S. 190). Dennoch kann man die Frage nach der Bedeutung einer Sache zur
Grundlage von Sinnerfahvung machen: »Was bedeutet das fur mich?« »Was sagt mir das?« »Was soll ich daraus
schlieflen?« sind Redewendungen, die diesen Bezug herstellen. Diese rationalistische Sichtweise, die stark
subjektbestimmt und subjektbedingt ist, wird von Helmut Danner und Martinus Jan Langeveld (1981) vertreten.
Die Inhalte des Sinns werden dadurch stark in dem Bereich des individuellen Nutzens oder Vorteils verankert.
Auch Edmund Husserl vertritt die Auffassung von Sinn als Bedeutung, da der Mensch eine je eigene Lebenswelt

besitzt, deren Bedeutungszuschreibung dem je eigenen subjektiven Sinn gleichkommt (Biller 1995, 8. 102).

234 Sinn und Zweckbestimmung

Sinn scheint eng verbunden mit dem Zweck einer Sache zu sein. So verdeutlicht das Duden Synonymworterbuch
den Unterschied des Ausdrucks Sinn von dem Wort Bedeutung damit, daf3 ersteres mehr den Zweck einer
Handlung oder einer Sache zum Vorschein bringt (Bornet 1996, 5. 190). Demgegentiber kann der Sinn
menschlichen Lebens auch zweckwidrig sein. Nicht alles, was einen Zweck erfullt, mufl auch sinnvoll sein: Ein
Mahnschreiben an einen zahlungsunwilligen Kunden mag zwar einen Zweck verfolgen, ist aber sinnlos, wenn
der Kunde sich als zahlungsunfiahig erweist. Sinn darf demnach nicht mit dem Zweck gleichgesetzt werden,
denn wihrend ein Zweck intentional ist und eine nichtungsweisende Struktur hat, wird Sinn oft erst am Ende
bestimmter individueller Bemthungen offenbar. Andererseits scheint alles, was der Zweck- und Zielerreichung
dient, auch Sinn zu erzeugen. Umgekehrt st alles sinnlos, was letztlich keinen Zweck hat (Biller 1995, S. 102).

Ein exemplarischer Vertreter eines solchen Sinnverstindnisses ist Wilhelm Dilthey, der etwas als
sinnvoll erachtet, wenn es dazu beitrigt, den Strukiurzusammenhang des Seelenlebens herzustellen und das

Verstehen zu ermoglichen. Der Sinn von etwas liegt demnach in seiner Zweckdienlichkeit (Biller 1991, S. 40).
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Grundlegend fir Diltheys Deutung ist die Uberzeugung, dal} die geistige Welt von Teleologie durchwirkt ist,
was Leben und Geschichte per se eine sinn-immanente Grole verleiht (Werke VII, S. 290ff).

Héufig wird neben der Zweckbestimmung des Sinns gleichzeitig eine Zielbestimmung oder Absicht
bekundet. Dies wird aus etymologischer Betrachtung verstidndlich, da die Worttriade »Ziels, »Zweck« und
»Absicht« thren urspriinglichen Zusammenhang aus der Jagd hervorbringt: Der Zweck war einmal das Ziel, nach
dem man mit einer Armbrust schol3 und den »Zweck traf oder verfehlte«. Die »Absicht« war die Kimme der
Jagdwalffe, die die Richtung auf den anzuzielenden »Zweck« vorgab. (Bomet 1996, S. 157) Die Besonderheit
des Bedeutungszusammenhangs ist vor allem die aktive selbstregulierbare Komponente. Sinn erscheint nicht als

etwas Vorgegebenes, sondern kann selbst hervorgebracht werden (Bomet ebd.).

2.3.5 Sinn und Wertbeimessung

Einer der wichtigen Vertreter fiir die enge Verfruipfung von Sinn und Weri ist Eduard Spranger. Ahnlich wie
Wilhelm Dilthey, der die Seele des Menschen teleclogisch als Zweckzusammenhang begreift, sieht Spranger die
Eigentimlichkeit der seelischen Totalitdt in ihrer Beschaffenheit eines komplexen Sinnzusammenhangs (Biller
1991, S. 41). Er begnigt sich jedoch nicht mit einer teleologischen Zweckbestimmung, sondern verweist auf
einen weit hoheren Wertzusammenhang. Dieser liegt auBBerhalb der eigenen Existenz und tberschreitet den
individuellen Geltungsbereich (Spranger 1925, S. 14). Sinnvoll ist dartber hinaus das, was einen Wert in einem
groflferen Wertganzen erhilt: | Der einzelne Wert steht in einer Rangordnung der Werte, die in der Offenbarung
des Weltsinns gipfelt” (Biller 1995, S. 103). Der erlebte Wert 1st kein unverbindlicher Individualwert, sondern
mull for alle gelten. Spranger beschreibt sechs unterschiedliche Wertgebiete aus denen unterschiedliche
sinnstiftende Lebensrichtungen entspringen. Als Wertgebiete nennt Spranger biologisch-dkonomische Werte,
Erkenntniswerte, dsthetische Werte, soziale Werte, Machtwerte und religits-ethische Werte. Die sinnstiftenden
Lebensaspekte umfassen Phantasie, Hrotik, Sexualleben, Gesellschaft, Ethik, Recht, Politik oder Beruf
{Spranger 1979, S. 29).

Damit legt Spranger offen, dall zum einen die subjektive Sichtweise »Wertung« und »Sinngebung« einer
tibergreifenden Wertebene unterordnet, dal3 aber das Individuum erst dann sinnvoll lebt, wenn es ithm gelingt,
Werte 1im eigenen Lebensvollzug zu verwirklichen.

Auch bei Viktor E. Frankl spielt die Ebene der Wertverwirklichung eine entscheidende Rolle. Werte
bezeichnet Frankl als ,umfassende Sinnmuniversalien™ (Frankl 1987, S. 79), mit denen der Mensch individuell
entscheidet, welcher Wert in einer konkreten Situation realisiert werden soll. In Anlehnung an Max Schelers
Existentialphilosophie (Scheler 1954) unterscheidet Frankl drei Wertkategorien, die alle drei gleichermalien
konstitutiv sind fir das erleben innerer Sinnerfiillung;

1. die schopferischen Werte, die in kreativer aktiver oder kunstlerischer Tatigkeit verwirklicht werden;

2. die Erlebniswerte, die in der sinnlichen Wahmehmung und Aufnahme der Welt realisiert werden; und

3. die Einstellungswerte. Sie geben den Grad der Einstellung und inneren Haltung zum Leben und Schicksal
nsgesamt an und werden insbesondere dann relevant, wenn es um leidvolle und schicksalhafte Erfahrungen
geht (Frankl 1987).

Im Gegensatz zu Spranger, der faktisch eine Gleichsetzung von Sinn und Wert vollzieht (Biller, 1991,
S. 42), erscheint das Zustandekommen innerer Sinnerfullung bei Frankl wesentlich vielfiltiger und komplexer,

was eine eingehende Beschreibung seines Sinnkonzepts an spéterer Stelle nétig macht.
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2.3.6 Sinn aus Erfahrung

Bei der Darstellung tber den Zusammenhang von Sinn und Erfahrung verweist Karlheinz Biller auf die kritische
Position Odo Marquards (Biller 1995, S. 106). Fur Marquard ist Sinn allein das Ergebnis von Erfahrungen, weil
Sinn - wie viele andere Abstrakta auch, z.B.: Glick - niemals selbst erfahren werden kann, sondern als Kriterium
dient, um entscheiden zu konnen, ob eine Handlung wertvoll erscheint oder nicht. Fir Marquard 1st Handeln
dann menschlich, wenn es reflektiert vollzogen wird. ... Handeln 1st das Hrgebmis einer Entscheidung zwischen
Alternativen. Die Entscheidung setzt eine Wertung der Alternativen voraus. Die Wertung wiederum verlangt ein
Krniterium. Dieses Kriterium heil3it Sinn* (V. Ladenthin 1991, zitiert bei Biller ebd.).

Das Sinnkonzept eines Menschen ist das Ergebnis bisheriger Handlungsveridufe, dessen Stimmigkeit
sich bei zukunftigen Handlungen erweisen mull. Sinn wird verstanden als ein verlaufsorientiertes Geschehen,
das sich subjektiv auf der Grundlage von Erfahrungen eines Menschen realisiert und im Rahmen seiner

Handlungsweise erklart.

2.3.7 Sinn als lebensiibergreifender Wirklichkeitssinn

Unter dieser Uberschrift seien alle Konzepte vereint, bei denen Sinn als dem Leben und dem Individuum
fibergeordnete Grifle verstanden wird. Die subjektive Bestimmung von Sinn ist hier in hohem Male
eingeschriankt. Die Frage nach dem Sinn des Lebens kann sich nicht auf den Zweck, seine Bedeutung, ein
bestimmtes Ziel oder die Akzeptanz des Lebens richten. Dies alles wiren Momentbeschreibungen einer
subjektorientierten Sinnwahmehmung. Vielmehr 1st der objektive Sinn ein in der Welt vorgegebener. Dies kann
sich konkretisieren als eine Sinnforderung, bei der ein Mensch die Aufgabe hat, diese zu erfahren und zu
erfullen. Vermittelt wird der ,allgemeine Sinn® oft durch Normgebungen in Kulturen und Religionen in
Verbindung mit Transzendenzvorstellungen. Mit dem Verlust von Normen und Traditionen geht auch das
Fundament allgemeiner Sinnkonzepte verloren. Die Folge ist ein hohes Mall an Verunsicherung, dhnlich wie wir
sie in der gegenwirtigen Gesellschaftsstruktur erleben, weil die vorgegebenen Sinnkonzepte nicht mehr tragen
und individuell gesetzte Sinnkonzepte noch nicht zur Verfiigung stehen.

Von der Forderung, dali der Mensch den Sinn, welcher der Wirklichkeit vorausliegt zu erfiillen habe,
spricht auch Franz Fischer (1975). Nach Fischer liegt der Sinn in der Wirklichkeit als Wirklichkeit bereits
verschlossen vor (Biller 1995, S. 105). Sinn erscheint als sich selbst offenbarende Wirklichkeit. Der Mensch
muf} den Sinn der Wirklichkeit also nicht erst deuten, sondern kann ithn nur erfahren. Er verwirklicht Sinn, wenn
er sich so verhilt, dal} die Wirklichkeit sich in ithrem Sosein zeigen kann. Sinn in diesem Sinne befindet sich auf
Seiten des wahrmehmbaren Gegenstands, dessen Sinn es zu erschlielen gilt. Sinn ist bei Fischer kein erzeugter

oder geschaffener Sinn, sondem ein vorausgesetzier Sinn (Biller 1991, S. 600).
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2.4 Sinntheoretische Mehfachverkniipfungen

Sinn kann nun freilich nicht nur tGber einzelne Kategorien, sondemn auch als mehrdimensionales systemisch-

prozeBhaftes Geschehen erklirt werden. Auch hier sind wieder verschiedene Ansétze moglich.

241 Sinn als Kommunikationsgeschehen
Karlheinz Biller macht in seinen Studien Uber die Bedeutungszusammenhénge des Sinns die Beobachtung, dal3
trotz der Vielfalt unterschiedlichster Sinndeutungen in der Literatur sich zwei grof3e Bereiche abzuzeichnen
scheinen: zum einen den Sinn als objektiv gegebene Dimension, zum anderen Sinn als subjektiv
selbsterzeugende Dimension. Subjektiver Sinn untersteht als psychisches Verstehen dabei einer weitgehenden
Individualitét, weil er aktiv vom Individuum erzeugt und wahrgenommen wird. Demgegeniiber beansprucht der
Objektsinn eine vorausgesetzte, unbedingte und verallgemeinerbare Dimension, die unabhéngig von jedwelcher
subjektiven Interpretation in der Wirklichkeit anzutreffen ist (Biller 1991, 5. 921).

Dieses von Biller selbst als ,einpolig” (ebd.) charakterisiertes Verstindnis von Sinn, das Sinn entweder
als beliebige »innerweltlich« geschaffene Grofle oder eben als dufBerlich gestiftete GroBe begreift, versucht er
nun mit Hilfe des Konstrukts: »Sinns als Ubergang« zu differenzieren.  Die Auseinandersetzung mit der Vielfalt
der Sinnverstindnisse legt die Auffassung nahe, dafl Sinn am angemessensten dann wiedergegeben wird, wenn
man ihn als Relationsbegriff versteht und als »Ubergang« bzw. als »Beziehung« deutet. Sinn kann nur in einem
Zwischenraum zwischen dem Subjekt und dem Ziel seiner Aktivitat zu seiner Existenz gelangen... Sobald Sinn
nicht mehr in dem Zwischenraum zwischen Subjekt und Welt zu seiner Existenz gelangen kann, tritt sein Defizit
ins Bewulltsein des Menschen.™ (Biller 1995, 3. 107) Und weiter schreibt Biller: ... Sinn ist also weder »im«
Menschen noch »im« Objekt oder gar »in« der Welt gleichsam fertig vorhanden, sondern entsteht erst durch die
Herstellung einer Beziehung, praziser: Oszillation zwischen Mensch und Welt™ (ebd., 5. 108). Die Oszillation
endet erst, wenn eine Ubereinstimmung zwischen innerer Welt und duf3erer Welt erreicht ist bzw. _ meiner Welt*
und ,,deiner Welt”™.

Ahnlich formuliert Richard Schaeffler das Verhaltnis des Menschen zur Welt als ein prozefhaftes
Geschehen, in dem Sinn weder als Eigenschaft der Welt, noch als Eigenschaft unseres Lebens existiert, sondern
sich als zwischen einem mit Welthewuftsein begabten Subjekt und seiner Welt entfaltet (Schaeffler, 1974). Sinn
liegt genau zwischen den Welten und wird vom Subjekt als solcher registriert. Damit Uberwindet die
Sinnvercrtung  als  Ubergang oder Kommunikationsgeschehen zwar die einpolige Objekt- bzw.
Subjektorientierung von Sinn, bleibt aber auf eine bestimmte Weise unspezifisch: einerseits kann Sinn nicht Teil
des Subjekts sein, andererseits kann das Subjekt den Sinn in seiner Ganzheit erfassen. Der Sinn, der als ,reine
Dynamik*™ (Biller 1991, S. 157) Subjekt und Objekt verbindet, enthélt die Vorannahme zweier Welten: einer
inneren subjektiven Welt und einer dufieren Wirklichkeit.

Entwicklungspsychologisch stellt sich nun die Frage: Was war mit dem Sinn bevor die innerer Welt
existierte? Wie hat sie sich entwickelt und welche Rolle spielt hierbei der Sinn? Diese Problematik 16st die

Systemtheorie durch die Trennung von innerem Sinn und Sinn als Ubergang bzw. Kommunikationssinn.

2.4.2 Sinn als operationales Regulationskriterium
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Indem Biller in seinem Konzept der , kommunikativen Oszillation® neben der Wahrnehmungsform der
subjektiven Erfahrung die Vorannahme einer ,erfahrbaren Wirklichkeit™ grundséitzlich zulaBit, die als objektive
Realitat vorgegeben erscheint, miite eigentlich jede Ahnlichkeit zu konstruktivistischen Ansitzen negiert
werden, die ja eine axiomatische Einbeziehung von Wirklichkeitserfahrung nicht fir zuldssig halt. Dennoch 14/t
gerade Billers Idee der Sinnverwirklichung als Kommunikationsgeschehen gewisse Parallelen zu Konzepten
systemisch-konstruktivistischer Ansétze zu:

In einem Vortrag im Rahmen eines Symposions fur Familien- und Systemtherapie in Linz schreibt
Emst von Glasersfeld der Kybemetik eine wesentliche Bedeutung in Bezug auf brauchbare Theorien der
Kommunikation und Selbstorganisation zu (Glasersfeld 1995). Die Kybemetik kann deutlich machen, daf3 bei
der Ubertragung von Sprache zwischen zwei Personen weder eine Bedeutung noch ein Sinn (bertragen wird,
sondern nur eine physikalische Grofie, die in den Individuen selbst jeweils dechiffriert wird und so ihren
Sinnzusammenhang erhdlt. Alles, was ein Subjekt an Hrkenntnis und Wissen erlangt, hat es bei sich selbst
organisiert. Allerdings ist jeder Mensch dabei darauf angewiesen, die eigene Tragfihigkeit des individuellen
Weltverstindnisses anhand des kommunikativen Geschehens zu tberpriifen.

Glasersteld beschreibt den Vorgang exemplarisch anhand eines kleinen Méadchens. Hs will einen Frosch
fangen, der jedoch immer wieder davon springt. Irgendwann kommt es auf die Idee, dafi der Frosch es vielleicht
sehen kann, weil er ja Augen hat, und beginnt, sich von hinten anzuschleichen, um ihn zu fangen, was ithm dann
schliefilich auch gelingt. Was dieses Kind nun gelemnt hat, hat nichts mit der Wirklichkeit des Frosches selbst zu
tun, sondemn damit: Die Logik der eigenen kindlichen Uberlegungen von sehen und gesehen werden bestitigt
sich mit dem erfolgreichen Fang. Auch wenn das Madchen die Bedeutungszusammenhinge subjektiv dem
Frosch zuschreibt, so kann es den Zusammenhang und die Stimmigkeit bzw. Unstimmigkeit seiner Vorstellung
doch letztlich nur von sich her kennen. . Indem es das tut folgt es dem Philosophen Kant, der sehr schon gesagt
hat: »Wenn ich mir ein anderes Subjekt vorstellen will, so kann ich das nur, indem ich diesem anderen
zuschreibe, was mich selbst zum Subjekt macht.«,, (Ebd., S. 46) Hier tritt die Tiefsinnmigkeit des berthmten
Sprichworts ermeut zu Tage: »Was Peter tiber Paul sagt, sagt letztlich mehr tber Peter aus als tber Paul .«

Glasersfeld folgert daraus, dall man daher schon aus epistemologischen Grinden ein Gegenlber
braucht, um sich ein Niveau der subjektiven Wirklichkeit aufbauen zu kénnen. Solange dieses Konstrukt Sinn
macht, wird es sich im Gegenuber bestitigen. Erst wenn die eigene Erlebmiswelt in meinem Lebensraum aneckt
wie der oben beschriebene »Blinde im Wald«, wird die Sinnthematik in Form eines Mangels splirbar.

Diese doppelte Problematik der Nichttibertragbarkeit von Sinn einerseits und der Selbstorganisation von
Sinn andererseits veranlaBt Niklas Luhmann zu der Notwendigkeit, den subjektiven und damit psychischen Sinn
von einem Kommunikationssinn zu differenzieren (Luhmann 1971). Luhmann entwickelt ein funktionales
Sinnverstandnis, das grundsétzlich nur zwei geschlossenen Systemen Sinn als Operator zuschreibt: dem
mentalen System als psychische Grole und dem Komwmumikationssystem als interaktive Grofle. Die
Unvereinbarkeit beider Systemreferenzen erklart Luhmann damit, dali das psychische System tber Bewultsein
verfugt aber nicht kommunizieren kann, wihrend das soziale System kommuniziert, aber kein eigenes
Bewulitsein hat.

Damit ist auch die Ubermittlung von Sinn im Rahmen eines Sender-Empfingermodells nicht méglich
{Wasser 1995, S. 14). Beide Systeme sind sinnkonstituierend, was bedeutet, dali Sinn immer in abgegrenzten
Zusammenhéngen auftritt, der als virtuelle Option tber sich selbst hinaus verweist. Dies verlangt, dal3 zusétzlich

andere Moglichkeiten als vorstellbar erachtet werden kénnen, ja werden missen (Luhmann 1971, S. 30).
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Auch bei Luhmann besteht Kommunikation also nicht in der Ubertragung von Sinn, Information oder
Bewulitsein sondern ist ein Selektionsprozel in der Einheit von Bewufitsein - Mitteilung - Verstehen.
Kommunikation ist dann realisiert, wenn Verstehen zustande kommt (Wasser 1995, 5. 19). Da jedoch Sinn nicht
direkt Gbertragen wurde, kann es sich keinesfalls um den ,selben Sinn™ handeln, sondern um den Sinn der je
eigenen ,inneren Landkarte”. Aus konstruktivistisch-systemischer Perspektive kann also niemals von gleichen
Wahrnehmungen, gleichem Bewulitsein oder gleichem Sinn gesprochen werden, sondern nur von der

Kompatibilitdt dieser Grifien, die sich in Form von Kommunikation realisieren 1afit.

Neben den einzelnen wissenschaftstheoretischen Ansitzen, die dem Sinn in erster Linie ein einzelnes Kriterium
zuschreiben, ist ein wichtiges phinomenologisches Sinnkonzept zu erwihnen, dall Sinn nicht monokausal
beschreibt, sondemn 1hn als eine das Leben bestimmende Grofle mit unterschiedlichen Aspekten des Daseins in
Verbindung bringt. Dieser Ansatz der Logotherapie i1st das einzige Konzept, das sich aus pychologisch-
therapeutischer Perspektive dem Sinnphianomen annihert und eine interessante Nihe zu kognitiv-
lemntheoretischen Ansétzen zeigt. Wegen seiner inhaltlichen Vielfalt und hohen Bedeutung fur unsere Studie
wird diesem Ansatz, der vom Titel her die Begrifflichkeit unserer Forschungsfrage trégt, intensiver

Aufmerksamkeit geschenkt, um die sinnrelevanten Kategorien hervorzuheben.

243 Sinn als innere Lebensdynamik
Im Kontrast zu einer Lehre tiber den Willen zur Lust, wie sie von Sigmund Freud vertreten wurde und einer
Lehre tiber den Willen zur Macht 1m Sinne Alfred Adlers etablierte Frankl in der sogenannten dritten Wiener
Schule die Lehre eines Willens zum Sinn. Die darin beschriebene analytische Durchforschung der Lebensskripte
und Daseinszusammenhinge wurde von Frankl als Fxistenzanalyse bezeichnet, die therapeutische Behandlung
unerfullten Sinns oder existentieller Frustration als Logotherapie (Frankl 1987b, S. 57).

In der klaren Abgrenzung zu einer eindimensionalen mechanistisch-psychologistischen Sicht des
Menschen stellt Frankl die Dimension des Geistigen in den Vordergrund menschlicher Existenz. Diese
umfassende, den Menschen konstituierende noeiische Dimension ermdglicht es dem Individuum, sich seinen
Bedingungen und Einschrankungen physischer und psychischer Art entgegenzustellen. Die Trotzmacht des
Geistes, wie sie Frankl bezeichnet (Frankl 1987a, S. 48), ist der Schlussel zu »innerer Sinnerfiillung« und
Gegengift einer existentiellen Frustration. Dabei kommt es darauf an, dafl der Mensch sich seiner Freiheit
bewul3t wird, einer Freiheit, die sich einerseits der Vorstellung des Determiniert- und Ausgeliefertseins
widersetzt, andererseits das Streben nach Entfaltung der eigenen Existenz erst ermdglicht (ebd., S. 87f). Dabei ist
sich Frankl nattrlich der Grenzen psychologischer, soziologischer und biologischer Natur bewul3t. Es liegt ihm
jedoch daran, den Spielraum f{reier Entscheidungs- und Wahlmdglichkeiten gegentber seiner Imnenwell, Mitwelt
und Umwelt zu betonen (ebd., S. 133; Frankl 1947, S. 11). Damit kommt dem Menschen ein hohes Mal3 an
Verantworiung fur die Gestaltung seines Schicksals zu. Jeder und jede einzelne trigt die Verantwortung fir die
Wahl, die man zwischen den verschiedenen Moglichkeiten des Lebens trifft (Frankl 1987a, S. 119). Im geistig-
existentiellen Raum von Fretheit und Verantwortung stoflen wir bei Frankl auf die wichtigste Kategorie der
Existenzanalyse und Logotherapie, namlich auf den Sinn menschlichen Seins (Frankl 1947, 8. 15).

Frankl verwahrt sich dagegen, dem Leben als solchem einen bestimmbaren Sinn zuzuordnen. Nicht der

Mensch kann das Leben nach seinem Sinn befragen, vielmehr umgekehrt befragt das Leben selbst den Menschen
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nach seinem Sinn (ebd., S. 15). Somit spielt Frankl dem Individuum den aktiven Part zu. Bei Frankl gibt es
weder Sinntotalitdt noch die Fragen nach dem Sinn des Lebens an sich, sondern allein die Frage nach dem Sinn
im Leben, dem Grad innerer Sinnerfitllung, die fur jede Person und jede Situation unterschiedlich sein kann,
kommt Bedeutung zu. Sinn ist bei Frankl kein Abstraktum, sondern konkret und situativ (Frankl 1975b, S.15).
Sinn versteht sich zum einen als eine personale GroBe: »ad personame« (Frankl 1947, S. 13), die aus der
Einzigartigkeit der geistigen Person entspringt. Ebenso wie der Sinn sich personal erweist, zeigt er sich als
Situationssinn: »ad situationem« (Frankl 1975b, S. 15). Fragen, die sich stellen, mtssen von jedem einzelnen
Menschen individuell wahrgenommen und beantwortet werden. Sinn kann nur vom Individuum selbst entdeckt
werden! Alles Streben nach Glick und Erfullung vermag nur dann gelingen, wenn es dem Menschen gelingt,
seinen unverwechselbaren persdnlichen und situationsspezifischen Sinn zu finden (Nuber 1994, S. 26).

Wichtiger Bestandteil des Sinnfindungsprozesses ist die Fahigkeit, tiber sich selbst hinauszusehen. Der
Prozel der Selbstiiberschreitung 1alit den Menschen in der Welt, in einer anderen Person, in einer Sache oder in
Bezug einer Jenseitsvorstellung aufgehen, in deren Dienst man sich stellt (Frankl 1975b). Der Gedanke von der
Weltoffenheit des Menschen, der nicht zuletzt Max Schelers Vorstellungen entspricht (1947), bringen Frankl zu
seinem Begrift der Selbsttranszendenz, deren beziehungsmilige Ausrichtung sowohl diesseitiger Art (zu einem
anderen Menschen oder System) sein kann, als auch jenseitiger Natur (Spiritualitat und religitse Erfahrung). So
vollzieht sich die Selbsttranszendenz der menschlichen Existenz im Dienst an einer sich auBerhalb befindlichen
Sache oder Person. Sie 1st als Logos sowohl auf den Sinn des Individuums gerichtet, als auch als inkarnierter
Logos auf den Beziehungssinn (Frankl 1991).

Wesentlich fur die Verwirklichung von Sinn ist letztlich die Wertverwirklichung. Die Werte eines
Menschen bezeichnet Frankl als Sinnuniversalien (Frankl 1987a, S. 133). Sie werden in Analogie zu Scheler
{1954) wie bereits oben erwihnt in verschiedene Kategorien eingeteilt: in Erlebniswerte, schopferische Werte
und Einstellungswerte. In diesen Werthierarchien, die je nach Situation zur Geltung kommen, lassen sich
entsprechend grundlegende Ausrichtungen menschlichen Daseinsvollzugs ableiten, die Frankl auch als
Hauptsivapen zum Sinn bezeichnet:

1. Erleben statt konsumieren durch bewulites Wahmehmen anderer Menschen; die Natur erleben, ihre
Einzigartigkeit und Besonderheit erfahren.

2. Ein Werk schaffen, indem ich mich emner Aufgabe hingebe, schopferisch titig werde und meine Kreativitit
einsetze.

3. Hinnehmen, was nicht zu dndern ist. Auch wenn etwas hoffnungslos und endgiiltig erscheint, sind wir in der
Lage unsere Einstellung zum Geschehen so zu veréndern, dal3 der Umgang mit dem Unausweichlichen zu einem
aktiv gestaltbaren Prozel3 wird (Nuber 1994).

Die Franklsche Lehre der Existenzanalyse und Logotherapie ist wohl das umfangreichste Konzept in
der Auseinandersetzung mit der Frage nach dem Sinn im Leben. Den sehr abstrakten und unscharfen Begnff
Sinn konkretisiert Frankl in einer Weise, die es thm moglich macht, Menschen mit existentieller Frustration oder
sogenannter noogener Neurose therapeutisch zu begleiten. ,Die Sinnfrage”, restimierte Frankl auf einem
Hamburger Kongrel3, ,kann von uns Therapeuten niemals anders gestellt werden als in Bezug auf eine konkrete
Situation, mit der eine konkrete Person konfrontiert ist. ... Sobald diese konkrete Ebene verlassen wird und aufs
Ganze geht, wird sie sinnlos. Denn die Frage nach dem absoluten Sinn zu beantworten 1st der Mensch
aullerstande” (Nuber 1994, 5. 26). Trotz der scharfen Konturierung des Phénomens Sinn bleibt unsere

Fragestellung dennoch unbeantwortet. Die Frage, was Sinn seinem Wesen nach ist und welche formalen
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Kategorien auf welche Weise fur das Zustandekommen innerer Sinnerfilllung mitverantwortlich sind, bleibt
letztlich offen. Frankl bezieht sich auf existentialphilosophische Axiome, die Sinn phénomenologisch als
Erscheinungsform einer geistigen Dimension des Menschen zugrunde legen.

Aus diesem Grunde wird von Seiten der empirischen Psychologie Frankl kritisch vorgeworfen, er
betreibe Empirie aus der Voraussetzung des Noetischen heraus und sei damit eben nicht weltanschaulich neutral
(Boschemeyer 1976, 5. 126). Auch iiber die Wirksamkeit der Therapieform bestehen gegenwértig mitunter
Zweifel mangels stichhaltiger Untersuchungsbelege (Grawe, 1994).

Dennoch ergeben sich aus den oben 1n aller Kirze zusammengetragenen Fragmenten der Franklschen
Schule, die auf einer lebenslangen intensiven Auseinandersetzung mit der Frage der inneren Sinnerfullung
beruhen, interessante und wichtige Hinweise, die Eingang in die empirische Untersuchung erhalten sollen:

1. Sinn ist nicht vermittelbar oder Ubertragbar, sondern erscheint im Kontext subjektiver und individueller
Erfahrung.

2. Sinn steht 1m Zusammenhang mit den AMdglichkeitenn menschlichen Daseins und Handelns. Moglichkeiten
sind vorstellbare, aber noch nicht im Vollzug befindliche Entscheidungen fur die Aktivitdten einer konkreten
Person in einer konkreten Situation.

3. Sinn steht im Zusammenhang mit aktivem handelnden Vollzug des Menschen in einer spezifischen Situation
oder aufgrund eines auftretenden Ereignisses.

4. Sinn steht im Zusammenhang mit der Abgrenzung von Umwelt und Mitwelt, auf die das Individuum situativ
reagiert.

5. Sinn steht im Zusammenhang mit der Verwirklichung von Werten, die in Bezug auf bestimmte Situationen
Relevanz haben.

6. Sinn steht im Zusammenhang mit der Higenschaft der Selbstiranszendenz, die das Individuum tber seinen
subjektiven Standpunkt hinaus trigt.

7. Letztlich kommt dem Individuum in seinem BewuBtsein um seiner Selbst eine grundlegende Bedeutung zu,
wobel die anthropologische Grundannahme tber die ldentiféi des Menschen bei Frankl durch den aktiven
freiheitlichen Willen zum Sinn vorgegeben 1st.

Aus diesen sieben phinomenoclogisch abgeleiteten Modalitiaten der Sinnfrage, die bei eingehender
Untersuchung aus Frankls Arbeiten ableitbar sind, gehen wichtige Kategorien hervor. Sie stehen in
tiberraschender Néhe zu einem zeitlich wie forschungstheoretisch vollig anders gelagerten Modell menschlicher
Selbstorganisation: Dem lerntheoretischen Konzept der »logical levels« des Neurolinguistischen

Programmierens, das in der Tradition der Systemtheorie Gregory Batesons steht.

2.4.4 Sinn als Kategorie menschlichen Lernens
Seit eimigen Jahren gibt es in dem kognitions- bzw. kommunikationspsychologischen Ansatz des
Neurolinguistischen Programmierens (NLP) das Modell der sogenannten »lLogischen« oder  Neurologischen
Ebenen®, das von Robert Dilts (1993) in Anlehnung an die Lerntheorie Gregory Batesons (1981) entwickelt
wurde. Die Ebenen scheinen fir die Frage nach der Struktur von Sinn von besonderer Bedeutung zu sein. Dies
zeigte sich zum einen bei der Auseinandersetzung mit Frankl, dessen phinomenologische Beschreibungen

innerer Sinnerfiillung alle Ebenen indirekt ansprechen. Dartber hinaus wurde bei der ersten Sichtung des
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Interviewmaterials die stindige Prasenz der Ebenen deutlich. Aus diesem Grund soll das Konzept der Logischen
Ebenen im Folgenden néher beschrieben werden.

Bateson beschreibt Ende der 60er Jahre ein komplexes Modell kybernetischer Lernprozesse, die auf
einer hierarchischen Folge von vier logischen Ebenen beruht. Bei seiner Herleitung bezieht Bateson sich auf das
Modell der Logischen Typen, das Anfang des 20. Jahrhunderts von Russell und Whitehead (vgl. Aufl. v. 1994)
in der ,Principa mathematica™ beschrieben wurde. Bereits der Philosoph und Kybernetiker Korzybski, der sich
in den 30er Jahren mit der Art menschlicher Modellbildung und Kommunikation beschaftigte, aullerte sich tber
jenes Modell im Vergleich zu dem Modell der Arstotelischen Logik dahingehend, dali es eine Grundlage
schaffe, das der empirisch bekannten Welt und der Arbeit des menschlichen Nervensystems am besten
entspriche:

LNach Korzybski konditiomert die Arisiotelische Logik und die mit thr zusammenhiangende Subjekt-
Objekt-Sprache auf eine Art der Modellbildung, die der Arbeitsweise des menschlichen Nervensystems nicht
entspricht und ebensowenig der Struktur der empirisch bekannten Welt. Das Modell fokusiert die
Aufmerksamkeit auf Gleichheit, auf Ahnlichkeiten. Es verleitet zu der Annahme, es gibe statische,
immerwéhrend und kontextfrei glltige Definitionen ... (Das Modell der Logischen Typen) ... fokusiert auf
Unterschiede, auf die Wahrnehmung von Neuem ... und betont die Orientierung auf den Prozel3” (Jochims 1995,
3. 46f). Das Modell der Logischen Typen lehrt nicht Identifikationen, sondern orientiert sich an dem Prinzip der
»strukturellen Kopplung«, d.h. der Ungleichheit von Landkarte und Gebiet, von Bezeichnung und
Bezeichnetem, wvon Wort und Bedeutung. Bateson nutzte dieses Modell fur seine Lemn- und
Kommunikationstheorie um die Bezige und Zusammenhinge mehrere Ebenen des Lemnens darstellen zu
konnen, gewissermalen eine Weiterentwicklung seines Modells des ,deutero-learming™ (Engestrom 1986, S.
151):

Die erste Typisierung seines eigenen hierarchischen Lermnmodells bezeichnet Bateson mit Lernen 0, das
auf schaltkreisghnlichen Mustern beruht. Die sich verengenden Pupillen bei starkem Lichteinfall oder das
Zuschnappen der »fleischfressenden Pflanze« bei der Berthrung durch ein Insekt sind Ereignisse, bei denen
Lernen durch , die spezifische Wirksamkeit der Reaktion charakterisiert (ist), die - zu Recht oder unrecht - keiner
Korrektur unterliegt™ (Bateson 1981, S. 367). Lemen O kann daher im Eigentlichen noch nicht als Lernen
bezeichnet werden.

Erst das Lernen I ist Lernen im Sinne einer , Veranderung in der spezifischen Wirksamkeit der Reaktion
durch Korrektur von Irtimern der Auswahl innerhalb einer Menge von Alternativen™ (Ebd., 5. 379). Darunter
fallen nun alle Formen des Lernens, die entsprechenden Varianten der Verkniipfung entsprechen, wie:
Gewohnung, (operantes) Konditionieren, beildufiges Lermnen etc. (Engestom 1986). In allen Fallen besteht die
Menge an Alternativen nur aus zwei Varianten: Reaktion oder Nichireaktion. Der Pawlowsche Hund, der lernt,
auf einen Glockenklang hin zu speicheln oder der typische Geruch eines Bildungshauses, der in uns simtliche
Erinnerungen an die langst vergangene Kindergartenzeit wachruft sind Beispiele, die Lernen 1 charakterisieren.

Komplexer wird es erst mit Lernen I, das eine Veranderung im Prozel3 des Lemens 1 darstellt, .z B.
eine korrigierende Verinderung in der Menge der Alternativen, unter denen die Auswahl getroffen wird, oder es
1st eine Verdnderung in der Art und Weise, wie die Abfolge der Erfahrung interpunktiert wird.* (Bateson 1981,
S. 379) Beir Lemnen II konnen sich komplexe Lernstrategien wie »Schuhebinden«, »Fahrradfahreng,
»Schreibmaschineschreiben« etc. herausbilden, aber auch FHigenschaften wie Personlichkeitsmerkmale und

Verhaltensmuster, die eine Reihe von Handlungsméglichkeiten bereitstellen.
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Wenn sich solche menschlichen Verhaltensweisen oft genug bewshrt haben, werden sie zu
Gewohnheiten oder Charaktereigenschaften des Individuums, die sich tendenziell das ganze Leben durchhalten.
{(Weerth 1992, S. 93f). Entsprechend schwer sind die Formen aufzubrechen, selbst wenn sie in einem anderen
Kontext keine Nitzlichkeit mehr aufweisen. Kommt es dennoch zu einer Offnung, wird Lernen III ermoglicht:
Es meint , Verdnderung im Prozel3 des Lemens II, z. B. eine korrigierende Verdnderung im System der Mengen
von Alternativen, unter denen die Auswahl getroffen wird™ (Bateson 1981, 5. 379). In Lernen III geht es um die
Uberwindung von Pramissen und Gewohnheiten durch eine | tiefgreifende Neudefinition des Selbst™ (Ebd., S.
396). Lernen I 1st bereits ein sehr seltenes Ereignis, das durch die Widerspriche von Lernen 11 hervorgebracht
wird. Auf dieser Ebene wird Lemen 11 eingegrenzt, gesteuert und kontrolliert, was mit einer BewuBBtwerdung der
inneren Haltungen und Gewohnheiten einhergeht (ebd., S. 393). Pragmatisch gesehen geht es bei Lernen 11T also
um die Moglichkeiten der Beeinflussung von Lemebene II: Solche Prozesse ereignen sich mitunter in
psychotherapeutischen Prozessen, wenn es Klienten gelingt, einschrinkende Pramissen durch niitzlichere zu
ersetzen (ebd., S. 390), aber auch bei kritischen Lebensereignissen sind dhnliche Veridnderungen denkbar.

Letztlich wiare Lernen IV die Veranderung von Lemen III, kommt aber vermutlich bei keinem
ausgewachsenen lebenden Organismus auf dieser Erde vor. Der Evolutionsprozel hat jedoch Organismen
hervorgebracht, deren Ontogenese sie zum Lernen III bringt.

Die Verbindung von Ontogenese und Phylogenese erreicht in der Tat Ebene IV (Ebd. S. 397)
Thesenhaft beschlielit Bateson die Darstellung der Lernebenen mit dem Eindruck, dali die Evolutionsgeschichte
des Lernens ein langsames Zurtickschieben der genetischen Determinanten zugunsten hoherer Typen logischer
Ebenen 71 sein scheint (ebd.). Die Bezeichnung , logisch® steht fur die hierarchische Struktur der Typen, die
besagt, dafl Elemente einer hoheren Ebene keinesfalls Teil eines miedrigeren Typus {(Ebene) sein durfen.

Auf die Arbeiten Batesons aufbauend hat Robert Dilts ein praxisbezogenes Modell fur therapeutische
Zwecke entwickelt, das er als ,different levels of thinking and being” (Weerth 1992) bezeichnet. Dilts
unterscheidet funf (bzw. 6) logische Ebenen, auf denen im Verlauf eines (therapeutischen) Prozesses
Verdnderungen auftreten kdnnen:
~From the psychological point of view there seem to be five levels that you wort with morst often. (1) The basic
level is your environment, your external constraints. (2) You perate on that environment through your behavior.
(3) Your behavior 1s guided by your mental maps and your strategies, with define your capabilities. {4) These
capabilities are organized by belief systems... and (5) beliefs are organized by identity.” (Dilts, 1990, S. 1)

Die Ebenen bei Dilts sind in der gleichen hierarchischen Weise aufgebaut, wie bei Bateson. Die
Funktion jeder Ebene ist es, die dufgaben der unteren Ebenen zu steuern. Aber auch die Regeln, nach denen
Vertnderungen auf den jeweiligen Ebenen stattfinden unterscheiden sich jeweils. Jede Verdnderung auf den
oberen Ebenen hat in jedem Falle einer Neustrukturierung auf den unteren Ebenen zufolge. Umgekehrt kann die
Wechselwirkung auch stattfinden, sie muf3 es jedoch nicht. Neben den finf grundlegenden Ebenen verweist Dilts
noch auf die sechste Ebene der »spirituality«, die im Deutschen auch haufig mit »Zugehongkeit« tibersetzt wird.
Sie beschreibt im Unterschied zu der » Umgebungsebene« (1) die nicht-materielle Zugehorigkeit der Aullenwelt
und bezieht das Individuum auf einen grofieren Sinn-Zusammenhang (Weerth 1993, S. 960). Die graphische

Darstellung macht die Ebenenschichtung am besten deutlich:
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Zugehorigkeit

Identitit

Glaube

Fertigkeiten

Verhalten

Umgebung

/ N

Robert Dilts hat allen Ebenen bestimmte Fragetechmiken zugeordnet, um eine eindeutige Identifizierbarkeit zu
ermdglichen:

Die Ebene der Umgebung wird mit der Frage »Was verhdlt sich wann wo wie?« konkretisiert und
bezieht sich demnach auf die sinnlich wahmehmbare externe Welt. Die Verhaltensebene wird mit der Frage
»Was tue ich?« eingeleitet und definiert unser spezifisches inneres oder externes Reagieren auf die Umgebung.
Die Frage nach dem »Wie fue ich etwas?« lenkt die Aufmerksamkeit auf die Ebene der Fihigkeiten und
Strategien, die daritber befinden, welche Verhaltensweisen zum Zuge kommen und welche nicht. Die Ebene der
Uberzeugungen und Werte richtet sich auf die Frage » Warum«? und ist die Ursache dafir, daB bestimmte
Strategien und Fihigkeiten eingesetzt werden und andere nicht. Die Identitatsebene fragt nach dem » Wer« eines
Verhaltens oder einer Handlung und organisiert damit die Verhaltensweisen, Fahigkeiten und Uberzeugungen in
einem komplexen System (Dilts 1990, 5. 217). Die Ebene der (spirituellen) Zugehdrigkeit wird mit der Frage
»zit was hin?« oder »wozu noch?« angesprochen.

Ruprecht Weerth zeigt auf, dall die logischen Kategorien nach Bateson als Lernschritte nun immer
zwischen je zwei Ebenen des Diltsschen Modells liegen:

Lernen O als bloBe Reaktion entspricht dem Ubergang von Umgebungsebene zur Verhaltensebene, wobei das
Verhalten das Ergebnis von Lemen O ist.

Lernen [ kennzeichnet die Beziehung von Verhalten und der Menge der Fahigkeiten, die sich durch Lernen I aus
Verhaltensweisen auspriagen.

Lernen II bildet den Ubergang ven den Fihigkeiten zu der Ebene der Werte und Uberzeugungen, wobei Lemen
II die Ausprigung von Fertigkeiten zu Uberzeugungswerten erméglicht.

Lernen IIT bringt als Ergebnis die Ebene der Identitiat und Persénlichkeitsstruktur hervor, die auf der Grundlage
der Uberzeugungen und Werte basiert.
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Das Lernen auf Ebene IV, wirde theoretisch die Verbindung zu der Ebene der Zugehdrigkeit herstellen.

Die Nutzlichkeit des Modells erweist sich vor allem in seiner pragmatischen Anwendung. Hier lassen
sich mit Hilfe der sechs Kategorien schnell Probleme und Ereignisse strukturieren und eingrenzen. Als Beispiel
sel hier die Problematik eines berufstitigen Menschen dargestellt, dessen Problem darin besteht, seinen

Arbeitsplatz nicht in Ordnung halten zu kénnen:

Fragestellung; Ebene: Beispiel:

Liegt das Problem in meinem Umfeld? | Umgebung Ich hab ein zu kleines Biro.

Spielt dabei mein Benehmen eine Rolle? | Verhalten Ich halte keine Ordnung,

Fehlt mir die Maglichkeit, mich | Fahigkeiten Fehlendes Zeit- und
entsprechend den Anforderungen zu Arbeitsmanagement.

verhalten?

Wie bewerte ich die Situation | Uberzeugung | Aufrdumen ist lastig und braucht Zeit.
eigentlich?

Wie sehe ich mich selbst in der Situation | Identitét Ich bin ein schlampiger Mensch.
und Rolle?

Wo ordne ich das ganze ein? Wozu | Zugehorigkeit |Leute, die aufrdumen, sind kleinlich
gehort das? und zu faul zum suchen.

Dieses alltdgliche Beispiel eines ,chaotischen™ Arbeitsplatzes, das fur eine Person ‘X’ zum Problem oder
Argernis werden konnte zeigt, wie sich mit Hilfe der logischen Ebenen die unterschiedlichen Teilaspekte des
Falls kategorisieren lassen. Entsprechend dieser Ergebnisse lassen sich dann die richtigen Schritte einleiten, die
es ermoglichen, eine Ferdnderung einzuleiten, welche die Situation positiv beeinflullt. Dartber hinaus ist das
Modell auch einsatzfahig in Moderationsprozessen zwischen unterschiedlichen Personen, Gruppen oder
Systemen, wenn es darum geht, deutlich zu machen, welche Seite das Diskussionsthema auf welcher Ebene wie
beschreibt. Hiufig zeigt sich dann, daf} nach eingehender Systematisierung die Probleme gar nicht inhaltlicher,
sondern struktureller Art sind d.h., dal3 die Gesprichspartner auf unterschiedlichen Ebenen diskutiert hatten.
Welche Rolle spielt das Modell der Logischen Ebenen fur die Frage nach dem Sinn im Leben?
Es gibt zwei Grinde, warum dieses Modell fir die weitere Untersuchung der Sinnthematik interessant
erscheint:
1. Wenn innerhalb der NLP Literatur im Kontext der logischen Ebenen tberhaupt die Sinmnfrage thematisiert
wird, dann unter der Annahme, daf3 in erster Linie die Ebene der Zugehorigkeit mit threr Ausdehnungsoption
in den spirituell-transzendenten Bereich so etwas wie ,,Sinn erfahrbar machen lafit (Maas & Ritschl (1996);
Isert (1995). R. Weerth bezeichnet die Kategorie der Werte und Uberzeugungen als ,sinnorientierte Ebene
(1995, S. 98), was Ahnlichkeit zu den bei Biller beschriebenen Konnotationen aufweist. Dilts u.a. verweisen
auf die Notwendigkeit alle Ebenen zu berlcksichtigen, um intensive und dauerhafte Ergebnisse zu
bekommen. Hier scheint Sinn Uber alle Ebenen hinweg zugeordnet zu sein (Dilts 1990; Stahl 1988).
2. Alle zur Verfugung stehenden Ebenen des Diltschen Modells lassen sich — was oben bereits angedeutet
wurde — wiederfinden in den phanomenologischen Beschreibungen der Kriterien innerer Sinnerfiillung bei
Viktor Frankl. Insgesamt stehen wir jedoch wiederum vor dem Dilemma der Systematisierung, Ahnlich wie

bei den oben beschriebenen Zuordnungen von Sinn ist auch hier keine klare Verknipfung Gber die Struktur
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der inneren Sinnerfahrung moglich. Sinn scheint in irgend einer Weise mit den geschilderten Kriterien in
einem Zusammenhang zu stehen. Um diesen Zusammenhéngen auf die Spur kommen zu konnen ist es
wichtig, die Kriterien in trennscharfen Codes zu definieren, die einer empirischen Untersuchung zugrunde

gelegt werden konnen.

2.5 Ergebnisse

Die Ergebnisse der gegenwartigen empirisch orientierten Untersuchungen, die etymologischen Recherchen und

die Auswertung der wissenschaftlichen Beitrdge zum Thema »Sinn« sollen nun fir die qualitativ-empirische

Untersuchung aufbereitet werden. Die Fragestellung »Was ist Sinn im Leben?« und »Wie kommen Prozesse

menschlicher Sinnerfahrung zustande?« konnte bislang nicht befriedigend beantwortet werden. Dennoch lielen

sich wichtige Einsichten in die Thematik finden und eine Reihe von bedeutsamen Kategorien zusammentragen:

Es wurde deutlich, dal3 von empirischer Seite her iberhaupt nur wenige Untersuchungen zum Thema »Sinn«
bislang durchgefihrt wurden. Die vorgefundenen Untersuchungen hatten alle quantitativen
Forschungscharakter. Die Hrgebnisse dieser Untersuchungen konnten zeigen, dafl das Phianomen Sinn im
Menschen existiert und in engem Zusammenhang mit seelischer Gesundheit und personlicher
Lebenszufriedenheit steht. Es konnten MefBinstrumente entwickelt werden, die valide Aussagen Uber die
momentane innere Sinnerfiillung eines Menschen Auskunft geben kdnnen.

Offen bleibt jedoch die Frage: »Was ist tiberhaupt Sinn7«. Es gibt keine Untersuchungen hinsichtlich

des Zustandekommens von »menschlicher Sinnerfahrung«. Lediglich wichtige Lebensbereiche und individuelle

Motive konnten als wichtige Teilaspekte fiir die Erfahrung »Sinn« ermittelt werden. Ein Modell, das die

Strukturvariablen der Sinnorientierung beschreibt, gibt es bislang nicht.

Schaut man auf die etvmologische Entwicklung des Begriffs »Sinn«, lassen sich mehrere Bedeutungsstringe
nachweisen, die unterschiedliche Aspekte und FEigenschaften menschlicher Sinnwahrnehmung
hervorgebracht haben. Dies 1463t auf einen komplexen Sachverhalt bei der Frage »Was ist Sinn« schlieflen.
Das Zustandekommen von innerer Sinnerfullung scheint mit wnterschiedlichen Parametern menschlicher
Selbstentfaltung zusammenzuhéngen. Wichtige Dimensionen, die aufgrund der Etymologie des Wortes

»Sinn« in engem Zusammenhang stehen kénnten sind:

Absicht — Zweck — Ziel — Verstehen — Gefiihl — Bewegung — Richtung.

Die Uberlegungen, die sich in der wissenschaftlichen Literatur auffinden lassen machen deutlich, daf in allen
sozial- und geisteswissenschaftlichen Disziplinen in der Auseinandersetzung mit der Frage um die
Sinnthematik die Tendenz zur eindimensionalen Betrachtungsweise vorherrscht (mit Ausnahme von Frankl).
Vielfach wird versucht, die Sinndimension auf eine oder mehrere dhnliche Kategorien einzuschrinken und
festzulegen.

Dabei ist mitunter sogar eine Gleichsetzung von »Sinn« mit anderen Bedeutungseinheiten (wie

beispielsweise »Wert«) zu beobachten. Innerhalb dieser Konzeptionen sind auch theoretische Uberlegungen iiber
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die »innere Struktur« von Sinn zu finden, die eine Antwort auf die Frage nach dem ,,Was™ des »Sinns« und
seinen Entstehungsbedingungen wagen. Die Eingleisigkeit der Anséitze 1Bt jedoch Zweifel hinsichtlich der
Haltbarkeit der aufgefiihrten Hypothesen aufkommen, denn sie widersprechen grundlegend der etymologisch
begriindeten Komplexitit des Sinnbegriffs, und wurden auch keiner empirischen Uberpriifung unterzogen.
Insgesamt scheint jedoch in der Fulle der unterschiedlichen wissenschaftlichen Erklirungsmodelle die Vielfalt
und Komplexitit des Sinnbegriffs wieder auf. So ergeben sich eine Reihe von sinnrelevanten Ausrichtungen, die
sich teilweise mit den Ergebnissen der begrifflichen Klarung tberschneiden, teilweise auch neue Aspekte

einbringen:

Sinneswahrmehmung — Kognition — Bedeuiung — Zweck — Wert

Erfahrung — Wirklichkeit — Kommunikation — inneres Konstrukt.

s Hine Besonderheit bildet in der theoretischen Auseinandersetzung um die Frage nach dem Sinn im Leben die
phéanomenologische Konzeption Frankls. Indem Frankl die Sinnfrage in das Zentrum des menschlichen
Daseins ruckt, werden alle existentiellen Dimensionen des Menschen zu potentiellen Sinnkategorien.
Interessant bei der Untersuchung des Franklschen Ansatzes war die Beobachtung, dali zentrale Kategorien
menschlicher Sinnorientierung, wie sie bei Frankl beschrieben werden, sich in Ubereinstimmung zu dem
lerntheoretischen Konzept der logischen Ebenen befinden. Diese Ebenen scheinen einen wichtigen Beitrag

fiir den Aspekt der inneren Sinnerfullung zu leisten. Zu thnen zihlen:

Umgebung — Verhallen — Fahigheil — Uberzeugung —Identital —
Zugehorighkeit —Wert.
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Mindmap 3
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3. Die Methodenfrage:
Welches empirische Vorgehen macht »Sinn«?

Die Wahl des geeigneten empirischen Vorgehens war fir mich der schwienigste Aspekt zu Beginn
des Projekts. Bislang stand ich zwar noch am Anfang aller Bemithungen und zogerlich begannen
sich erste Konturen der Forschungsfrage abzuzeichnen ohne eine reflektierte und theoriegestttzte
Kenntnis zu besitzen. Relativ schnell wurde jedoch klar: ein reines quantitatives Vorgehen wirde
nicht in Frage kommen, da die Aussicht ein valides und releables MeBinstrumentarium zu
erstellen, mit Blick auf das in sich unscharfe Phanomen »Sinn«, mehr als gering war. So fiel die
Wahl auf ein quantitatives Vorgehen. Aber welche Art des Untersuchungsplans mulite gewihlt
werden? Welche Form der Datenerhebung sollte eingesetzt werden? Welches Vorgehen bei der
Autbereitung und Auswertung der Daten? Je mehr ich mich mit der Frage des ,richtigen®
Vorgehens auseinandersetzte, um so undeutlicher wurde eine angemessene Antwort Je
konturloser aber die Entscheidungspunkte wurden, um so mehr beschiftigte ich mich damit. Eine
Sinnkrise wegen dem Sinn von Empirie?

Den Ausweg brachte die Entscheidung, nicht linger nach ,richtigen™ oder ,falschen®
Vorgehensweisen zu fahnden, sondern unvoreingenommen und in gewissem Sinne ,planlos™
Alltagssituationen  mit der Brille meines Forschungsinteresses zu beobachten. Daraus
entwickelten sich lose strukturierte Zusammenhinge, alle moglichen Ideen und Theorien, die
aufgestellt und wieder verworfen wurden. Das Lesen entsprechender Literatur bot immer neue
Brillen und Perspektiven der Beobachtung. FEinige Zeit spater lermnte ich im Rahmen der
wissenschaftlichen Betreuung das Vorgehen der gegenstandsbezogenen Theoriebildung kennen, in
dem ich das strukturierte und aufbereitete Konzept meines intuitiven Vorgehens wiederentdecken
konnte. Damit war die Wahl getroffen. Nun konnten die bisherigen Erfahrungen gebiindelt und
anhand eines regelgeleiteten Prozefiverlaufs weiter entfaltet werden.

In dem folgenden Kapitel mochte ich die Methodenwahl des empirisch-qualitativen Vorgehens
reflektieren und — nun in der Endphase des Projekts auf emner entsprechenden
Erfahrungsgrundlage stehend — systematisch darstellen, wie die Ergebnisse zustande kommen, die
das anschliefende vierte Kapitel referiert. Ferner mochte ich einen Uberblick geben tber die
Herkunft und Art der Daten sowie Uber die Art und Weise des Auswertungsprozesses. Diese
Darstellungen sind relevant fur die Einhaltung von Giitekriterien in dieser Arbeit. Sie bilden einen
wichtigen Standard in der empirischen Forschung,




Keine wissenschaftliche Téatigkeit ist frei von Vorannahmen. Die wissenschaftliche Forschung, die bemiiht ist,
neue Themenkomplexe zu erschliefen, suggeriert allerdings, daB es eine objektive Form der
Erkennmiserschliefung gebe, dall also ein Forscher in der Lage sei, das zu ergriindende Forschungsgebiet
unabhéngig von dem zu Erforschenden selbst objektiv zu beschreiben. Im Bereich der empirischen Forschung
verbirgt sich dahinter als eine Wurzel® das wissenschaftstheoretische Verstandnis des Empirismus, das
zuriickgeht auf das Paradigma des »Logischen Empirismus« des »Wiener Kreises« (Popper 1973; Carnap 1959).
Das dahinter liegende Wahrheitsverstandnis, das auf der Korrespondenztheorie” beruht, erinnert an den
Vergleich von Landkarte und Landschaft: Der Forscher oder die Forscherin ist bemtht um die Erstellung einer
theoriegeleiteten »Landkarte«, die vielleicht einen weillen Fleck im » Atlas der Weltbeschreibungen« auszufiillen
vermag. Die Vorannahme, die sich mit Hilfe dieses Vergleichs hinter diesem wissenschaftstheoretischen
Paradigma ausmachen 1403, ist die Voraussetzung der prinzipiellen (Er-) Kennbarkeit oder , Begehbarkeit™ - um
in der Sprache der Landkartenmetapher zu bleiben - der Landschaft (Konig & Bentler 1997).

Spétestens seit den 70er Jahren gerieten jedoch all jene sozialwissenschaftlichen Methoden in das
Kreuzfeuer der Kntik, die auf blofie Deskription »objektiver Wirklichkeiten« abzielten und in Anlehnung an
naturwissenschaftliche Regelkreise allein statistische Mel3- und Auszihlverfahren als wissenschaftlich zulieflen.
Trotz dieses Umbruchs bleibt der Hinweis wichtig, dall das Landkartenmodell keineswegs das einzige Modell
wissenschaftlicher Forschung ist. Wie bereits im ersten Kapitel deutlich wurde, ist im Zusammenhang mit der
wissenschaftlichen Paradigmendiskussion (Kuhn 1976) und dem Konstruktivismus (Glasersfeld 1996) eine
Wende dahingehend eingetreten, dald die Wissenschaft gar nicht die Aufgabe haben kann, die Wirklichkeit so
wie sie 1st zu beschreiben, weil ithre objektive, vom Betrachter unabhingige Erfassung gar nicht moglich 1st. Die
konstruktivistisch  verstandene Perspektive: Die Landkarte ist die Landschaft* verweist auf ein
Grundverstindnis, bei dem jegliche Moglichkeit der direkten Wirklichkeitserfahrung ausgeschlossen wird.

Die subjektbezogene Sichiweise: das ,Ding an sich™ ist nicht erkennbar, sondern steht immer in
Abhéngigkeit zu unseren Anschauungsformen — auf die im Prinzip bereits mit Immanuel Kant (1966) gestoBen
war — konkretisierte Humberto Maturana dahingehend: Wissenschaft ist keine Abbildtheorie, sondern
wissenschaftliche Ergebnisse sind Aussagen des Forschers, der selbst ein lebendes, selbsterzeugtes System
darstellt (Maturana 1985). Konkret bedeutet das: die Ergebmisse empirischer Untersuchungen oder
Beobachtungen beruhen aul Unierscheidungskriterien, die stets die Differenzierungen des Beobachters sein
kénnen, nicht die des Forschungsgegenstands selbst.

Klaver (1995, S. 285f)) folgert daraus fur die qualitative Sozialforschung: , Erfahrung und insbesondere
wissenschaftliche Erfahrung ist immer nur dadurch moglich, dal3 jede einzelne Erfahrung ... auf der Basis
vorgingig erworbener theoretischer Interpretationsrahmen gedeutet und als fur uns sinnvolle Erkenntnis durch

theoretische ~ Konstitution der  Erkenntnisinhalte  zugénglich gemacht wird“ FEine derartige

6 Von Saldern (1995) macht zurecht darauf aufimerksam, daB der »Kritische Rationalismus«
Poppers den quantitativen Verfahren nur bedingt als wissenschaftstheoretischer Unterbau
zugeschrieben werden darf. Quantitative Forschung kann das Falsifikationsprinzip gar nicht
bis ins Letzte durchhalten. Denn Falsifizierung als einziges Prinzip wiirde keine positiven
umsetzbaren Ergebnisse hervorbringen.

" Die Korrespondenztheoric besagt, daB die Wahrheit einer Aussage in ihrer

Ubereinstimmung mit der Wirklichkeit besteht. Popper nimmt hier Bezug auf die semantische
Theorie von Tarski (von Saldern 1995, S. 352)
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Beobachtungsperspektive ergibt sich einerseits aus dem begrifflich gesetzten Rahmen und zum anderen aus den
der Forschung zugrunde gelegten Methoden (Konig & Bentler 1997).

Will man die forschungstheoretische Annahme in Parallele zur Landkartenmetapher in ein Bild fassen,
so konnte man den Forscher oder die Forscherin mit einem Tiefseefisch vergleichen, der sich fur das
Bewegungsverhalten von Seeanemonen interessiert ohne jedoch irgend eine Kenntnis tiber das Wasser an sich zu
haben - obwohl oder gerade weil er darin lebt. Der Fisch verfligt tiber kein Unterscheidungskriterium beziiglich
des 1hn umgebenden Wassers. Aus diesem Grunde werden die Ergebnisse des Fisches moglicherweise alle zu
beobachtbaren Phinomene beinhalten - mit Ausnahme der fehlenden Unterscheidungskriterien, die den
Unterschied des beobachtenden Selbst zu semner Welt beinhalten, das aber einen entscheidenden
Erkenntnisgewinn beziiglich des Anemonenverhaltens zufolge hatte: Fin Unterschied, der einen Unterschied
macht!

Mit den Worten Ewald Terharts gesprochen: , Die Ergebnisse der wissenschaftlichen Bemtuihungen sind
.. 1n jedem Fall und unausweichlich das Produkt von Entscheidungen und Konstruktionen, die innerhalb des

Forschungsprozesses volizogen werden™ (S. 375).

3.1 Die Anniherung an den Forschungsgegenstand

Bei einer empirischen Untersuchung zum Thema Sinn stehen wir vor einer dhnlichen Problematik: wir sind
bemtiht, den »Sinn¢ mit Hilfe »sinnvoller« Unterscheidungskriterien zu beschreiben. Es wire wohl eine Illusion
zu glauben, es lieBe sich ein Forschungsdesign entwickeln, das diese Rekursivitit aufldsen konnte. Die einzige
Chance im Umgang mit dem Phéanomen der Riickbeziiglichkeit ist die genaue Beschreibung und Begrindung der
einzelnen Forschungs- und Beobachtungsschritte im Bewulitsein des eigenen »Mit-Betroffen-Seins«. Denn die
Frage des Sinns stellt sich nicht nur in Bezug auf die Beobachtungsobjekte, sondern ist selbst das Kriterium des
sinnerschlieffenden Erkenntnisprozesses.

In diesem Zusammenhang wird deutlich, warum der empirischen Untersuchung im zweiten Kapitel eine
geradezu phinomenologische Beschreibung von Sinn vorausging: Ein Empiriker, der ein bestimmtes Phianomen
untersuchen will, muB3 sich dartber im Klaren sein, ob er oder sie in der Lage ist, seinen
Untersuchungsgegenstand eindeutig zu definieren. Dies ist in unserem Falle nicht so. Wir haben es - um die
Metapher noch einmal aufzunehmen - micht mit dem eindeutigen Forschungsgegenstand der Anemone zu tun.
Vielmehr ist unser Interesse vergleichbar mit dem Ansinnen, die Behauptung unter den Tiefseefischen
tberprufen zu wollen, es gibe so etwas wie Wasser. Viele haben tber die Jahrhunderte dazu wohl
phénomenologische Beobachtungen angestellt, die nur leider vollig unterschiedlicher Art sind: die einen sagen
Wasser habe eine bestimmte Dichte, andere es habe eine bestimmte Temperatur, wieder andere behaupten, man
kénne es horen, sehen oder sptiren. Es soll sogar Fische geben, die behaupten, es sei aullerhalb und wieder
andere sprechen davon, es durchdringe einen jeden Fisch und sei lebensnotwendig. Andere haben versucht,
Wasser empirisch zu beweisen, indem sie tber die Befragung vieler Fische Informationen dartiber gewannen.
Die meisten der Fische sind sich in ihrer Uberzeugung einig: es mul} so etwas wie Wasser geben.

Indirekt kann man seine Existenz sogar mit Hilfe eines Tests ermitteln. Allerdings besteht Unklarheit

dartiber, auf welche Weise Wasser das Leben des Tiefseefisches beeinflulit und wie die EinfluBnahme zustande
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kommt. Wenn nun das Wasser als solches nicht direkt in seiner ganzen Erscheinungsform wahrgenommen
werden kann, dann doch wenigstens mit Hilfe der Beschreibungsversuche und den Beobachtungen der vielen
Fische, die von sich sagen konnen Erfahrungen mit Wasser gemacht zu haben. Mit Hilfe solcher
phdanomenologischer Beschreibungen kann der forschende Fisch auf Beobachtungs- und Entdeckungsreise
gehen.

Erschwerend kommt allerdings noch hinzu, dal3 der empirisch forschende Fisch sich dartiber klar sein
muli, dafl eben jenes Wasser, welches Gegenstand seiner Untersuchung ist, die Art seiner Forschungstatigkeit
mitbestimmen wird, so daf3 er sich als Teil seines eigenen Forschungsgegenstands zu erkennen geben mul3.

Erkenntnistheoretisch haben wir es hier mit einem echten shermeneutischen Zirkel« zu tun, dem auch
jede menschliche Wissenschaft unterworfen ist, sobald sie anfangt Uber thre eigenen Voraussetzungen
nachzudenken. Hs gehort zu den Eigentimlichkeiten dieses Zirkels, dafl er auch nicht im Sinne einer
Objektivierung aulgelost werden kann.

Damit kann allerdings bereits eine Vorannahme getroffen werden: Es ist nicht mdglich eine objektive
Theorie fur unser Forschungsvorhaben zu entwickeln, die tatsichlich ein wirklichkeitsgetreues Abbild der
menschlichen Sinnproblematik ergeben konnte. Dies ist der Grund, weshalb ich mich dafiir entschieden habe,
ein Modell mit Hilfe subjektiv getroffener Interpretationen und Unterscheidungen zu entwickeln. Allein die
Nachvollziehbarkeit und »kommunikative Ubereinstimmung« kann als Kriterium einer niitzlichen
Verallgemeinerbarkeit gesehen werden. Das Anliegen der Arbeit basiert mithin nicht auf dem Wunsch, eine
wirklichkeitsgerechte Theorie Uber Sinn zu entdecken, sondemn bemitht sich um ein Modell, das — um es mit
Luhmanns Begriffen zu sagen — 1im Diskurs unterschiedlicher mentaler Sinnsysteme ein Kommunikationssystem
hervorbringt, dessen Sinn dem Kriterium des Verstandenen entspricht (Luhmann 1971).

Das Ziel wire dann erreicht, wenn ein Modell entstinde, das Auskunft iiber die Struktur von Sinn im
Leben geben kdnnte. Daraus lassen sich nun dreir Konsequenzen ableiten, aus denen sich fur Eckard Konig und
Annette Bentler (1997) einige unverzichtbare Schritte einer empirisch-qualitativen Vorgehensweise ausmachen
lassen:

Die erste Konsequenz ist die Notwendigkeit, die Forschungsarbeit dem Beobachtermodell zuzuordnen.
Zum zweiten 1st zu beachten, dall die Ergebnisse nicht losgeldst von der Beobachtungsperspektive, also dem
jeweiligen Forschungsrahmen gesehen werden konnen, und die dritte Konsequenz st die Bedingung der
Transparenz und nachvollziehbaren Dokumentation des Forschungsprozesses. Daraus ergeben sich folgende
Schritte fur mein eigenes wissenschaftlich-empirisches Vorgehen:

s Die Entwicklung einer moglichst prazisen Fragestellung (Kap. 1).
e Ubersicht tiber den Forschungsstand (Kap. 2).
s TEntscheidung fur die Art der Methodik und des Untersuchungsverlaufs (Kap. 3).

® Kein Chemiker wiirde von sich behaupten, mit dem Bohrschen Schalenmodell eine
wirklichkeitsgetreue Abbildung eines atomaren Teilchengefiiges darstellen zu kdnnen. Das
Modell hat allein den Zweck, im Rahmen einer kommunizierbaren Ubereinstimmung
bestimmte Eigenschaften und generalisierbare Reaktionsweisen zu beschreiben. Stofit das
Modell an seine Grenzen, wird es durch ¢in anderes abgelost, z.B. das Orbitalmodell, das
geeignet ist, andere (Wechsel-)Wirkungen darzustellen. Derartige Modelle haben nie die
Funktion, Wirklichkeit als Abbild zu beschreiben, sondern gemeinsam nachvollziehbare
Vorhersagen tiber Prozesse der Wirklichkeit machen zu kénnen.
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s Darstellung und Interpretation der Ergebnisse (Kap. 4, 5, 6). Ausblick und Diskussion der Konsequenzen
(Kap. 6).

3.2 Qualitatives Vorgehen versus quantitatives Forschen

Die Frage der Methodologie des empirischen Vorgehens 1af3t keine leichte Entscheidung zu und bedarf einer
Begrindung. Bei der Suche nach Antwort dirfen keine personlichen Interessen oder Vorlieben ausschlaggebend
sein, etwa weil die eine oder andere Methode unkomplizierter, dkonomischer, vielversprechender oder mit
weniger Aufwand zu leisten sei. Die Frage nach der Methodologie mufl in Abhingigkeit zum
Forschungsgegenstand und Forschungsziel gewihlt werden. Diese Uberlegungen richten den Blick auf die
Entscheidung zu einem quantitativen oder qualitativen Vorgehen.

Ich halte es in diesem Zusammenhang fir sinnvoll, sich des altbekannten Methodenstreits’, der in
gewissem Sinne an religids-konfessionelle Wahrheitsstreitereien erinnert, so gut es geht zu enthalten. Die
gegenseitigen Vorwlrfe bei den Anhidngern quantitativer und qualitativer Lager kondensieren bei ihrer
Streitfrage 1m wesentlichen um den Aspekt eines »unwissenschaftlichen Subjektivismus« durch spekulative
Interpretation bzw. aufgrund einer »lrrelevanz der Ergebnisse« auf Seiten der Positivisten. Sie zementieren eine
Polaritdt beider Forschungsmethoden, die de facto in solcher Gegensétzlichkeit aber gar nicht existiert. Immer
wieder wird in der sozialwissenschaftlichen Diskussion darauf hingewiesen, dal} eine Gegentiberstellung beider
Methoden im Sinne eines »Entweder-Oder« nicht moglich ist. (Terhart 1997, Engler 1997; von Saldern 1995;
Heinze 1995; Kleining 1991; Mayring 1991; Hopf 1984) Vielmehr mul3 letztlich das Forschungsziel einerseits
und die Problematik des zu erforschenden Projekts andererseits den Ausschlag tiber das methodische Vorgehen
entscheiden.

Im Falle unseres Themas, das sich mit der Frage nach der »Struktur innerer Sinnerfillung«

auseinandersetzt, wurde ein qualitatives Vorgehen gewdhlt und das aus folgendem Grund:
Das Ziel quantitativen Vorgehens besteht vereinfacht gesagt darin, auf empirischem Wege zu einer generellen
Theorie des Untersuchungsthemas zu gelangen, das als Ideal einen rechnerisch operationalisierbaren Kern
generativer Wirklichkeit anzugeben vermag (z.B. Allen & Guy 1974, S. 225,233). Eine derartige Theorie hat den
Vorteil, durch mefbare, empirisch gewonnene FErgebnisse gestitzt zu sein. Nach dem Modell
naturwissenschaftlicher quantitativer Forschungsmethodik werden entsprechend die Kriterien erftllt, die vor
allem hinsichtlich von Reliabilitatsaussagen von Vorteill sind. Mit  Hilfe statistisch  mefbarer
Auswertungsergebnisse lassen sich bestimmte Faktoren isolieren und dartiber allgemeine Gesetzmiifigkeiten
formulieren.

Entscheidend bei empirisch-quantitativer Vorgehensweise ist ein streng theorie- und
hypothesengeleitetes Quantifizieren von Ereignissen, Abldufen und Zusammenhéngen. Die Fragestellungen
mussen zu einem System von Hypothesen ausgearbeitet werden. Diesen werden Variablen zugeordnet und in
MeBinstrumente fiir die Datenerhebung eingesetzt, welche die Ausprigung eines Merkmals quantitativ abbildet
(Terhart 1997, S. 27ff). Der Charakter solcher Meflinstrumente muf3 der Logik nach in standardisierter Form

? Eine typische Form dieser Vorurteile sind bei von Saldern (1995, S. 340fF.) zu finden.
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erfolgen (Fragebdgen, Experiment, Schemata), so daB gleiche Vorkommnisse addiert werden konnen. Es
leuchtet ein, dal3 quantitative Methoden zwar einfacher zu handhaben sind, damit jedoch stark abstrahierte Daten
liefern, die ihre immanente Bewegungsstruktur zugunsten anschaulicher Kategorien aufgeben mussen (Heinze
1995, 5. 12f). Von daher wird verstindlich, dafl die in Kapitel 2 erwihnten empirisch-quantitativen
Untersuchungen einleuchtende Aussagen tber Sinn im Leben zustande bringen, aus denen sogar im Logo-Test
ein Meflinstrumentarium entwickelt werden konnte, tber die innere Struktur von Sinn im Leben und seine
immanenten Bewegungsmuster 143t sich allerdings wenig aussagen (vgl. Kap. 2.2).

Bei unserer Forschungsfrage geht es jedoch gerade um die Erkundung einer dem Sinn innewohnende
Struktur. Die Struktur ist eng gekoppelt an das Subjekt, das diese Strukturen hervorbringt. Bergold und Flick
{1987) betonen eine subjektorientierte Wissenschafiskonzeption, die unter Einbeziehung der subjektiven Welt
des Individuums forscht. Ahnlich verweisen Huber und Mandel (1994) auf die kognitionspsychelogisch
angenommene Konstruktionen einer subjektiven Welt, die es geradezu notwendig macht, dafi das beobachtete
Individuum Gelegenheit erhilt, seine Motive im Sinne einer »subjektiven Theorie« auf die aktuelle Situation hin
und die daraus resultierenden Schlisse selbst zu verbalisieren. Mayring (1991) weist darauf hin, dali Menschen
immer auch auf der Grundlage subjektiver Bedeutungen denken, fuhlen und handeln: ,,Die Psychologie kann an
diesen subjektiven Sinnstrukturen nicht vorbei. Der dazu notwendige verstehend-interpretative Zugang wird in
den qualitativen Ansétzen neu belebt™ (S. 33).

Wihrend in quantitativen Untersuchungsdesigns mit Hilfe eines genau definierten Blickwinkels die
»Wirklichkeit« theoriegeleitet untersucht wird, die dann im Rahmen jener Kanalisierung auf zuvor gebildete
Abstraktionen rickwirkend kann, versuchen gqualitative Vorgehensweisen umgekehrt aus den empirischen Daten
Abstraktionen zu gewinnen und deren Ruckbezug auf die Erfahrumgsbasis laufend aufrechtzuerhalten (Terhart
1997). Entscheidend ist dabei, daf} die qualitative Forschung dem Untersuchungsprozel3 nicht vorab formulierte
Theoriegebdude Uberstilpen will, sondern bemuht ist, Strukturen und Zusammenhinge aus dem
Gegenstandsbereich selbst zu generieren. Man darfl allerdings nicht dem Irrtum erliegen zu glauben, bei
qualitativen und quantitativen Vorgehensweisen handle sich es um Methoden, deren Arbeitsweise vollig
verschieden sei. Die Begriffe »qualitative und »quantitative stehen in der Gefahr, mifiverstindlich zu wirken,
denn: auch bei qualitativen Ansitzen gibt es innerhalb der Analyse Quantifizierungen und auch die quantitativen
Ansitze kommen nicht ohne interpretatorische Momente aus. ™

Der entscheidende Unterschied beider Ansétze liegt in der Art der Standardisierung: Im Gegensatz zu
quantitativen Ansitzen benutzt die Qualitative Sozialforschung ... nicht-standardisierte Methoden der
Datenerhebung und interpretative Methoden der Datenauswertung, wobei sich die Interpretation nicht nur, wie
{meist) bei den quantitativen Methoden, auf Generalisierungen und Schlulifolgerungen beziehen, sondern auch

auf die Einzelfille” (Oswald 1997, S. 75).

Welches empinische Vorgehen ist unter welchen Bedingungen angemessen? Es gibt wohl kein Thema, das

zwingend die eine oder andere Methode vorschreiben wiirde, so wie es kein richtiges oder falsches Paradigma

19 Quantifizierungen in qualitativen Untersuchungen sind beispielsweise die demographischen
Daten eines jeden Beobachtungsprotokolls oder das Bestreben, entdeckte Strukturen anhand
weiterer Beobachtungen wiederzufinden und zu bestiitigen. Interpretationen und subjektive
Aspekte bei quantitativem Vorgehen sind die Vorabdefinitionen der Gegenstandsbereiche
oder die Schlulifolgerungen und Erklarungsversuche tber das Zustandekommen der
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wissenschaftlicher Forschung gibt (Wolf 1995, 5. 317). Vielmehr hingt die Wahl des einen oder anderen
Vorgehens relativ ab von der Forschungsabsicht des Wissenschaftlers oder der Wissenschaftlerin, dem sozialen
Kontext und dem Forschungsgegenstand. Entsprechend kann es je nach Forschungsbereich unterschiedliche
Zielrichtungen geben, die um des Ertrages Willen den Vorzug einer der beiden Methoden nahelegen.

Hans Oswald (1996, 5. 79ff) benennt fiir den Vorzug eines qualitativen Vorgehens vordringlich zwei

Aspekte, die fiir mein Forschungsinteresse von Bedeutung waren:

1. Wenn es um die Enideckung und Beschreibung »sunbekannter Aspekie in unserer vertrauten Well« geht.
Gerade bei alltiglichen, gewohnten oder als selbstverstandlich anmutenden Themen hilft eine hypothesenfreie
unvoreingenommene Beobachtung. In  Verbindung mit einer systematischen Analyse konnen neue
Beschreibungen erfolgen, die bestimmte Aspekte des Phinomens entdecken lassen und fir eine weitergehende

verallgemeinerbare Studie aufbereiten.

2. Wenn es um die Entdeckung neuer Zusammenhdnge innerhalb des Untersuchungsgegenstands gehi. Hinter
diesem Aspekt verbirgt sich die Kritik an standardisierten Methoden, die auf der Grundlage von tberprifbaren
Hypothesen selten wirklich Neues hervorbringen, wéhrend sich zunehmend induktive Verfahren als geeignet
erweisen, »neue« oder »reichhaltigere« Modelle der Wirklichkeitsbeschreibung hervorzubringen.

Aus dem in Kapitel 2 beschriebenen Forschungsstand zum Thema »Sinn« bleiben genau jene zwei
Fragestellungen offen:

Zum einen lie sich zeigen, dafi der Sinnbegriff uns zwar vertraut erscheint und im Gewande seiner
sprachlichen Gestalt in durchaus gewohnter und alltidglicher Weise anzutreffen 1st, dal3 jedoch Zweifel an der
Durchsichtigkeit des Begriffs bestehen. Das dem Menschen als ureigen zugeschriebene Phianomen »Sinn« wirkt
begrifflich diffus. Sowohl auf empirisch-quantitativem Wege erhilt man eine Fulle unzusammenhéngender und
thematisch unterschiedlicher Zuordnungen und FErklarungsversuche als auch auf theonewissenschaftlicher
Reflexionsebene bleibt die Fingrenzung des Begriffs letztlich unbefriedigend.

Zum zweiten liellen sich emne Rethe phdnomenoclogischer Beobachtungen darstellen, welche die
grundlegende Bedeutung des Sinns fir das menschliche Leben herauszustellen suchten. Was aber die
Strukturzusammenhdinge bei Sinn im Leben sind, was die Zusammenhdnge innerer Sinnerfiillung betnifft und wie
diese reprasentiert werden, bleibt offen. Weder auf empirischem Wege noch durch sinntheoretische
Uberlegungen fallt Licht in die »black box« der inneren Sinnstrukturen.

Es lassen sich keine préizisen Hypothesen zu einem unscharfen Gegenstand formulieren, dessen Struktur
sich in einer »black box« verbirgt. So wére es mulflig, iiber , selbstgestrickte™ hypothesengeleitete standardisierte
Erhebungen, die letztlich auf den oben dargestellten standardisierten Untersuchungen und Theorien basieren
miifiten, neue Erkenntnisse tiber das Phinomen Sinn zu erwarten. Um der Arichtektur von Sinn im Leben auf die
Spur zu kommen, ist ein empirisches Vorgehen gefragt, das zum einen allfagsnah und subjektorientiert vorgeht,
zum anderen ohne vorgefafites Theoriegefiige der einen oder anderen Art auskommt, so dal3 tber die Empirie
selbst Modelle generiert werden, die im Forschungsprozel3 zunehmend an theoretischer Dichte gewinnen.

Ein derartiges Vorgehen zur Beschreibung des »Sinn-Phinomens« wurde bislang noch nicht versucht
und konnte wichtige neue Zusammenhinge erschliefen. Dies fuhrt unweigerlich zu Anséitzen der qualitativen

Forschungsmethodik.

Ergebnisse.
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3.3 Darstellung des qualitativen Analyseverfahrens

3.31 Zur Wahl der qualitativ-empirischen Vorgehensweise
Es gibt unierschiedliche Motive, aus denen heraus qualitative Vorgehensweisen entwickelt werden.
Dementsprechend gibt es nicht »das« qualitative Vorgehen. Es sind einige Uberlegungen und Entscheidungen
ndtig, um die geeignete Vorgehensweise zu wiahlen und zu begrinden. Dartiber hinaus ist es wichtig zu
bedenken, welche Gitekriterien angelegt werden, die einen wissenschaftlich hochwertigen Qualititsstandard

einer Studie sichern kénnen.

33.1.1 Indikationskriterien fir einen qualitativen Ansatz

Kleining (1991) beschreibt drei zentrale Aspekte, unter denen qualitativ-empirische Vorgehensweisen indiziert
sind:
1. Hiufig werden qualitative Methoden eingesetzt, wenn der Untersuchungsgegenstand komplex,
differenziert, wenig tiberschaubar, widerspriichlich oder nicht auf wenige Wirkungen reduzierbar ist (ebd., S.
14). Das 1st in unserem Falle so: Es gibt eine Fulle von Konnotationen und Gleichsetzungsversuchen bei »Sinn«.
Dabei treten teilweise Widerspriiche und Unvereinbarkeiten auf. Das Ergebnis des letzten Kapitels zeigt eine
grofle Vielfalt an sinnrelevanten Kriterien, deren Zusammenhénge nicht erkennbar sind.
2. Qualitative Vorgehensweisen sind ebenfalls indiziert, wenn das Untersuchungsthema ein einfaches
oder selbstverstindliches Erscheinungsbild hat, jedoch bei genauerer Beschéaftigung mit der Thematik die
Vermutung auftaucht, dall sich dahinter tiefer liegende und komplexere Zusammenhinge vermuten lassen (ebd.,
3. 16). Diese Vermutung wurde fiir die Forschungsfrage nach der Architektur von »Sinn im Leben« bereits
angesprochen. Bei der Vielfalt von Teilaspekten, die fir die Sinnthematik relevant erscheinen, taucht das
Interesse nach moglichen Zusammenhdngen und komplexen inneren Strukturen auf So leicht es vielen
Menschen tber die Lippen kommen mag, von sinnvollen oder sinnlosen Dingen, Lebensabschnitten oder
Erfahrungen zu sprechen, um so verhaltener werden die Antworten wenn man nach dem ,Wie™ oder dem
~warum® solcher sinnorientierten Bewertungen fragt.
3. Qualitative Ansitze sind dann von Bedeutung, wenn es Probleme bereitet, fur standardisierte
Untersuchungen klar  abgrenzbare Hypothesen und Fragestellungen 2zu formulieren, weil der
Forschungsgegenstand sich als zu vielschichtig erweist. Die Problematik der gegensténdlichen Abgrenzung
wurde oben angesprochen. Qualitative Grundlagenforschung kann in diesen Féllen explorativ und
hypothesengenerierend wirken (ebd., 3. 12).

Erst mit Hilfe eines qualitativen Vorgehens kénnen erste Modelle iiber die »formale Struktur von Sinn«
entworfen werden, die aufgrund ihrer Abgrenzbarkeit vielleicht in einem weiteren Schritt in standardisierbare
Untersuchungsdesigns eingebunden werden kdénnen, um statistische Verallgemeinerungsaussagen treffen zu

kénnen.
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Unser Untersuchungsvorhaben erfiillt sowohl die von Oswald genannten Vorziige als auch alle drei
von Kleining genannten Kriterien, die fur ein qualitatives Vorgehen sprechen. Dies bedeutet fir die
Forschungsfrage nach der Architektur von Sinn im Leben: ein qualitatives Vorgehen ist indiziert.

Der néchst Schritt besteht nun darin, zu tberlegen, wie das Forschungsdesign aussehen kann, welche

Schritte im Forschungsprozeff notwendig sind und welche Giitekriterien erbracht werden mussen.

332 »Grounded theory« als modellgenerierendes Forschungsinstrument

Zur Beschreibung eines komplexen Phinomens wie des unsrigen, dessen FHigenstruktur nicht mit Hilfe
vorgefertigter Meffinstrumente erfalit werden kann, deren Ziel es jedoch ist, modeligenerierend vorzugehen,
stellt sich auch die Frage nach dem methodischen Typus der qualitativen Vorgehensweise. Hier 1aBt sich auf
Anhieb keine klare Priontat vorbestimmen. Im Verlauf des Forschungsprozesses erschien jedoch das Vorgehen
der »grounded theorie«, wie sie von Glaser & Strauss (1984) bzw. Strauss & Corbin (1990) praktiziert wurde,
als Medium der Wahl. Denn die Arbeiten zu ithrem Konzept sind die aktuellsten Ansétze, die im Feld qualitativer
Ansitze auf ein anerkennendes Echo gestoflen sind (Hopf 1984) und die konsequent auf Hypothesen- und
Moedellbildung ausgerichtet werden (Breuer 1996).

Der Prozel der Modellbildung'' und die Pritfung der Plausibilitat der Ergebnisse wird bei Glaser und
Strauss im Rahmen eines geregelten Vorgehens angestrebt. Dabei legt Strauss Wert darauf, das Regelwerk nicht
als Vorschrift, sondern als Leitlime anzusehen, die ein strukturiertes Vorgehen ermoglicht, aber dennoch

Flexibilitit zeigt, um sich auf unvorhergesehene Ereignisse einrichten zu kdnnen (Strauss 1994, S. 32{T).

3.3.2.1  Die Struktur des empirischen Erhebungs- und Auswertungsverfahrens

Das Vorgehen der »grounded theory«, ist ,.eine Strategie, die aul Entdeckung gegenstandsspezifischer Theorien
gerichtet 1st” (Glaser & Strauss 1984, S. 92). Entscheidend 1st das Bemthen, Konzepte und Hypothesen zu
entdecken, die fur einen bestimmten Forschungsbereich Relevanz zeigen konnen. Denn héufig sind psyvchische
und soziale Phinomene derartig komplex, dall man ein wissenschaftliches Vorgehen braucht, um die Vielfalt an
Phénomenen in einen Zusammenhang stellen zu konnen, die sie verstehbar machen.

Obwohl das klassische Anwendungsgebiet der »grounded theorv« in der Feldforschung seinen
Ursprung hatte (Glaser & Strauss 1984; Glaser 1978; Strauss 1987, Strauss & Corbin 1990}, ist das Vorgehen
nicht an spezielle Forschungsfelder, Datentypen, Forschungsrichtungen oder bestimmte theoretische Interessen
gebunden. Franz Breuer (1996) konnte das methodische Vorgehen der grounded theory als qualitative
Konzeption fiir eine sozialwissenschaftlich verstandene Psychologie vorstellen, dessen Untersuchungswege und
empirischen Ertrdge neben Feldern der Somalisationsforschung auch die Bereiche der klinischen Psychologie,
Organisationspsychologie und Pdadagogischen Psychologie umfassen.

Die »grounded theory« ist in diesem Sinne keine spezifische Technik, die nur fur bestimmte

Forschungsgebiete in Frage kommt sondern eher ein bestimmter Forschungsstil qualitativer Art, der bemuht 1st,

1 Auch wenn in der Literatur meist von ,, Theorie® oder ., Theoriebildung® gesprochen wird,
verwende ich im Folgenden immer den Begrift ,,Modell” bzw. ,,Modellbildung®, um den oben
beschriebenen von der Wirklichkeit zu unterscheidenden Charakter des Forschungsinteresses
hervorzuheben.
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nach einem strengen und transparenten Vorgehen die Entwicklungsphasen eines bestimmten
Forschungsinteresses zu strukturieren und widerzuspiegeln (Strauss 1994).

Das besondere bei dem Vorgehen der »grounded theorv« ist die Wechselseitigkeit von induktivem und
deduftivem Vorgehen. Die Konzept- oder Modellbildung wird bewullt wihrend der Datenerhebung
vorgenommen und transparent gemacht. Auf diese Weise dringt der Forscher oder die Forscherin immer tiefer in
die Problematik des Forschungsbereichs ein. Datenerhiebung und Datenanalyse finden im Wechsel statt. Im
Laufe dieses Prozesses kristallisiert sich zunehmend ein theoretischer Bezugsrahmen heraus, der schrittweise
modifiziert und vervollstandigt wird. Wenn die Klarheit und Aussagekraft beziiglich des Forschungsgegenstands
zufriedenstellend erscheint, ist der Forschungsprozel3 abgeschlossen (Mayring 1996).

7u den Merkmalen, unter denen die empirischen Daten analysiert werden, gehdren bestimmte
methodologische  Leitlinien, wie etwa das kontinwerliche Vergleichen und Anwenden eines
»Kodierparadigmas«, das regelmiallige Schreiben von sogenannten »Memos«, um wichtige Ideen und
ProzeBschritte dokumentieren zu konnen sowie das »theoretical sampling¢, um die Entwicklung und
Verdichtung eines Modells sicherstellen zu kdnnen.

Das Datenmaterial, das im Rahmen meiner eigenen Untersuchung Eingang in die Konzeptionalisierung
gewann, ist nach den Empfehlungen und Vorgaben der »grounded theory« erhoben und ausgewertet worden. Im
Folgenden wird deshalb das forschungsgerichtete Vorgehen der »grounded theory« genauer erdrtert, um eine
Vorstellung aber den Modellbildungsprozel unserer Fragestellung nach den Strukturen von »Sinn im Leben«

bekommen zu kénnen.

3.3.2.2 Das »Kodier-Paradigma«

Der erste Schritt bei der interpretativ-analytischen Bearbeitung von Textmaterial ist das sogenannte Kodieren
von Bedeutungseinheiten (Miles & Hubermann 1984). Mit Hilfe des Konzepi-Indikator-Modells beschreibt
Strauss (1994, S. 54{T), wie unter kodierender Bearbeitung des Datenmaterials, das quasi als Indikator dient,
Konzepte generiert werden, die schlieBlich zur Grundlage des Theoriemodells werden. e Indikatoren sind
konkrete Beschreibungen von Situationen, Ereignissen, Titigkeiten oder Handlungssequenzen, wie sie innerhalb
des Datenmatenials auftauchen. Sie werden gekennzeichnet, miteinander verglichen, ausdifferenziert, tberpraft
und konkretisiert, bis sie als eine eigensténdige Kategorie benannt werden kdnnen. Solche Kategorien werden
konzeptionelle Kodes genannt, weil sie bestimmte Indikatoren vorlaufig beschreiben. Durch weiteres Kodieren
kénnen die Aussageeinheiten wihrend der Analyse weiter differenziert werden. Der Vorgang wird entsprechend
als Dimensionalisierung bezeichnet (Strauss 1994 S. 74). Es ist moglich und winschenswert, dafl im
Untersuchungsprozel} eine spezielle Kategorie besonders auftillt und fir die Theoriebildung mehr und mehr an
Bedeutung gewinnt. Eine solche Kategorie wird dann als Schliisselkategorie markiert.

Im Laufe weiterer Vergleiche und Verfeinerungen mit Hilfe neuer Indikatoren tritt schlieBlich eine
Settigung auf, die ein Zeichen fur die klare Erfassung des Gegenstands ist. Sie wird wahmehmbar, wenn trotz
zusitzlicher Analysen keine neuen Immpulse cder Eigenschaften mehr zu entdecken sind. Uber diesen
ProzeBverlaul entsteht ein Konzepr. Die Entstehungsgeschichte eines solchen Konzepts wird aus den Daten

abgeleitet, das mit zunehmender Forschungserfahrung und Datenvielfalt an Eindeutigkeit gewinnt.
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3.3.2.3  Das Verfahren des »theoretical sampling«

Es stellt eine Besonderheit im Kontext sozialwissenschaftlicher Forschung dar, denn es erlaubt, ja begrilit sogar
den Verzicht auf einen moglichst homogen gehaltenen Bezugsrahmen. War es in der soziologischen
Feldforschung ublich, eine Untersuchung auf jeweils eine Population, Gruppe oder Gesellschaft zu
beschranken', so wird unter Anwendung der »grounded theory« die Strategie multiple Vergleichsgruppen zu
wihlen, geradezu gewiinscht (Strauss 1987). Dies hat mehrere Grinde: zum einen lassen sich mit Hilfe eines
Vergleichs zwischen unterschiedlichen Gegenstandsrahmen die Bedingungen einer minimalen und maximalen
Aussagekraft emer Theorie oder eines Modells besser bestimmen: Hine entscheidende Voraussetzung, um
Angaben tber den Grad der Verallgemeinerbarkeit emer Theorie oder Hypothese machen zu kénnen. Zum
anderen tragen unterschiedliche Gegenstandsrahmen dazu bei, Licken oder Inkonsistenzen aufzuspuren,
Hypothesen zu verfeinern und das Theoriemodell so zu verfeinern, dal} es sich in unterschiedlichen Kontexten
bestitigen 14t (Ebd. S. 98).

Das »stheoretical sampling« 1st eine Methode, die es dem Forscher oder der Forscherin erlaubt,
prozeBorientiert auf analytischer Basis sein/ihr Theoriemodell weiterzuentwickeln. Wirde nur ein Fall®
hinzugezogen, wirde die Entwicklung von Kategorien und ihren Dimensionen viel langsamer vonstatten gehen.
Eine Reihe tiefer liegender Zusammenhdnge wirde mangels Vielfalt an Datenmaterial nicht erkennbar. Hier tritt
die oben erwihnte Eigenart des Vorgehens in der gegenstandsbezogenen Forschung deutlich zutage:
Datenerhebung und Analysephase des Datenmaterials stehen nicht in einem Nacheinander, sondern bedingen
sich wechselseitig. Der Prozel3 der Datenerhebung wird geradezu durch die sich entwickelnde Theorie

kontrolliert. (Strauss 1994, S. 70).

3.3.2.4 Das Steuerungsinstrument der » Theorie-Memos«

Memos sind in der gegenstandsspezifischen Forschung ein unerlidfBliches Mittel zur Prozefisteuerung, da der
wissenschaftliche Forschungsprozeld nicht theoriepriifend sondern theoriegenerierend organisiert ist (Mayring
1996). Der Wissenschaftler oder die Forscherin steht vor der Aufgabe, meist Uber mehrere Jahre hinweg ein
komplexes Phinomen zu studieren und ein (moglichst) allgemeines Modell tber die Funktionsweise dieses
Phénomens zu entwerfen. Es wundert nicht, daf’ je nach Menge der Daten, je nach Dauer der Studie und je nach
Intensitét und RegelmaBigkeit der Auseinandersetzung mit dem Thema der Uberblick iiber den Fortgang des
Projekts verloren gehen kann. »Memos« sind im Konzept der »grounded theory« ein standardisiertes
Protokollierungssystem, das wichtige Erkenntnisschritte, Ideen, Entdeckungen, Gedanken und Uberlegungen
festhalt.

Das Ziel von Memos ist zum einen das im wortlichen Sinne ,,memorieren™ von wichtigen Aspekten
des Forschungsprozesses. Viele Impulse und Zusammenhiinge sind in Forschungsprozessen verlorengegangen,
weil sie nur im Kopf erinnert wurden und dann doch aus dem Gedéichtnis verschwanden. Dartiber hinaus werden
mit Hilfe von Memos theoretische Gedanken weiterverfolgt und kontinuierlich systematisiert (Strauss 1994, S.

45).

12 Mit Blick auf den Einsatz von standarisierten Tests, deren Funktion es ist, mit Hilfe von
genau vordefinierten und rahmenbezogen formulierten Items ein valides und releables
MeBinstrumentarium zu garantieren, ist die Fingrenzung auf eine moglichst homogene und
eng umrissene Zielgruppe natiirlich verstindlich und notwendig.
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Das Sortieren von Memos kann in jeder Forschungsphase vorgenommen werden und bildet ein
wichtiges Hilfsinstrument bei der Entwicklung einer konzeptuellen Dichte bei der Modellbildung. Theorie-
Memos fungieren letztlich als eine Art prozefbegleitende Tagebuchaufzeichnungen, die im Nachhinein die
Rekonstruktion eines Forschungsverlaufs ermdglichen und einen wichtigen Beitrag zur Tramsparenz und

Nachvollziehbarkeit der Ergebnisdarstellung leisten.

3.3.2.5 Fazt: Der Strategieplan der »grounded theorv«

Zusammenfassend (vgl. dazu Strauss 1994, 8. 91) 14t sich das Vorgehen der gegenstandsbezogenen Forschung
folgendermalien auf unsere Forschungsfrage ausrichten:

Der Forschungsgegenstand »Sinn« wurde so gut es geht umrissen und eingegrenzt: »Die Frage nach
der Struktur von Sinn 1m Leben«. Daber gibt es keine Notwendigkeit, mit theoretischen Vorannahmen die
Untersuchung zu beginnen (die es ja auch micht gibt), im Gegenteil: Ziel ist es, in der Wechselseitigkeit von
Datenerhebung und Datenanalyse einen Modellbildungsprozel3 einzuleiten, an dessen Ende ein Modell tber die
Funktionsweise, die Zusammenhinge und innere Struktur von Sinnerfullung Auskunft geben kann. Dazu werden
unter Auswertung der Daten sinnrelevante Kategorien gesucht und deren Zusammenhége ermittelt. Da »Sinn«
aufgrund seiner begrifflichen Unschéirfe zu wenig Gegenstindlichkeit aufwies, wurde im zweiten Kapitel eine
Recherche vorangestellt, die sich anhand phinomenologischer Beschreibungen mit dem Gegenstand
auseinandersetzt. Die Ergebnisse lassen sich in Form von »theoretischen Kodes« in die Datenanalyse mit hinein
nehmen. Durch den Kodiervorgang kénnen generative Fragen gefunden und weiterentwickelt werden. Dadurch
lassen sich mit Hilfe von Interpretationen erste Hypothesen entwickeln. Durch »theoretical sampling« werden
die Hypothesen weiterverfolgt, tberprift, erweitert und erginzt oder verworfen. Dieser kontinuierliche
Kodiervorgang anhand unterschiedlicher Daten, der durch Theorie-Memos festgehalten und reflektiert wird,

fithrt zu einer wachsenden konzeptionellen Dichte des Modellbildungsprozesses.

333 Zum FEinsatz der computergestiitzten Datenanalyse
Qualitative Forschung ist in weiten Strecken Fleilarbeit und von daher wesentlich aufwendiger als
standardisierte Vorgehensweisen. Besonders die technischen Operationen machen Muhe und fordern Ausdauer:
angefangen vom Transkribieren der Daten, Uber das Kodieren von Text, das wiederholte Aufsuchen von
Textsegmenten, deren Vergleich untereinander tiber hunderte von Seiten, um nach mehrmaligem Durcharbeiten
zu relevanten und stichhaltigen Deutungen zu gelangen. Da sind es oft gerade die Feinheiten und Details, die
wichtige Meilensteine des Entwicklungsprozesses setzen.

Neben der zeitlichen Inanspruchnahme stellt sich hier natirlich auch die Frage der
Wissenschafilichkeit emes solchen Vorgehens: Ist die qualitative Auswertung groffer Datenmengen und deren
Ergebnissicherung mnicht letztlich geprigt von der Sorgfalt, Konzentrationsfihigkeit und kognitiven
Leistungsfihigkeit des Forschers oder der Forscherin statt von den Daten selbst? Die Frage verweist auf einen
berechtigten Einwand vieler Kritiker, die bei einem derartigen Vorgehen einen Mangel an Objektivitit beklagen.
Die Unterstiitzung durch Computerprogramme, die eine verhiltnismalfig neue Entwicklung innerhalb der
qualitativen Sozialforschung darstellt, kann in qualitativen Forschungsprozessen dieser Problematik begegnen,

indem sie Aufgaben des Datenmanagements leicht und zuverlédssig tbernehmen kann: z.B. die Organisation von
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Daten, die Zuordnung von Kategorien, die Zusammenstellung von Schliisselpassagen, das Wiederfinden
und/oder Verkntpfen von Textsegmenten, das Auszdhlen von Wortern und Kategorien etc. Auf diese Weise
kann neben dem okonomischen Aspekt die interne Validitdt der qualitativen Forschung betréchtlich erhoht
werden (Kuckartz 1997).

Das vorliegende Projekt wire ohne Computerunterstiitzung gar nicht durchfithrbar gewesen. Die in
Kapitel 4. dargestellten Entdeckungen héatten ohne Rechnerunterstiitzung wahrscheinlich nicht stattgefunden.
Auch von dkonomischer Seite her ist ein qualitatives Forschungsprojekt, das wie in unserem Fall tber 260
Seiten Datenmaterial zur Auswertung bringt, mit der herkdmmlichen »Schere-Klebstoff-Methode« alleine nicht
zu bewiltigen. Zur Anwendung kam neben der zur Transkription der Tonbandprotokolle noétigen
Textverarbeitung das Softwarepaket »dquad five« (© G. L. Huber), ein Programm zur computergestitzten
Auswertung von Daten, das auf konsequente Weise gemall dem Ansatz der »grounded theory« die Moglichkeit
nutzt, formalisierte Regeln der qualitativen Hypothesenprifung auf der Basis von Kodes und ihren
Zusammenhingen zu entwickeln (Kuckartz 1997, S. 593). Die Hauptaufgabe von »Aquade besteht in drei
Prozefischritten:

In einer ersten Phase wird die Datenmenge auf die fir die Forschungsfrage relevanten Segmente
reduziert. Dieser Schritt wird mit Hilfe eines sorgfiltigen Kodierprozesses durchgefithrt, welcher der oben
beschriebenen Zuordnung von Kategorien entspricht, die entweder durch Interpretation direkt aus dem
Datenmaterial erwert werden oder als vorab festgelegte Kodes bestimmten Textpassagen zugeordnet werden.
Dabei kénnen unterschiedliche Kodiersirategien vorgenommen werden: In unserem Falle wurden die Texte in
einem ersten Schritt durch offeres Kodieren bearbeitet, d.h. die Daten wurden mehrfach gelesen und relevante
Passagen markiert, kodiert und wichtige Impulse anhand von Memos gekennzeichnet. Diesem Schritt folgte ein
konsequentes axiales Kodieren, d.h. die Texte wurden konsequent auf das vorkommen der Theoriekodes hin
markiert und durch neue interpretativ gefundene Kodes erginzt. In emnem dritten Schritt wurden die Kodes
dimensionalisierf, Uber- und Unterkategerien gebildet und bei Bedarl Metakodes eingefihrt. Dieses Vorgehen
ermOglichte in zunehmendem Malle die Strategie des selekfiven Kodierens, das zum Aufspiren von
Schusselkategorien verhalf.

Die zweile Phase diente dann der Entdeckung und Uberprifung von Zusammenhdngen, indem die
Bedeutungseinheiten nach regelhaften Verknupfungen durchsucht wurden. Hine wichtige Funktion bei Aquad
war dabei das Formulieren von Hypothesen Uber mogliche Zusammenhdnge von Kategorien (Links), deren
Auspragungsgrad von dem Programm tiberpriift und deren Ergebnisse unter Angabe der Fundstellen ausgegeben
wurden. So lief} sich beispielsweise feststellen, ob bestimmte Kategorien in einer rdumlichen Nahe zueinander
stehen, wie oft dies sich ereignet und in welchem Zusammenhang dies geschieht.

In einem dritten Schritt wurden die gewonnenen FErkenntnisse durch Fergleich mit anderen
Textpassagen oder Datensystemen auf Kohérenz, Invarianzen oder allgemeine Zusammenhiinge hin untersucht.
Diese vergleichende Themenanalyse zielte draul ab, durch kontrastierende Vergleiche Ahnlichkeiten oder
Unéhnlichkeiten zwischen den einzelnen ,Fallen* zu ermitteln. (Huber 1997; ders. 1992; Kuckartz 1997). Dieser
Ablauf geschah allerdings nicht so linear, wie er hier erscheinen mag, sondern entsprach einem zirkuliren
Prozel3 von Reduktion, Vergleich und Rekonstruktion, der sich im Forschungsprozeld kontinuierliche wiederholt
{Huber 1992).

In allen Phasen der computergestiitzten Vorgehensweise wurden »Memos« angelegt, die in wichtigen

Ubergangsphasen und Entwicklungsschritten sortiert, verglichen und systematisiert werden konnen.
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Bei der computergestiitzten Datenanalyse war es also nicht der Computer selbst, der die Texte
automatisch analysierte, sondern es blieb die Aufgabe des Forschers die Zusammenhénge zu entdecken und
Hypothesen zu formulieren. Die ProzeBsteuerung mittels Computerunterstiitzung konnte allerdings in den
entsprechenden Phasen die Genauigkeit, Effektivitdt und Effizienz entscheidend verbessern: in der
Kodierungsphase verlief die Textreduktion grindlicher und systematischer, in den Phasen der
Zusammenhangsfindung und des Vergleichens vielfiltiger und komplexer, da mit Hilfe von Rechnerleistung
Operationen moglich wurden, die mittels eigenem Leistungsvermogen sowie »Papier und Bleistift« nicht

denkbar gewesen wiiren.
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3.4 Giitekriterien bei der Datenverarbeitung

Hine qualitative Untersuchung kann nur dann evaluiert werden, wenn das Vorgehen ausreichend explizit gemacht
wird. Entsprechend miussen die vom Forscher getroffenen Wissenschaftskriterien und Forschungsstandards der
Untersuchung angemessen sein (Strauss & Corbin 1996).

Mayring (1992) zeichnet den Kerm gqualitativ-wissenschaftlichen Denkens stichpunktartig durch folgende
Bestimmungssticke aus:

1. Es wird Wert auf eine sorgfiltige und umfassende Deskription des Gegenstandsbereichs gelegt;

2, die Analyse des Gegenstands bedarf der Inferpretation und unterliegt entsprechend der subjektiven Intention
des Forschers oder der Forscherin,

3. die Ausrichtung der Beschreibungen und Interpretationen bezieht sich auf das Subjekt in seinem spezifischen
situationstypischen Kontext;

4. die Generalisierbarkeit der Ergebnisse erfolgt iiber einen Verallgemeinerungsproze3 und ist nicht Teil der

Methode oder Stichprobenwahl.

Empirisch-qualitatives Vorgehen ist dabei in dem Sinne wissenschafilich, dal3 es im Forschungsprozel3 standig
reflektiert und systematisch Verwendung findet (Heinze 1995). Ein Gutemerkmal qualitativer Beschreibungen
liegt in der Erfullung des Kriteriums der Nachvollziehbarkeit bzw. Stimmigkeit von FHrklarungen, denn
Erklarungen werden dann als wissenschaftlich nachvollzogen, wenn sie bestimmten Standarts geniigen: ,,Sie
mussen eine eindeutige Struktur der Argumentation aufweisen, sie mussen logisch korrekt und empirisch
begrindet sein™ (Schnell, Hill, Esser 1995, S. 53).

Dementsprechend unterliegt der Qualititsstandard fir das qualitativ-empirische Vorgehen keiner
Beliebigkeit: Wahrend sich nach Mayring (1996) aufgrund der groflen Unterschiede beziglich Methode und
Vorannahmen nicht dieselben Qualititsstandards wie in quantitativen Verfahren ansetzen lassen (Mayring
beschreibt die Problematik der Ubertragbarkeit der Guitekriterien »Validitdt« und »Releabilitit« aus
standarisierten Verfahren auf qualitative Verfahren)", argumentiert von Saldern (1995) eher dahingehend, daf
beziglich der Gutekriterien bei Objektivitdt und Reliabilitdt keine Probleme auftauchen durften: Das, was bei
quantitativen Verfahren unter Objektivitit =zu diskutieren ist, wird in qualitativen Ansétzen als
HIntersubjektivitit™ definiert. Beziiglich der Reliabilitét geht es bei interpretativen Verfahren letztlich nur darum,
dal} andere Forscherinnen und Forscher bei Anwendung des gleichen Vorgehens zu der gleichen Interpretation
kommen mufiten wie die Kollegen und Kolleginnen bzw.: ,dafl die gleichen Interpreten einer Studie bei
mehreren Erhebungen der gleichen Mellobjekte zu gleichen Ergebnissen kommen mafBten™ (Ebd. S. 354).

Das Giitekriterium der Validitdt bereitet quantitativen wie qualitativen Vorgehensweisen gleichermallen
die grofiten Probleme. Terhart (1995) bezieht das Kriterium der Validitat im Kontext qualitativen Forschens auf
den wissenschaftlichen Status interpretativ gewonnener Aussagen. Dabei unterscheidet er drei unterschiedlich
streng ausgelegte Richtungen: Die rigideste Form versteht unter Validitdt von Interpretationen den

Wahrheitsgehalt der Aussagen, womit der Anspruch erhoben wird, dafl in dem Forschungsgegenstand eine

B Im Rahmen eines MeBvorgangs versteht man unter Reliabilitit die Genauigkeit des
MeBinstruments, wihrend die Validitit die Genauigkeit der Ziel- und Gegenstandserfassung
mit Hilfe des Instruments meint (Stier 1996).
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bestimmte Wahrheit verborgen liegt.' Eine abgeschwdichte Form betont demgegeniiber den Modus der
Geltungsbegrindung von interpretativ gewonnenen Aussagen. Hier entscheidet mehr die Triftigkeit der
Interpretationen und Argumente denn ein wahrheitstheoretischer Anspruch. Die gemdfigste Form versteht unter
Validitat die Glaubwiirdigkeit der erzielten Ergebnisse. Dabei scheint es jedoch eher wieder um ,,Glaube™ denn
um Nachvollziehbarkeit zu gehen. Das Gutekriterium der Validitat kann bei Interpretationsprozessen nach der
Einschatzung von Salderns (1995) nur in begrenztem Mafle nachweisbar gemacht werden. Dennoch nennt
Terhart (1995) eine wichtige Grundlage, die zum Aufbau einer Strategie der Geltungsbegriindung von
Interpretationen dienen kann:  Die Herstellung einer Passung von anvisiertem Gegenstand und verwendeter
Methode (= Methodenvalidiiit) st die wichtigste Voraussetzung fir die Begrindbarkeit von Resultaten (=
Ergebnisvalidital). (Gegenstandstheoretische Annahmen wiederum sind immer auch bedingt durch die
Erkenntnisabsicht, mit der eine Interpretation ... vorgenommen wird. Insofern dieser Zirkel von Fragestellung,
Gegensiandsversidndnis und Methodenkonzept ebenso unausweichlich wie unauflgslich ist, besteht die
Verpflichtung zur Offenlegung solcher Vorannahmen hinsichtlich des Gegenstandes und der Erkenntnisabsicht®
(Ebd. 3. 383).

Es entsteht im Rahmen der referierten Diskussion der Eindruck: Eine Ubernahme der Giitekriterien aus
der quantitativen Forschungstradition erscheint problematisch und nur durch Umdefinition tberhaupt zu
gelingen. Solche Ubertragungs- und Anpassungsversuche missen aber letztlich an der formalen
Unterschiedlichieit der beiden Ansitze zwangsliufig scheitern. Natirlich ist es geboten, auch fir qualitative
Vorgehensweisen Kriterien der Gite beziglich der Vorgehensweise und Gegenstandserfassung festzulegen.
Allerdings missen diese Malistidbe aus den strukturellen Ansitzen der Methode selbst erwert werden. D. h. die
Ubertragung von Guitekriterien aus einem meBtechnisch-standardisierten zu einem beobachtungsorientierten-
prozeBhaften Vorgehen verstdfit im Kern selbst gegen die Reliabilitit der Giitekriterien, weil sie zwar im
paradigmatischen Feld des Messens giiltig sein mogen, im Paradigma des generativen Entwickelns jedoch nicht.
Die Umdefinition der Gutekriterien von meBtechnisch-standarisierten Verfahren ist notig, damit sie ,.der
Wirklichkeit der qualitativen Forschung und der Komplexitit sozialer Phinomene gerecht werden, die wir zu

verstehen suchen (Strauss & Corbin 1996, S. 214).

341 Kriterien zur Methoden- und Ergebnisvaliditiit
Mayring (1996) hat im Kontext der Kriteriumsdiskussion einige Guitekriterien benannt, die speziell fur
qualitativ-empirische Untersuchungen qualitatsstandardisierend sein kénnen. Die fiir unser Untersuchungsdesign

relevanten Kriterien, nach denen sich unsere Untersuchung richtet, sind im Folgenden zusammengestellt:

3.41.1. Allgemeine Gutekriterien:

s [ine genaue nachvollziehbare Verfuhrensdokumentation: Dies ist der generelle Anspruch dieser
Forschungsarbeit und auch der Grund, weshalb die Methodenwahl, das empirische Vorgehen sowie die

Darstellung der Ergebnisse tber Beispielindikatoren so ausfithrlich beschrieben wurden. Regel- und

 Hier begegnen wir wieder einer Form der Korrespondenztheorie in dem Sinne, daB eine
Interpretation um so wahrer ist, je mehr sie mit dem Bezugsgegenstand korrespondiert.
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strukturgeleitetes Vorgehen im Forschungsprozell: Dazu bieten innerhalb qualitativer Vorgehensweisen die
»grounded theory« und die darauf aufbauende Software Aquad die besten Voraussetzungen.

Ndhe zum Gegenstand in seiner natiirlichen Lebenswelt: Dieser Anspruch wird vor allem durch die
Aktualitat der Problematik, Wahrnehmungsfahigkeit der Thematik und Nattrlichkeit der Kommunikations-

und Umgangsform im Rahmen der Beratungsgespriche gewiéhrleistet.

3.41.2  Gitekriterien bei der Datenerhebung:

Glaubwiirdighkeit der Personen, die Grundlage der Untersuchung sind: Bei der Thematik »Sinn« besteht im
Rahmen einer generellen Aussagebereitschaft der Probanden eine relativ geringe Gefahr, mit
Antwortphénomenen der »sozialen Erwlnschtheit« konfrontiert zu sein, weil »persdnliche Sinnerfahrung«
aullerhalb gesellschaftlich normierter Erwartungen steht. Femmer schlieft die Natirlichkeit des
Beratungssettings stringente Unwahrhaftigkeit aus, weil dies in Karze in Form von Inkongruenzen,

Unstimmigkeiten und Widerstanden bei dem Klienten sichtbar wirde.

s Reaktivitit des Materials bzw. die Suggestivitit des Forschers: Bei diesem Kriterium mull die

Beratungssequenz und die Auswertungssequenz unterschieden werden. In der beraterischen Funktion
begrenzt ein personenzentriertes Vorgehen die Gefahr der Suggestion. Dennoch ist nicht abzustreiten, dal3 im
Verlauf von psychologischer Beratung der Berater oder die Beraterin Einflul3 auf den Verinderungsprozel3
ausibt. dies ist sogar winschenswert. Entscheidend ist, dafi dies unter Rapport, d.h. unter Reaktanzfreiheit
des Klienten oder der Klientin geschieht. Eine suggestive, der Beratungsperson tibergestiilpte Beratungsform
wirde den Kontakt im Beratungsverlauf lahmen und wiirde bei der Datenanalyse in Form von inkongruenten
kinstlichen Sequenzen deutlich. Die bei der Auswertung zu beachtende Problematik, das der Forscher/die
Forscherin durch das qualitative Vorgehen dazu verfuhrt wird nur das aus den Daten herauszulesen, was den
eigenen Vorannahmen entspricht, ist tatsichlich eher eine Problematik der standardisierten
hypothesengeleiteten Studien, die von vome herein mit HI/HO (wahr/falsch) Hypothesen in den Prozel3
emnsteigen. Oft wird dann so lange gerechnet, bis sich das gewtnschte Ergebnis schlieflich einstellt (von
Saldern 1995). Die »grounded theorie«, der meine Untersuchung folgt, geht theorieaffen vor. Das bedeutet,
dal3 es uberhaupt keinen Anhaltspunkt gibt, der ein bestimmtes Ergebnis von vom herein wiinschenswert
machen wiirde und Anlal gébe, den Forschungsverlauf in eine bestimmte Richtung zu dringen.
Unreflektierte Lenkungen, die natirlich auch durch den hypothesengenerierenden Vorgang auftreten
konnten, wirden bei einer transparenten Darstellung der Analyse anhand der Textbelege und Interpretationen
vom Leser/von der Leserin schnell durchschaut. Von daher wir es zu einer selbstverstindlichen Pflicht,

sorgfiiltig auf eine widerspruchsfreie nachvollziehbare Darstellung der Ergebnisse zu achten.

3.41.3 Gitekriterien beir der Datenaufbereitung:
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Fehlerfreie Uberiragung der Dalen wéihvend der Transkription: Mergenthaler & Stinson (1992) verweisen
aul die Gefahr mangelnder Reliabilitat von Transkriplionsstandards bei der Ubertragung der Daten von
Tonband auf Computer. Durch Horfehler und ungenaue Wiedergabe der Originale schleichen sich
Textveranderungen ein, die bei der Verkodung zu erheblichen Fehlinterpretationen fihren kénnen. Bei der

eigenen Arbeit zeige sich der Vorteil eines ,Alles-Aus-Einer-Hand-Vorgehens™, das im Rahmen



theoriegenerierender Modelle nichts Anrtichiges hat. Die intensive Kenntnis aller Prozefschritte ist ja
geradezu zum Vorteil einer konsistenten Modellentwicklung. Die Transkripte wurden zwar mit Hilfe von
Schreibkriften erstellt, alle Datenprotokolle wurden aber vom Autor selbst kontrollgehdrt. Horfehler bzw.
unklar verstehbare Bandsequenzen konnten so eindeutig aufgesptirt und korrigiert werden, da der Autor alle
Aufzeichnungen durchgefiihit hatte und mit Stimme und Inhalt der Aufzeichnungen vertraut ist.

s Genau definierte Kategorieen fiir eindeutige Kodierung: Die Zuordnung von Kodes an Aussageeinheiten darf
nicht , gefthlsmifig™ oder ,nach meinem Eindruck® erfolgen, sondemn braucht nachvollziehbare Kriterien.
Die Definitionen von Kategorien und die Kriterien, unter denen die Textsequenzen kodiert wurden, miissen
am Datenmaterial selbst nachvollziehbar sein. Aus diesem Grund werden die Kapitel 4. & 5., in deren
Zentrum die empirischen Auswertungsergebnisse stehen, sehr eng an den Daten selbst entlang interpretiert

und tiber Indikationsbeispiele belegt.

3.41.4  Gitekriterien ber der Datenanalyse:

s Transparente schrittweise Darstellung der Modellentwicklung: Dazu gehéren neben der verlaufsorientierten
Beschreibung und systematischen Darstellung auch die entsprechenden Belege aus den Daten. Typische und
eindrickliche Beispiele sind immer direkt in die Beschreibungen eingebunden. Dartiber hinaus werden in
Kapitel 4. weitere Belege in Fufinoten vermerkt, die es dem Leser ermdglichen, weitere Stellen zu prifen und
nachzuvollziehen. Diese Darstellungsform korrespondiert mit dem letzten Kriterium, das fordert:

s [Iindeutige Belege des Modells und der Modellanteile am Material aufzeigen: 7u diesem Zweck wurden die
sinnrelevanten Kategorien in einem ersten Schritt anhand der Interviews vorgestellt, in einem zweiten Schritt
anhand der Beratungsaufzeichnungen in ihren Zusammenhingen dargestellt. Alle Interpretationsschritte

wurden mit Beispielindikatoren aus mehreren Interview- bzw. Beratungsaufzeichungen belegt.

3.4.2 Gesichtspunkte der Verfahrensgenauigkeit

Fragen der Gutekriterien werden im qualitativen Paradigma oft weniger unter dem Gesichtspunkt rechnerisch

beweisbarer Gultigkeit als unter der Frage der objektivierten Verlaufsform von Forschungsprozessen diskutiert

{Wilson 1982). Nach der Frage der Methodenvaliditdt muf3 deshalb genauer erortert werden, wie und inwieweit

durch das gewéhlte Vorgehen der Untersuchungsgegenstand »Sinn im Leben« tiberhaupt erfafit wurde.

Bei quantitativen Vorgehensweisen wird meistens eine Korrelation zu einem AuBenkriterium, z.B.
einem anderen MeBinstrument hergestellt. Schwierig wird es, wenn ein solches Vergleichsinstrument — wie in
unserem Fall — gar nicht existiert. Bei theoriegenerierenden Verfahren ist ndmlich das strenge Kriterium der
sogenannten »Validitat« rechnerisch nicht nachweisbar. Ich erinnere in diesem Zusammenhang nur an den
bereits zitierten bedenkenswerten Satz G. Batesons, wonach es in der Natur der Sache liegt, dali ein Forscher erst
dann weil}, was er untersucht, wenn er es erforscht hat. Dennoch lassen sich einige Aspekte benennen, die
nachvollziehbar machen, was im Rahmen des Forschungsprozesses »Sinn im Leben« den Fokus bildete.

s Kleining empfiehlt, die Untersuchung auf innere und dullere Stimmigkeit hin zu prifen durch maximale
strukturelle Vanation der Perspektive (Kleining 1986, 5. 735). Meine eigene Untersuchung bezieht {olgende
Perspektiven ein: 1. Theoriegeleitete Gesichtspunkte zu Sinn; 2. empirisch standardisierte Gesichtspunkte; 3.
etymologische Gesichtspunkte 4. die Einschitzung des Forschers und 5. die Selbsteinschitzung der
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Befragten im Rahmen der qualitativ-empirischen Untersuchung. Die Funktion dieser finf Perspektiven
hinsichtlich ihres Beitrags zur genauen Ermittlung des Gegenstands sind folgende:

o Die sinntheoretischen Untersuchungen des zweiten Kapitels hatten die Funktion, den Sinnbegriff zu

dimensionalisieren und wichtige Kategorien von Sinn im Leben zu erfassen. Das Wiederfinden dieser
Kategorien in den Interviews und Beratungsprotokollen versteht sich als zentraler Hinweis auf die Prisenz
der Sinnthematik bei den untersuchten Personen. Die sinntheoretischen Implikationen bilden beziiglich der
Kategorien gewissermalien ein Aufienkriterium zu den empirischen Untersuchungen.
Die Auseinandersetzung mit der Fachliteratur zu Sinn hatte im Blick darauf eine vierfache Aufgabe zu
erfilllen: Sie regte die sinntheoretische Sensibilifit des Forschers an, sie erdffnete wichtige Fragestellungen,
die das Forschungsinteresse strukturierten, sie unterstiizte den VFariationsprozefi der theoriegeleiteten
Datenerhebung, sie konnte ergiinzend als Guiltigkeiisnachweis fir die Modellentwicklung hinzugezogen
werden. Die Nutzung theoriegeleiteter Fachliteratur im Rahmen qualitativ-empirischer Forschung entspricht
in diesem Sinne dem Vorgehen der »grounded theory« (Strauss & Corbin 1006, S. 33-38).

s E. Lukas (1971) hat in einer Befragung von 2000 Personen die wichtigsten Aspekte menschlichen Daseins
quantitativ ermittelt, die sinnstiftende Funktion haben. Bei diesen Aspekten handelt es sich um die Frage des
eigenen  Wohlergehens, der Selbstverwirklichung, der Familie, der Berufsausiibung, der
Gemeinschaftseinbindung, dem Interesse an etwas, einer Erlebnisorientierung, dem Dienst an Uberzeugung
sowie Situationen der vitalen Not. Das Gefuhl der Sinnlosigkeit kann sowchl in einem Bereich eines solchen
Segments auftreten, gewinnt dariiber hinaus aber schnell an Intensitit, je mehr Aspekte von Unstimmigkeit
betroffen sind. Fiir mein eigenes Vorhaben bedeutet das: Werden im Rahmen der Interviews und
Beratungsgesprache die genannten Aspekte problematisiert und zeigt die Problematik eine Tendenz zur
Ausdelmung in weitere, an sich nicht betroffene Segmente oder spricht die betroffene Person im
Zusammenhang mit der Problematik von einer Tendenz zur allgemeinen Lebensunzufriedenheit, so gilt dies
als Hinweis auf die Unstimmigkeit von »innerer Sinnerfiillung«.

s Hin dritter Hinweis ist die Selbsteinschitzung des Interviewers oder der Beraterin, die in der intensiven
Auseinandersetzung ein gewisses Gespur fur die Thematik entwickeln und in Wechselwirkung zu den
Probanden stehen sollte. In passenden Momenten hat er/sie dann die Moglichkeit, die eigene Vermutung
explizit zu machen und die untersuchten Personen nach ihrer Selbsteinschitzung zu befragen. Etwa in der
folgenden Weise: ,Hat die Problematik, von der Sie sprechen auch etwas damit zu tun, ob Sie einen Sinn
darin sehen oder nicht?” Ist das sinnvoll fur Sie?* ,Konnen sie dem tberhaupt noch einen Sinn
abgewinnen? Hier kann die Form einer kommunikativen Validierung in Gang gesetzt werden (Lechler 1994;
Heinze & Thiemann 1982; Kluver 1979).

s FEin letzter Hinweis findet sich, wenn die befragte oder beratene Person plotzlich selbst im Verlauf ihrer
Ausfihrungen die Sinnthematik anspricht. Hier werden direkte Zusammenhinge zwischen der Thematik und
dem Sinnkonzept der betroffenen hergestellt.

Alle vier Moglichkeiten, die darauf schlieflen lassen, ob Probanden sich im Kontext der Frage von Sinn und
Sinnerfahrung sehen oder der Sinneleere zu stehen, wurden in dieser Studie genutzt. Bei den Interviews wurden
die Befragten direkt aufgefordert, sich tber die Sinnthematik zu dufiern. Viele der theorieorientierten Kriterien
traten dabei hervor. Die konkreten Beispiele und Bezige, die gegeben wurden, stammen aus den sinnrelevanten

Bereichen. Bei den Beratungen wurden alle Klienten und Klientinnen explizit darauf angesprochen, ob sie selbst
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den Einruck hatten, dal} ihr Problem auch mit der Frage der personlichen Sinnerfahrung zusammenhénge. Die
Bejahung der Frage war das duswahlkriterium fur die Datenaufzeichnung. Bei den Beratungspersonen wurde
das Thema Sinn im Verlauf der Beratung entweder direkt thematisiert, oder es kommen Kategorien aus
sinnrelevanten Lebensbereichen zur Sprache, die oft sehr viel Raum im Beratungsprozel3 einnahmen:
AUFZEICHNUNG ANTON (BGA3.008;, ZEILE: 475-496)

[Berater] ,,Und wenn du puscht, ist davn die Unsicherheit auch da?

[Klientin] ,,Ja. Die Unsicherheit bzw. das Gefiihl kommt nicht durch das Puschen. Manchmal fangt das
dann auch an, daf3 ich total das Gefiihl habe, ich habe Power. Und dann lege ich los, und dann verliere
ich den Koniaki irgendwie zu meinem Ruhepol

[Berater] ,Also, der Antreiber ist etwas sehr Autonomes. Und der verliert den Kontakt. Was heifit
eigentlich Ruhepol? Warum ist der so ruhig, der — was ist das fiir eine Ressource?”

[Klientin] .Es ist irgendwie sehr stark mit: man kann es vielleicht Sinn nennen, filr mich ist es sehr stark
mit so Basisiiberlegungen von miv verbunden, was die Well ist, oder irgendwie wie die Welt ist, so
religidse Vorstellungen vielleicht, im weitesten Sinne

AUFZEICHNUNG BERTA (BGB1.004; ZEILE: 101-113)

[Berater] ,,Wenn das so weiterginge jetzt und es wiirde jetzt noch 3, 4 Semester so weiterlaufen, dafi du
nicht weiter kimst?*

[Klientin] ,,Dann wiirden meine Eltern nicht mehy mit mir reden, meine Beziehung hdtte einen hefligen
Knacks. Ich wiirde wahrscheinlich unter Bullimie leiden oder so etwas. ™

[Berater] ,,diso irgendwann wiirde es sich zuspitzen?”

[Klientin] ,,Phasenweise spitzt es sich auch mal wieder zu.*~

AUFZEICHNUNG BERTA (BGB2.005; ZEILE: 235-259)

{Ausschmitt aus dem Auswertungsgesprich nach der Problemlésung)

[Berater] ,.Dhe letzte Frage, die ich noch hab. Das war ja jetzt ein Teilproblem aus deinem Leben. Lin

kleiner Baustein, der verindert wurde.”

[Klientin] ,,4 ber einen enischeidender!

[Berater] ,,Hat das denn grofie Auswirkungen auf deine allgemeine Lebensbefindlichkeit gehabt?

[Klientin] ,,Ja, ja, ich hab wieder mehr das Gefiihl, dafi ich Bdume ausreifien kanm, ich hab wieder also

ein zufriedeneres Gefiihl, daf} ich tatsdchlich
auch was leisten kann - in kleinen Schritten geht es vorwdrts und ich stagniere nicht mehy - und ich habe
auch wieder mal was intevessantes zu evzdhlen,
gervade in Bezug auf (Name) und jo gevade dieser Stimmungswechsel hat ne ganze Menge bewirkt und daf3
auch (Name) ganz kiar wakwnimmi, dafl ich gelassener bin, weil ich zufriedener bin, daf} ich auch Sachen
einfach mal liegen lassen kanm, die ich eben friiher benutzt hab’, um vom Schreibtisch wegzukommen, ich
bin viel gelassener geworden, weil ich eine andere Identifikation habe mit meinem Computer.”

Elemente der kommunikativen Validierung fanden im Rahmen der Beratungsgespriche in vielen Fallen in
spontaner Form statt, indem die Anregungen und Strukturierungen des Beraters Anlafl gaben, die gedul3erten
subjektiven Theorien (Scheele & Groeben 1979, Groeben u.a. 1988) zusammen mit dem Klienten oder der

Klientin zu reflektieren.

3.43 Gesichtspunkte zur Verfahrensobjektivitiit
Was bei standardisierten Verfahren fur die Releabilitat des Melinstrumentes gilt, kann im Rahmen eines

induktiv-deduktiven  Vorgehens nicht unter demselben Gesichtspunkt eines klar  umreillbaren
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MeBinstrumentariums vorgenommen werden, weil es in dieser Form nicht existiert. Wohl aber kann tber das

Kriterium einer transparenten Prozefstrukturierung die Gute des empirischen Vorgehens dargestellt werden.

Dazu gehort die klare Beschreibung des Verlaufs, das eindeutige Definieren von Kodes fur die

Kategoriezuschreibungen, die Ubereinstimmung der Ergebnisse bei mehreren Untersuchungspersonen und

Datentypen sowie die Interpretationsbetitigung durch externe Beurteilung,
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Zu der Verlaufsbeschreibung gehort, dal die einzelnen Schritte der Untersuchung logisch nachvollziehbar
sind, so daf} sie von jedem anderen Forscher oder anderen Forscherin wiederholt werden konnen. Die
Umsetzung dieser Reproduzierbarkeit hat im Gegensatz zu physikalischen Experimenten bei sozialen und
psychologischen Phianomenen ihre Grenze, weil bereits mit der Neuerhebung von Daten zwangslaufig andere
Einflusse die Untersuchung mitbestimmen werden. Reproduzierbarkeit wird hier so verstanden, daf} eine
Forscherin oder ein Forscher, die/der von der gleichen theoretischen Perspektive wie der Erstuntersucher des
Phéinomens ausgeht, dabei die gleichen allgemeinen Regeln der Datenerhebung und -analyse befolgt und ein
dhnliches Set von Bedingungen vorfindet, zu der gleichen theoretischen Darstellung des untersuchten
Phéinomens kommen mutfite (Strauss & Corbin 1996, S. 215). Die Darstellung des Untersuchungsverlaufs ist
so verfallt, daf} sie eine Prifung der Ergebnisse unter gleichen Vorgehensweisen moglich machen wiirde.
Dies kann natiirlich nicht fir die Befragungs- und Beratungspersonen, also den Datenpool gelten, triftt aber
vor allem auf die Strukturelemente der »grounded theory« zu, die ein festgelegtes Handwerkszeug zur
Verfugung stellt sowie die Computerunierstiitzung durch Aquad, dessen struktureller Aufbau an
Berechnungsmoglichkeiten und Suchfunktionen um einiges objektiver und irrtumsfreier ist, als die Methode
der  handverlesenen® Vorgehensweise.

Ein wichtiger Punkt fur die Interpretationsgenauigkeit 1st die eindeutige Definition von Kodes, also der Frage,
wann eine Aussageeinheit eines Textes einer bestimmten Kategorie zugeordnet wird und wann nicht. Ein
schwieriges Beispiel in diesem Zusammenhang war die Unterscheidung der Kategorien »Ziel« und »Zweck«
oder »Verhalten« und »Fihigkeiten« (vgl. Kap. 4.10). Wie genau lassen sich die beiden Kategorien
trennscharf definieren? Die Darstellung der sinnrelevanten Kategorien, die in Aquad als Kodes festgehalten
wurden, werden in Kapitel 4. dargestellt. Sie sind nach meiner Einschitzung eines der wichtigsten
Ghitekriterien, da alle Verknupfungen, Schlufifolgerungen und weiteren Interpretationen auf der Genawigkeit
der Kodierung beruhen. Bei aller Sorgfalt kann es withrend des Kornerungsprozesses dennoch passieren, dal3
im Laufe der Textbearbeitung Ungenauigkeiten bei der Vergabe von Kodes auftauchen. Hier bietet Aquad
die Moglichkeit, mit Hilfe eines positiven und negativen Auszéhlverfahrens die Kodevergabe zu analysieren
und zu prifen. Dadurch konnten unsauber kodierte Textpassagen aufgespiirt und nachkodiert werden.

Eine weitere Moglichkeit, die Giite der Vorgehensweise zu erhohen, ist die Wiederholbarkeit derselben
Vorgehensweise mit unterschiedlichen Textsequenzen, Personen oder Datentypen. Dieses bereits unter dem
Begnff des »theoretical sampling« eingefithrte Kriterium zeigt mégliche Inkohérenzen und blinde Flecken
auf und trigt dazu bei, interpretative Fehlschliisse oder Kodierungsfehler aufzuspiren. Die Uberprifungs-
und Samplemoglichkeit liegt in  der Vergleichsmoglichkeit zwischen zwei Interviewformen,
Interviewmaterial und Beratungsmaterial, zwischen insgesamt 9 Personen, einer Kuzzeitberatung, einer
Ausschnittsberatung, einer Langzeitberatung und vielen unterschiedlichen Beratungsphasen. Nur eine solche
Variationsbreite konnte bei der Modellentwicklung eine hinreichend zuverldssige Theoriedichte

hervorbringen.



s TFin letzter wichtiger Aspekt, der die Genauigkeit des wissenschaftlichen Vorgehens standig tberprift,
reguliert und optimiert hat, war die kritische Beurteilung durch aufenperspektivische Begutachtung. So
wurde der Forschungsprozell interdisziplindr betreut: von geisteswissenschaftlicher Seite, was die
Vorarbeiten betrifft, von sozialwissenschaftlicher Seite, was die Empirie betrifft. Die Planung,
Vorgehensweise und Ergebnisdarstellung wurde regelméfig durch ein Forschungskolloquium unterstitzt und

Mangel an dem vorgehenstechnischen Verlauf korrigiert.

3.5 Anniherung an die Daten und ihrer Bearbeitung

Eine empirische Untersuchung hat Tramsparenz zu vermitteln Uber ihre Daten, was die Erhebung, die
Aufbereitung und Auswertung betrifft. Dabei stellt sich die Frage nach der Herkunft der Daten, der
Erhebungsart, dem Zeitraum der Erhebung, dem Umfang der Daten innerhalb einer Erhebung bzw. der
Erhebungen insgesamt sowie der Gestalt, d.h. des »Korpus« der Daten. In einem weiteren Abschnitt méchte ich
den Prozefi der Modellbildung darstellen, in welchen Arbeitsschritten bei der Analyse vorgegangen wurde und
welche wichtigen Entwicklungsschritte es gab. Dazu gehort auch die Reflexion tber die Form der

Ergebnisprdasentation.

3.5.1 Die Erhebung des Datenmaterials
Bei den Daten handelt es sich ausschlieBlich um Tonbandaufzeichnungen, die mit enem kleinen
Kassettenaufnahmegerit und einem qualitativ hochwertigen Krawattenmikrofon erstellt wurden. Die
Aufzeichnungen entstanden in einem Zeitraum von 13 Monaten zwischen Juli 1996 und August 1997. Alle
Aufzeichnungen wurden vom Autor persénlich vorgenommen. Insgesamt wurden 16 Tonbandaufzeichnungen
durchgefihit. Die Dauer der Aufzeichnungen schwankt zwischen einer halben und zwei Stunden. Die
Gesamtdauer der Aufzeichnungen betrégt tber 20 Stunden. Der Gesamtumfang der Transkripte umfalit ca. 260
Seiten Din A4. Nach der Transkription wurden die Daten auf Vollstdndigkeit und Transkriptionshérfehler hin
tberpruft und gegebenenfalls korrigiert. Ferner wurden alle persénlichen Beztige der Befragten wie Namen, Orte
und andere spezifische Hinweise, die Ruckschliisse auf die Betroffenen zulassen kénnten durch neutrale Begriffe

ersetzt. Sie sind in den Skripten in [eckigen Klammermn] gekennzeichnet.

Anschliefend wurden die Daten im ASCII-Format in einer Zeilenbreite von ca. 45 Zeichen in das
Softwareprogramm »Aquad Five« eingelesen. Ab diesem Zeitpunkt ist eine weitere Verdnderung des
Datenmaterials wihrend der Analyse mit Aquad nicht mehr méglich. Die {olgende Tabelle gibt zur Orientierung
einen Uberblick Gber die Interviews, die verwendeten Namen, ihr Dateikiirzel, die Aufnahmedauer und die

Zeilenanzahl in Aquad:
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Bandtypus; Serien Nr./| Namensgebu |Dateiktirz | Aufnahmedauer | Zeilenmenge
Geschlecht ng el

Gruppeninterview / ~aruppe” sinng. 001 |ca. 60 Minuten | 602 Zeilen
2 weibl.; 2 mannl. (Martin, Nobert,

Olga, Paula)

Einzelinterview / weiblich ,Else sinne.002 [ca. 90 Minuten |1312 Zeilen
Einzelinterview / méinnlich ,Brich” sinne.002 [ca. 45 Minuten | 447 Zeilen
Beratung 1; Sitzung 1 / weiblich |, Berta® bgb1.004 [ca. 90 Minuten | 1252 Zeilen
Beratung 1; Sitzung 2 bgb2.005 [ca. 25 Minuten | 277 Zeilen
Beratung 2; Sitzung 1 / ménnlich |, Anton™ bga. 1.006 [ca. 80 Minuten | 1244 Zeilen
Beratung 2; Sitzung 2 bga.2.007 [ca. 70 Minuten | 1187 Zeilen
Beratung 2; Sitzung 3 bga.3.008 [ca. 60 Minuten | 1026 Zeilen
Beratung 3; Sitzung 1/ weiblich | ,,Claudia® bge.1.009 [ca. 60 Minuten | 1081 Zeilen
Beratung 3; Sitzung 2 bge.2.010 [ca. 8O Minuten | 1260 Zeilen
Beratung 3; Sitzung 3 bge.3.011 [ca. 100 Minuten | 1913 Zeilen
Beratung 3; Sitzung 4 bge.4.012 [ca. 120 Minuten | 2270 Zeilen
Beratung 3; Sitzung 5 bge.5.013 [ca. 120 Minuten | 2236 Zeilen
Beratung 3; Sitzung 6 bge.6.014 [ca. 110 Minuten | 2071 Zeilen
Beratung 3; Sitzung 7 bge.7.015 [ca. 45 Minuten | 458 Zeilen
Beratung 3; Sitzung 8 bgc.8.016 [ca. 30 Minuten | 575 Zeilen

Wie die Tabelle bereits andeutet, handelt es sich bei den Tonbandaufzeichnungen nicht immer um den gleichen
Erhebungstypus. Vielmehr lassen sich zwei grundlegende Datensdize unterscheiden: Bei den ersten drei
Aufnahmen handelt es sich um Aufzeichnungen von Inierviews, wobei es sich ber dem ersten Interview um eine
Gruppendiskussion handelt, an der vier Personen beteiligt waren; die beiden folgenden Interviews waren
problemzenivierte Interviews unter Anwendung eines halbstandardisierten Verfahrens. Alle ubrigen
Tonbandaufnahmen sind Aufzeichnungen von Beratungsgesprichen, die der Autor mit den entsprechenden
Klientinnen und Klienten gefthrt hat. Bei diesen Aufhahmen handelt es sich um drei Personen, wobei die
Gespréache mit der ersten Person (Berta) zwei Sitzungen umfalite, die Gespriche mit der zweiten Person (Anton)

drei Sitzungen und die Aufzeichnungen mit der dritten Person (Claudia) acht Sitzungen."’

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick tber die zeitliche und artspezifische Verteilung der Datenerstellung:

1> Von allen Personen wurde zuvor die ausdriickliche Erlaubnis eingeholt, die
Aufzeichnungen durchzufithren und im Rahmen dieser wissenschaftlichen Untersuchung
auszuwerten.
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Datum Interview Beratung Berta Beratung Anton | Beratung Claudia
Juli 1996 Sinn Gruppe: 10.7.

(Martin, Norbert,

Olga, Paula)

Sinn Einzel: 19.7.

(Else)

Sinn Einzel: 23.7.

{(Erich)
Aug. 1996

Berta: 4 Anton: ¥ Claudia: ¥
Jan. 1997 BGB-1: 04.1.
BGB-2: 18.1. BGA-1: 28.1.
Febr. 1997 BGA-2: 04.2. BGC-1: 11.2.
Miar. 1997 BGA-3: 03.3. BGC-2: 05.3.
Apr. 1997 BGC-3: 09.4.
BGC-4: 24.4.
Mai 1997 BGC-5: 22.5.
Juni 1997 BGC-6: 05.6.
BGC-7: 18.6.

Aug, 1997 BGC-8: 26.8.

Der groBe Zeitraum der Erhebung hangt mit dem Vorgehen innerhalb der »grounded theory« zusammen. Denn
parallel zu der Erhebungsphase konnten die Daten gesichtet, transkripiert, erste Zusammenhinge erschlossen
und schlieilich ausgewertet werden. Hier wurde also dem Wechsel von Datenerhebung und Datenauswertung
Rechnung getragen mit dem Ziel, induktive wie deduktive Vorgehensweisen zu nutzen, um die

Modellentwicklung voranzubringen.

3.5.2 Zur Funktion der unterschiedlichen Erhebungsverfahren
Fur das Auswahikriterium der Befragungs- bzw. der Beratungspersonen waren nicht biographische oder
soziodemographische Personendaten ausschlaggebend. Die Auswahl der Personen richtete sich vielmehr nach
den Kriterien » Themenorientierung« und »Personenzentrierung«: Die Personenzentrierung war ausschlaggebend
hinsichtlich der Frage, welche Leute sich bereit erklaren wirden, an den Untersuchungen teilzunehmen. Das
Einverstidndnis dazu f{orderte eine gewisse soziale Kompetenz und Bereitschaft, sich offen auf zentrale Aspekte

der eigenen Lebensgestaltung einlassen zu kénnen ohne dabei ein Aufnahmegerit als Storung zu empfinden. '

1S Die verbale und soziale Kompetenz in Sachen »Sinn« wurde notwendig, nachdem im
Vorfeld bei kleinen Befragungsexperimenten, die ich durchgefiihrt hatte, Leute mit geringem
Reflexionsniveau oder Reaktanzverhalten beziiglich der Sinnthematik iberwiegend Aussagen
wie ,,Weil ich nicht”, _ist schwierig zu sagen™ ,hab ich mir nie Gedanken driber gemacht*

75



Neben dem untersuchungsgeleiteten Interesse erschien es daher unerldfilich, eine von Vertrauen und
Wertschitzung getragene Beziehungsebene zu den Befragten zu etablieren. Die universitire Umgebung bildete
den , Hauptpool” fir die Gewinnung von Probanden fur die Interviews. Die Themenorientierung war fur die
Klientengewinnung in dem Sinne malgeblich, dafi es aufgrund der Komplexitit der Sinnfrage notwendig
erschien, Leute mit einer gewissen verbalen Kompetenz und einem perscnlichem Interesse an der Sinnthematik
zu finden, um kontraproduktive Reaktanzen speziell bei den Beratungsgespriachen zu vermeiden und - ebenfalls
in Bezug auf die Beratungsgespriche - Fragestellungen und Erfahrungsquellen auszuwihlen, die Hinweise auf

die eigene Sinnthematik auch tatsichlich zuliefen.

3.5.2.1  Die Funktion der Interviewaufzeichnungen

Nachdem auf der Grundlage erster wissenschaftlicher Recherchen die Vielfalt und Komplexitit der Sinnthematik
ins Auge fiel (vgl. Kap.2) ist nattrlich zu priifen, ob auf der Grundlage empirischer Erhebungen ein dhnliches
Spektrum unterschiedlicher Sinndimensionen zum Vorschein kommen wirde. Dies gab den Anlaf}, einige
Interviews durchzufithren und nach dem subjektiven Verstindnis von »Sinn im Leben« bzw. »innerer
Sinnerfullung« unter dem Gesichtspunkt der eigenen Lebenserfahrung zu fragen.

Es bot sich eine Gruppe von vier Personen an, die im Rahmen ihres Studiums ein Seminar zum
Thema Sinn und Lebenszufriedenheit als Thema in unterschiedlichen therapeutischen Schulen« besucht hatten.
Sie waren auf die Frage des Sinns sensibilisiert und so erwartete ich eine gewisse Bewulitheit im Umgang mit
dem Thema. Sie wurden am Ende des Semesters zu einer Gruppendiskussion eingeladen. Die Gruppe setzte sich
zusammen aus zwel Frauen und zwei Ménnern. Thre akademische Ausrichtung umfalite die Ficher Theologie,
Medizin und Sprachwissenschaft. Drei der Teilnehmenden waren im Alter von 25-29 Jahren ein Teilnehmer war
bereits iber 50 Jahre. Hin wichtiges Anliegen war von meiner Seite aus den Prozell nicht zu steuern, um
mdgliche Engfithrungen der Diskussion zu vermeiden. Ein solcher narrativ gehaltener Stil im Rahmen eines
Gruppengesprichs hat den Vorteil, dali Blockaden durch ein systematisches Abfragen durch den Interviewer
nicht entstehen und stattdessen durch die Anreize von anderen der Gruppe Zuginge zu den eigenen Erfahrungen
und Interpretationen moglich werden (Mayring 1996). Aus diesem Grund stellte ich nach ein paar einleitenden
Worten nur eine Impulsfrage und tberliel den Rest der Stunde ihrer eigenen Dynamik:
LIhr habt euch im Verlauf dieses Semesters bereits mit Fragen des menschlichen Sinns
auseinandergesetzt. Das Interesse dieser Diskussion zielt weniger auf theovetische Beitrdge ab, sondern
besonders auf eure persinlichen Lebenserfahrungen mit Sinn. Ich mochte euch bitten, dafi ihr euch in den
ndchsten 60 Minuten Zeit nehmt, tiber das zu sprechen, was fiir euch personlich »Sinm im Leben«

bedeutet und was filr euch so etwas wie sinnere Sinnerfilllung« heifft. ™

Die Ergebnisse des Gesprichs brachten eine Fille von Kategorien hervor, was mich dazu bewog, nicht weiter
denselben Typus von Gruppendiskussionen zu verwenden, da ich mir aufgrund der Informationsvielfalt keine
wesentlich neuen Impulse tber die Aufzeichnung weiterer Gruppeninterviews versprach. Mein Interesse richtete
sich nun auf die Méglichkeiten der Vertiefung der gewonnenen Hinweise.

Die folgenden zwei Erhebungen erfalite ich in Form problemzenivierter Interviews (Witzel 1985)

unter Anwendung halbstandardisierter Leitfiden. Diese Erhebungsform hat den Vorteil, dal3 das Interview

o0.4. gemacht wurden, die fur eine Analyse nicht ergiebig erschienen.
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erfahrungsorientiert am Gegenstand entlang gefiihrt wird wobei sich die befragte Person relativ frei dullern kann
und zudem durch weiterfithrende Fragen ein prozelorientiertes Vertiefen der Themenstellung méglich wird.
Zwel Studierende, (weiblich/ménnlich), wurden in einem 90 bzw. 45 minitigen Interview befragt. Der
Interviewleitfaden enthielt neben offenen Fragen zum Thema Sinn zusétzlich Fragen zu den Kategorien der
lemntheoretischen Ebenen, die als Richtschnur fir unterschiedliche Betrachtungsperspektiven eine Hilfestellung
sein sollten.

Die drei Interviews, in denen insgesamt & Personen ihre persdnliche Sicht zu Erfahrungen mit »Sinn
im Leben« und subjektiven Theorien »innerer Sinnerfillung« darlegen konnten, dienten der Untersuchung als
Steinbruchdaten”. Auf ihrer Grundlage konnten die sinnrelevanten Kategorien herausgearbeitet und erste
Hypothesen tiber mogliche Zusammenhéange hervorgebracht werden.

Das Ergebnis der Aufzeichnungen konnte eine erste Kategorisierung und Ausdifferenzierung der
Sinnthematik auf empirischem Wege hervorbringen. Im Vergleich mit den sinntheoretischen Studien lieflen sich
wohl einige Ubereinstimmungen finden, dartiber hinaus wurden jedoch weitere Kategorien direkt aus dem
Material aufgespurt, ausdifferenziert und hinsichtlich ihres Bedeutungsgrades gewichtet. Allerdings zeigte sich
hier eine Grenze der Interviewtechnik: Interviews zielen auf die bewulite Reflexion von subjektiver Theorie der
Befragten ab. Bei der Frage nach »Sinn im Leben« machte sich allerdings bei allen interviewten Personen trotz
persdnlicher Auseinandersetzung auch eine gewisse Ratlosigkeit beziglich der Thematik breit. Alle schienen bei
der Suche nach Antworten tber den persdnlichen Sinn, die zugehorigen Phanomene, Erfahrungen und inneren
Reprasentationsformen tiberfordert zu sein. Ein Beteiligter des Gruppeninterviews duflerte sich so:

o ich merke gervade, daf ich versuche, das Wort Sinn irgendwie zu definieren oder so das irgendwie auf
eine Art Gleis zu bringen, aber dafi es irgendwie scheint es mir nicht zu gelingen. Und ich frage mich jetzt
gervade ob es das - das Wort Sinn iiberhaupt zu fassen ist {(Lachen der Gruppe) oder ob es nicht eigentlich
etwas zu Grofies ist oder zu detailliertes ist. An sich sollten die Kleinigkeiten in sich wirken und ich so gar
nicht rechi sagen kann, was jetzi Sinn ist. Jede versuchte Definition zu >Was ist fiir mich Sinn?< ist gleich

schon wieder zu kurz gefaft, also daf ist momentan so mein Geftihl.“ (sinne.001/T2M, 7.. 47-60)"7

So wurden zwar viele wichtige Teilaspekte genannt, die Sinn betreffen, aber die Verknupfung eines
Zusammenhangs oder einer genauen Beschreibung, wie Sinn im Leben zur Erfahrung kommt, schien den
Teilnehmenden unmoglich und war auch bei der Auswertung der Interviews nur vereinzelt in vager Form zu

fassen.

3.5.2.2  Die Funktion der Beratungsgesprichsaufzeichnungen

Das Aufspiren der Kernkategorien und threr Zusammenhiinge machte einen Wechsel des Erhebungsrahmens
notwendig, der in der »grounded theory« begrifflich als »theoretical sampling« seine Anwendung findet. Das
Anwendungsprinzip beruht auf dem Prozedere, unter Beriicksichtigung der vorliufig gewonnenen Ergebnisse

neue Bereiche zu erheben, um einer genaueren Klarung des Phinomens niher zu kommen. Die Entscheidung

7 Weitere Belegstellen, in denen die bewuBte Eingrenzbarkeit der Sinnthematik als

problematisch empfunden wurde finden sich in: sinng.001, 7. 1671, 3891f, sinne.002, 7.
3251, 37311, 5471F, sinne.003, 7. 198fY.
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bestand im Verzicht auf weitere Interviews, weil hochstens eine Inflationierung der bereits gewonnenen
Ergebnisse zu erwarten gewesen wére.

Die weitere Datenerhebung erfolgte nun im Rahmen von Beratungsgesprdchen, die urspriinglich die
Anregung fur die Idee zu diesem Forschungsprojekt gegeben hatten. Der Beratungstypus war in allen Féllen die
sogenannte »psychologische Beratung« unter dem Fokus der personlichen »Lebensberatung«. Der Vorteil bei
der Aufzeichnung von Beratungsgespréichen liegt darin, daf3 nicht von den Befragten erwartet wird, ein mehr
oder weniger bewulites Wissen tiber die Zusammenhinge der Frage- bzw. Problemstellung zu haben. Stattdessen
werden sie im Verlauf des Beratungsprozesses unterstitzt, anhand ihres problemspezifischen Themas, das bei
den Interviews nicht so aktuell im Raum stand, mehr Sensibilitat tber die Situation und ihre Zusammenhénge zu
entwickeln. Wihrend bei den Interviews sich die Befragten hochstens tber zurickliegende Erfahrungen an
eigene sinnrelevante Lebenssituationen erinnern konnten, war es in den Beratungsgespriachen moglich, anhand
einer aktuellen Erfahrung unter dem Fokus von »Sinnkrise« oder »Sinnfrage«, auf der Grundlage einer
konkreten Problematik Daten zu erheben, die durch die situationsgebundene Intensitat der Erfahrung einen
hohen Analysewert hatten.

Anhand dieser Beratungsaufzeichnungen konnten Zusammenhdnge und Konzepte herausgearbeitet
werden, was die Merkmale einer Sinnkrise auszeichnet, wie im Verlauf bestimmter Problemstellungen Sinn
verloren geht, was die entsprechenden Strukturmerkmale sind und wie Sinn wieder gefunden werden kann, so
dal} die Wahmehmung »innerer Sinnerfilllung« wieder spurbar wird.

Im Zentrum der FHErhebung anhand von Beratungsgesprichen im Horizont einer speziellen
Lebensproblematik steht gewissermallen die situativ erfahrbare Schnittstelle von »Sinn« oder »Nicht-Sinne,
eine strukturell vielversprechende Krise im wortlichen Sinne'®, um genauere Zusammenhinge tiber die innere
Struktur von Sinn entdecken zu kénnen. Belindet sie sich doch in einem Ubergangs- und Verinderungsprozel.

Die unterschiedliche Nutzung von Datenquellen und Methoden ist im Rahmen qualitativen Vorgehens
nichts Ungewohnliches. Sie wurde verschiedentlich unter dem Aspekt der Triangulation operationalisiert
{(Denzin 1978, Jick 1983; Fiedling & Fiedling 1986). Triangulation meint, fur eine Fragestellung
unterschiedliche Losungswege zu entwerfen und deren Ergebnisse miteinander zu vergleichen. Dadurch kénnen
Starken und Schwichen der jeweiligen Prozefistrategien ermittelt und zu emnem mosaikdhnlichen Bild
zusammengeligt werden (Mayring 1996). Ein solches Vorgehen ist besonders dann sinnvoll, wenn nicht von

vornherein absehbar ist, welchen Verlauf die Untersuchung der Fragestellung nehmen wird.'

3.6 Die inhaltliche Themenstellung der Datensitze

% Krise leitet sich ab aus dem Griechischen »¥$Y=EF« = »(Ent-)Scheidunge;

»Wendepunkt«

¥ Uber die Aufzeichnungen hinaus erbrachten parallel zum Forschungsprozel (im Rahmen meiner Beratungs-
und Traimingstétigkeit) viele unterschiedliche Beratungen und Coachings wichtige Ideen und neue Impulse, was
die Weiterentwicklung, Uberprifung und Stimmigkeit des Medells betral. Da sie jedoch nicht aufgezeichnet
werden konnten, kann an dieser Stelle nur darauf verwiesen werden, dali der Modellbildungsprozeld zwar auf der
Grundlage der hier vorgestellten Daten hergeleitet wird, jedoch letztlich weit mehr Erfahrungen und empirische
Beobachtungen die Untersuchung beeinfluf3t haben.
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Hier sollen tiberblicksartig der Verlauf und die inhaltlichen Beziige der einzelnen Interviews und Beratungsfille
beschriecben werden, um einen Einblick in die jeweilige Thematik der Personen zu ermdglichen. Die
Interviewausschnitte und Zitate aus den Beratungsaufzeichnungen der folgenden Kapitel lassen sich dadurch

besser nachvollziehen und in die Gesamtthematik einordnen.

3.6.1 Das Gruppeninterview: »Die Tiefen des Sinns ausloten«

An diesem Interview waren vier Personen beteiligt: Martin (T1M); Norbert (T2M); Olga (T3W); Paula (T4W).
Das “T” steht hierbei fur Teilnehmer/in und das ‘M’ bzw. ‘W’ fur mannlich bzw. weiblich. Die vier Personen
hatten die Aufgabe, anhand der oben bereits genannten Einstiegsfrage die Sinnthematik im Rahmen eines
Gesprachs zu erdrtern. Das Gesprich verlief zu Beginn recht schleppend, durchzogen von lingeren Pausen, da es
den Beteiligten sichtlich schwer fiel, zu der sehr unspezifischen Hingangsfrage Stellung zu nehmen. Die
Gesprachsbeteiligung war ber Martin am stirksten, bei Norbert und Olga etwa gleich und bei Paula am
geringsten.

In der ersten Phase wurde nach begrifflichen Definitionen und Eingrenzungen fiir »Sinn« gesucht, was
wenig ertragreich war. Im Verlauf der Diskussion wurde zunehmend auf personliche Erlebnisse Bezug
genommen oder auf gegenwértige Situationen, die das Gesprach voran brachten. Dabei verlief das Gespriach
nicht nur in Form einzelner Monologe oder Statements, sondem es wurde auch nachgefragt und Bezug
genommen auf die Redebeitrige der anderen Gesprichsbeteiligten.

Bei Martin bezog sich die Reflexion tiberwiegend auf Erinnerungen an frihere Ereignisse der eigenen
Berufstatigkeit, die er mit Blick auf die Sinnthematik zu interpretieren suchte. Norbert orientierte sich im
Gesprach Uberwiegend an den eigenen Lebensplinen und Zukunftsperspektiven. Olga hatte in erster Linie die
situative Perspektive von Sinn als Unmittelbarkeit im Blick, was sie an unterschiedlichen Beispielen
verdeutlichte. Bei Paula blieben die Redebeitrige relativ unkonkret und orientierten sich mehrfach an
Erfahrungen von nicht gelingender Sinnerfullung. Die unterschiedliche Gewichtung ergab eine grofie Vielfalt an

Kategorien, die wegweisend fur den Kodierungs- und Auswertungsprozell waren.

3.6.2 Das Einzelinterview mit Else: »Der Sinn als tiglich Brot«

In diesem wie dem folgenden Interview wurde mit Hilfe einiger Leitfragen versucht, die ersten Eindriicke, die
ich aus dem Gruppeninterview gewonnen hatte zu tUberprifen und zu vertiefen. Der erste Teil des Interviews
wurde anhand offener Fragen zum Thema Sinn strukturiert, um eine zu frthe Engfithrung des Gespriachs zu
vermeiden. Erst in der zweiten Phase wurde nach konkreten Beziigen und Kategorien gefragt, um die Bedeutung
bestimmter Kategorien fiur die Sinnfrage durch die Befragten Gberpriifen zu konnen. Das Gespriach mit Else
verlief sehr lebendig und intensiv. Es wurde deutlich, dal} sie sich bereits intensiv mit der Frage nach dem Sinn
1m Leben auseinandergesetzt hatte.

Eine besondere Rolle spielte bei der Gespriichspartnerin die religiose Orientierung, die jedoch nicht
abstrakt sondern als lebensbegleitende Dimension einen zentralen Stellenwert in ithrem Leben einnahm. Anhand

vieler Beispiele aus threm Leben konnte Else tber Erfahrungen der Sinnhaftigkeit und auch Sinnfrustration
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berichten. Dabei war ihre sprachliche Artikulation sehr konkret und sinnesspezifisch, so daf} das Interview einen

besonderen Stellenwert in der Auswertungsphase bekam.

3.63 Das Interview mit Erich: ,,Dem Sinn ausgeliefert sein*

Das Gesprach mit dem zweiten Interviewpartner hatte den gleichen Leitfaden zur Grundlage wie bei Else.
Dennoch entwickelte dieses Interview eine vollig andere Dynamik. Die Sprache von Erich war wesentlich
unkonkreter und unspezifischer als das Interviewgespriich zuvor. Erst anhand konkreter Beispiele wurden die
subjektiven Beziige des Klienten zu der Sinnthematik deutlicher. Insgesamt verliel das Interview mit Erich
erheblich problemorientierter, was die Sinnerfahrungen betraf. Sinn im Leben zu finden, wirkt bei ithm als
anstrengendes Geschift und muhevolle Kleinarbeit. Dies hatte den Nutzen, die Sinnkriterien auch an Situationen
mangelnder Sinnerfahrung zu tberprifen.

Thematisch konzentrierte sich das Gesprach auf das Spannungsfeld von eigenen idealen Winschen der
eigenen Lebensgestaltung und der tatsichlichen Realisierbarkeit dieser Vorstellungen. Im Gegensatz zu der
Interviewpartnerin Else zuvor, bei der in erster Linie die eigene Person im Mittelpunkt stand waren hier Themen
der Berufswahl, Ausbildung und des persénlichen Weiterkommens im Zentrum des Gespréichs.

Uberraschend war, daf die Interviews sich zwar sowohl im konzeptionellen Aufbau wie auch in ihrer
inneren Dynamik stark vonenander unterschieden, daf3 aber dennoch die sinnrelevanten Kategorien uberall
auftauchten - in vielen Fallen sogar in dhnlicher Hiufigkeitsverteilung,

Dies war fir mich ein Indiz, dali die suggestive Wirkung des Interviewers keine einflufireiche Moderatorvariable
darstellte und trotz unterschiedlicher inhaltlicher Kontextuierung und Schwerpunktbildung die konzeptionellen
Kodes in sehr konstanter Weise auftraten.

3.6.4 Das Beratungsgespriich mit Berta:
»Sinn im Leben - es darf auch schnell gehen«
Die Klientin Berta bat aufgrund emner Arbeitsproblematik um Beratung, die sich auf eine konkrete Situation

bezog: das Anfertigen einer AbschluBarbeit im Rahmen ihres Studiums. Obwohl sie bereits einige Monate
sorgliltig die Thematik recherchiert hatte und sich inhaltlich dem Thema gewachsen fuhlte, klagte sie iber das
Problem einer Blockade am Schreibtisch sobald sie versuchte, ithre wohliberlegte Gliederung der Arbeit zu
verschriftlichen. Das Thema entpuppte sich als relevant fir die Sinnthematik, weil die Blockade, deren Grund sie
sich selbst nicht erkliren konnte, eine derartige Unzufriedenheit hervorrief, dafl sich das Problem auf ihren
gesamten Lebenskontext auszuweiten begann und negativen Einflufl auf andere Lebensbereiche (Privatleben,
Beziehung) hatte. Thr Beratungsinteresse galt der Suche nach der Ursache ihrer Blockade und dem Wunsch ihrer
Uberwindung.

Das Beratungsgesprich verlief sehr erfolgreich innerhalb einer Sitzung. Die Zusammenhinge der
Problematik konnten zugig aufgedeckt werden und notwendige Losungsmdglichkeiten entwickelt werden. Das
Tempo des Verinderungsprozesses bewog mich dazu, in einem Abstand von zwer Wochen ein
Reflexionsgesprich anzuschliefen, um die Wirkung und Dauerhaftigkeit des Verdnderungsprozesses ttberprifen
zu kénnen.

Mit Hilfe dieser beiden Einzelinterviews gelang es, anhand eines kurzzeitberaterischen Prozesses
Datenmaterial zu gewinnen, das den Verlaufl einer Sinnkrise, threr Aufdeckung, Verinderung und neuen
Sinnerschliefung widerspiegelt. Beide Aufzeichnungen mit Berta hatten Schlusselfunktion 1in  der

konzeptionellen Weiterentwicklung der Sinnthematik auf der Grundlage der Ergebnisse aus den Interviews.
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3.6.5 Das Beratungsgespriich mit Anton:
»Sinn gefesselt im gordischen Knoten«
Die Beratungsphase mit dem Klienten Anton umfalite insgesamt 7 Sitzungen. Die letzten drei Sitzungen wurden

mit dem Tonband protokolliert, nachdem sich auch hier Hinweise auf sinnrelevante Themenstellungen ergaben.
Die Beratung konnte nicht abgeschlossen werden, da der Klient fur ein halbes Jahr seinen Wohnsitz verlegen
mulite. Dennoch geben die Beratungsausschnitte wichtige Hinweise, die die Ergebnisse von Berta bestitigten
und konzeptionell verdichteten.

Thematisch ging es Anton in erster Linie um die eigene berufliche Onentierung. Er klagte tber die
Problematik, sich zunehmend zu verzetteln, indem er emne Ausbildung, ene Weiterqualifikation und eine
berufliche Neuorientierung nach der anderen anstrebe, chne sich fir eine Richtung entscheiden zu kénnen. Er sei
leisungsmafig langst an seiner Belastungsgrenze, was wiederum negative Auswirkungen auf sein Privatleben
hatte. Anton sprach die Sinnthematik direkt an, indem er darauf verwies, dall sein derzeitiger Lebens- und
Arbeitsstil keinen Sinn machen wiirde und er dringenden Kldrungsbedarf habe.

Im Gegensatz zu Berta verliefen die Beratungsstunden wesentlich zéher, was die Ausarbeitung der
zentralen Problemstellung betraf. Die Gefahr des ,,Sich-Verzettelns™ war, dhnlich wie in den Alltagssituationen,
auch im Rahmen der Beratungsgespriche stindig priasent. Alle drei Aufzeichnungen geben die gesamte
Bandbreite der Thematik wieder und versuchen die Zusammenhinge der Problematik zu erschliefen.

Der Wert der Aufzeichnungen erstreckt sich weniger auf den Entwicklungsprozeld der Beratung unter
dem Aspekt der SinnerschlieBung. Vielmehr lassen sich immer wieder die komplexen Zusammenhinge,
Verschachtelungen und Wechselwirkung unterschiedlicher Kategorien exemplarisch darstellen. In dieser
Funktion konnten die Daten dazu beitragen, die Zirkularitit von Sinn und Sinnlosigkeit aufzudecken und zu

systematisieren.

3.6.6 Das Beratungsgespriich mit Claudia: »Sinn lauert im Verborgenen«
Die Beratung mit Claudia war die lingste Beratungssequenz. Vor dem Beginn der Aufzeichnungen der acht
Gesprache war die Klientin bereits aus Grinden der beruflichen Supervision tber lingere Zeit mit mir in
Kontakt gewesen. In dieser Phase kristallisierte sich eine grundlegende Lebensproblematik heraus, die
zunehmend in den Mittelpunkt der Beratung rtckte.

Das zentrale Thema drehte sich dabei um die Gestaltung des eigenen Privatlebens, das die Klientin
durch starke Arbeitstatigkeit nahezu ausgeblendet hatte. Wihrend sie im beruflichen Kontext sehr erfolgreich
war, spurte die Klientin im Raum des eigenen Privatlebens zunehmend Defizite. Im Zentrum stand die Frage
nach der eigenen Beziechungsfihigkeit und Kontaktfihigkeit zu andern Menschen: Wie nehme ich Kontakt zu
anderen Menschen auf? Was muf ich in Beziehungen leisten? Welche Rolle spielen dabei Zuverlassigkeit und
Anerkennung? Welche Lebensereignisse prigten meine derzeitige Lebenssituation? Wie nehme ich andere wahr
und wie werde ich wahrgenommen?

Im Verlauf der Beratungszeit kam es bei der Klientin im Rahmen einer berufsspezifischen Situation zu
einer aktuellen Sinnkrise, die fur neue Zusammenhiinge hinsichtlich der Sinnthematik besonders wichtig war.

Die Besonderheit des Datensatzes liegt darin, dali es sich bei Claudia um eine lebensumgreifende

Sinnthematik handelt und nicht um ein situationsspezifisches Problem wie es bei Berta der Fall war. Die
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Regelmaligkeit der Aufzeichnung und die Menge an Beratungssequenzen, die ausgewertet wurden, waren
entscheidend fir die Ausdifferenzierung der Sinnthematik, aber auch, was die theoretische Dichte der

Modellentwicklung betriftt.

3.7 Zur Prisentation der Ergebnisse

Bei der Prasentation qualitativ gewonnener Ergebnisse, die auf einem induktiven Verfahren beruhen - wie dem
der »grounded theory« - pgerdt man leicht in eine »Entscheidungsparalyse« hinsichtlich der
Darstellungsprinzipien: ,,Soll es die gegenstandsbezogene theoretische Systematisierung sein (die erst aus der
posteriori-Position zu erkennen ist), die als Leitlinie die Darstellungsstruktur dominiert — oder der ,historische™
Weg der Gegenstandsanniherung und -aufklarung, den ein Autor bzw. eine Autorin abgeschritten ist — der
ebenfalls aus einer Ex post-Perspektive auf ein Endergebnis hin beschrieben wird (Ortmann, 1996, S. 157)?

Die zweite Darstellungsform besticht durch ihren Anspruch, den Leser oder die Leserin moglichst
vollstandig, nachvollziehbar und genau tber den Prozel3 der Erkenntnisgewinnung Rechenschaft abzulegen. Sie
krankt jedoch leicht an dem Problem des Umfangs und der Komplexitit und macht eine lesefreundliche
Darstellungsform unmdglich. Dem gegenuber ist die erste Vorgehensweise vor allem an den Ergebnissen der
Modell- bzw. Theoriebildung interessiert, die systematisch und strukturiert vorgestellt und einsichtig gemacht
werden; sie vernachldssigt jedoch den Aspekt der Nachvollziehbarkeit hinsichtlich der Entstehungsprozesse der
aufgestellten Modelle und Hypothesen.

Um der Funktion beider Darstellungspolaritaten Rechnung tragen zu kénnen, habe ich eine Mischform
der beiden Optionen gewdhlt, bei der in einem ersten Schritt, anhand der Interviews, der Entwicklungsverlauf
der Kategorienbildung und die Bandbreite der Kodierungsformen im Vordergrund stehen, die dann im Anschluf3,
iiber die Beratungsaufzeichnungen, durch eine gegenstandsbezogene Systematisierung vertieft werden. Auf diese
Weise kann der Prozell der Modellbildung datengeleitet nachgezeichnet, wie auch das Sinn-Modell selbst
systematisch-konzeptionell expliziert werden.

Beide Phasen werden mit Hilfe einer Konzept-Indikator-Zuordnung (ebd. S. 158) belegt das heilit, die
Entwicklung der Kategorien, die Modellanteile, Modellstrukturen und Modellzusammenhénge werden mit Hilfe
von phinomengerechten Beispiel-Indikatoren (Interviewzitaten) belegt. Dabei habe ich in der
verlaufsorientierten Darstellung darauf Wert gelegt, die Gesprichsteilnehmerinnen und Klienten selbst zu Wort
kommen zu lassen, indem die Redebeitrage direkt in die Darstellung der Ergebnisse eingebunden wurden. Die
Erarbeitung der Kategorien und Zusammenhéinge konnte dadurch sehr eng an dem empirischen Datenmaterial
entlang gefihrt werden, was zwar die stilistische Rundung des Textes ein wenig einschrénkt, andererseits jedoch
den Vorteil bietet, die Ergebnissicherung auf der Grundlage des empirischen Materials nachvollziehbar

durchzufithren.
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3.8 Der prozellhafte Weg der Gegenstandsanniherung

Das erste Interview, das nach seiner Transkription zur Auswertung kam war das Gruppeninterview. Mein
Interesse bei der Datenanalyse galt vor allem der Frage, welche sinnrelevanten Dimensionen in den Texten, in
welcher Haufigkeit und mit welchen Zusammenhéngen auffindbar waren.

Der Kodiervorgang orientierte sich in mehreren Durchgingen zuerst an den allgemeinen
Erscheinungsformen von Sinn entsprechend der Redebeitrige, dann an den lemtheoretischen Ebenen und ihrer
Relevanz fur die Sinnfrage und schliefllich hinsichtlich der etymologischen und tbrigen sinntheoretischen
Dimensionen. Bald schon erfuhren einige Kategorien, die als erste Orientierungshilfe zur Verfligung standen, im
Prozef3 der Untersuchung des Datenmaterials erhebliche Verinderungen. Oberstes Ziel bei der Kategorisierung
relevanter Textpassagen war es, moglichst prazise und klar abgrenzbare Kategorien festzulegen, die eine
eindeutige Zuordnung der Kodes zu entsprechenden Textpassagen ermoglichen. Dies fuhrte zu einer weiteren
Ausdifferenzierung oder begrifflichen Neufassung von Kategorien. So konnten einige Kodes in ihrer
ursprunglichen Begrifflichkeit beibehalten werden. Andere Kodes wurden umbenannt, um eindeutigere
Zuordnungen zu ermdglichen. Dariiber hinaus kam eine Reihe neuer Kodes hinzu, die sich aus der Analyse des
Datenmaterials selbst ergaben und den Sinnbegriff weiter ausdimensionalisierten. Hs entstanden eine Reihe von
Fragen und Hypothesen, die mit Hilfe von Memos festgehalten wurden und Schltsselfunktion bei der weiteren
Datenerhebung und -analyse annahmen.

Diese Fragen leiteten den weiteren Entwicklungsprozel3 bei der Erhebung und Auswertung der beiden
Einzelinterviews. Sie waren jedoch auch maligeblich wihrend der begleitenden Literaturarbeit und stellten eine
wichtige Grundlage fur die Prasentationen in den Forschungskolloquien dar. All das trug dazu bei, dali einzelne
Beztige weiter ausdifferenziert und vertieft werden konnten und neue relevante Kodes hinsichtlich der
Sinnthematik gefunden wurden.

Parallel dazu tauchten neue Hypothesen tber mogliche Zusammenhinge und Wechselwirkungen
einzelner Kategorien auf, die mit Hilfe der Softwareunterstitzung » Aquad« tberpriift wurden. Am Ende der
Interviewauswertungen standen eine Reihe von Theoriememos mit den relevant erscheinenden Kategorien zur
Verfigung sowie eine Sammlung von Anmerkungen Uber Widerspriiche, offene Fragen oder unzureichende
Zusammenhénge. Dieses Zwischenergebnis fuhrte bei der Suche nach den komplexeren Zusammenhingen

zwischen den Kategorien zu neuen Datenerhebungen und -auswertungen tber die Beratungsaufzeichnungen.

Die Beratungsgespriache, in deren Zentrum die Sinnthematik stand, wurden in zeitlich leicht versetzter
Reihenfolge mitgeschnitten. Das erste Beratungsgesprich mit Berta (BGB 1+2) verlief aufgrund seiner
thematischen Eingrenzung sehr erfolgreich, so daBl auf der Grundlage der aktuellen Kategorien ein erstes
modellbildendes Konzept zu Sinn im Leben, seinen formalen Strukturen und Zusammenhéngen entworfen
werden konnte. In diesem Datensatz konnten die sinnrelevanten Kategorien sowohl im Zusammenhang mit
fehlender Sinnorientierung, aber auch im Rahmen der Wiedergewinnung von Sinn im Leben analysiert werden.

Das parallel-versetzt verlaufende Beratungsgesprich mit Anton (BGA 1-3) bildete ein wichtiges
Kontrollinstrument was die Konsistenz und Stimmigkeit der aus BGB 142 (Berta) gewonnenen
Modellstrukturen betraf.

Die zeitlich und datenméfig lédngste Beratungsphase mit Claudia (BGC 1-8) erméglichte schliefilich
eine grundlegende konzeptionelle Prifung der gefundenen Zusammenhédnge In einem letzten Abgleich aller
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Datenstrénge untereinander konnte die notwendige konzeptionelle Dichte erreicht werden, die fir die
Modellbildung unerlafilich ist.

Fir die Ergebnisdarstellung wurden schlieBlich die Interviewpassagen zitiert, die den hochsten
Indikationswert fur den darzustellenden Zusammenhang hatten. Grundsétzlich habe ich mich bemtiht, relevante
Passagen aus allen Datensétzen exemplarisch in die Modellgenerierung einzubetten, um die Ubertragbarkeit der

Fundstellen einsichtig zu machen.
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4. Die Bedingungskategorien von
Sinn im Leben

Das folgende Kapitel beschreibt die sinnrelevanten Kategorien, die innerhalb der Interviewdaten
zum Vorschein traten. In einem ersten Schritt habe ich das Gruppeninterview kodiert. Dabei war
ausschlaggebend, welche formalen Kategorien die Teilnehmerinnen und Teilnehmer direkt oder
indirekt ansprachen, wenn sie Uber Erfahrungen berichteten, die ithnen im Zusammenhang mit
Sinn im Leben wichtig erschienen. Die Kategorien wurden in Form von Kodes festgehalten.
Besonderheiten, Unklarheiten oder typische Merkmale, die wihrend der Analyse auftauchten
konnte ich tiber Memos verwalten und in spéteren Analyseschritten wieder abrufen.

Nach Abschlufl der Analyse des Gruppengesprichs habe ich zwei weitere Interviews mit
Einzelpersonen gefithrt, um unklare Elemente mit Hilfe eines halbstandardisierten Fragebogens
zu vertiefen und die bestehenden Kodes zu tiberprifen. In diesem Vorgehen entstand eine Liste
von Kodes, die in mehreren Durchgingen nochmals uUberpriift und bei Bedarf
ausdimensionalisiert oder umbenannt wurden.

Ein weiterer Schritt bestand darin, erste Zusammenhinge zwischen den Kodes zu ermitteln,
indem mit Hilfe der Analysesoftware Aquad Verknupfungen zwischen den Kodes gesucht
wurden. Dadurch konnten bestimmte Wechselwirkungen und deren Haufigkeitsverteilung
berucksichtigt werden. Allerdings lieflen sich die Zusammenhénge nur in begrenzter Form
entdecken. Das Thema Sinn im Leben erschien den Teilnehmenden selbst zu komplex, um
detaillierter beschreiben zu konnen, wie sich fur sie Sinn als Erfahrungsgréfie darstellt. So
ergaben sich in dieser Analysephase eine Reihe von Einzelkategorien, die als Bedingungsgrofie
von Sinn einen Teil des Konzepts der menschlichen Sinnerfahrung darstellen konnten. Insofern
bilden sie die zentrale Grundlage fiir die komplexeren Zusammenhénge, die anschlielend in
Kap. 5 mit Hilfe der Daten aus den Beratungsgespriachen dargestellt werden.

Wihrend des Analyseprozesses bei den Interviews kam mir eine Karrikatur in den Sinn, die mir
als sehr einleuchtend erschien, um diese ersten empirischen Untersuchungsschritte zu
versinnbildlichen: Ahnlich muB} es Leuten gehen, die ein ihnen unbekanntes Phinomen von
allen Seiten zu untersuchen beginnen:

Das ist ein

//@&\ Hochsitz!

Das ist ein
Felsvorsprung!_




4.1 Die Exploration der sinnrelevanten Kategorien

Unter diesem Blickwinkel wurde bei der Datenanalyse untersucht, welches Grundversténdnis von »Sinn im
Leben« bei den Befragten anzutreffen ist und wie die Teilnehmenden selbst die Kategorie Sinn anhand ihrer
eigenen Erfahrungen einschétzen.

Die Abschnitte 4.2.1 und 4.2.2 beschreiben grundlegende Beobachtungen, die im Zusammenhang mit
dem »Sinnphénomen« von den Teilnehmenden der Interviews gedulert wurden. Im Zentrum der Darstellung
stehen die interviewiibergreifenden Aspekte von »Sinn« in ihrer grundlegenden Erscheinungsweise.

Die folgenden Abschnitte prisentieren die sinnrelevanten Kategorien, die bewul3t oder auch ,,zwischen
den Zeilen” von den Teilnehmenden gedufiert wurden. Dabei habe ich Wert darauf gelegt, die Ergebnisse der
Analysen so zu gestalten, dal} sie direkt anhand des Datenmaterials nachvollzogen werden kdnnen. Samtliche
kursiv gekennzeichneten Passagen sind wortlich gehaltene Ausziige aus den Datensdtzen, die in den
Interpretationsvorgang eingebettet wurden.*

Die einzelnen Kategorien bilden den Fundus fur die Frage nach den Entstehungszusammenhangen des
Phénomens »Sinn im Leben«. Sie dienten schlieBlich als Interpretationsgrundlage fur die
Beratungsaufzeichnungen, die im Anschluf} an die Interviews gefihrt wurden, um genauere Zusammenhénge
erschlieffen zu kénnen.

Voraussetzung daftr ist natlrlich, dal die Kategorien, die sich innerhalb der Interviews als
bedeutungsvoll fir die Sinnfrage herauskristallisiert haben, im Kontext der Beratungsgespréiiche ebenfalls eine
hohe Relevanz zeigen koénnen. Dies hat mich dazu bewogen, bei der einfithrenden Darstellung der einzelnen
Bedingungskategorien an geeigneter Stelle im Fullnotenapparat je ein Beispiel aus den Beratungsaufzeichnungen
von Anton, Berta und Claudia aufzufiihren. Die folgenden Abschnitte haben somit eine dreifache Funktion:
Erstens beschreiben sie die sinnrelevanten Kategorien fur Sinn, zweitens werden diese anhand der
Interviewdaten verdeutlicht, drittens werden die Beschreibungen durch weitere Belege aus den
Beratungsgesprichen erginzt.

Zur besseren Orientierung mochte ich den Aufbau anhand der folgenden grafischen Darstellung verdeutlichen:

4.2.0 Der Aufbau von Kap. 4.21f

Die folgenden Abschnitte geben in diesem Textfeld die
wichtigen Kategorien der Interviewanalyse wieder. Dabei sind
Belege in Form...

wortlicher Zitate aus den Interviews in kursive Schreibweise
gesetzt. Am Ende des Zitats findet sich die zugehorige
Belegstelle™ (in Klammern)

Im Fulinotenapparat 1st fur die entsprechende Kategorie ein
Belegexemplar aus den jeweiligen Beratungsinterviews
aufgefithrt.!

% In einigen Fillen wurden die urspriinglichen Daten gekiirzt, um die zitierten Textblocke auf
den wesentlichen Aspekt zu zentrieren. Auslassungen sind als ,,[...] gekennzeichnet. Ferner
wurden die Passagen ortographisch berichtigt. Zitatbausteine, in denen der Berater mitzitiert
wurde, wurden durch die Sprecherzuteilungen [Berater] oder [Klient] gekennzeichnet.
Begriffe, die die Anoymitit der Betroffenen gefihrden koénnten wurden durch neutrale
Kennungen wie z. B. [Ort] oder [Person] wiedergegeben.
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1 (Anton,Z. ..) ({(Berta, Z....) (Claudia, Z. .)
In dicser Spalte In dieser Spalte [In dieser Spalte
findet sich findet sich findet sich
immer eine immer eine immer eine
Belegstelle fiir [Belegstelle fiir (Belegstelle fiir
das das das
Beratungsgespr Beratungsgespr|[Beratungsgespr
dch BGA mit  fich BGB mit  faich BGC mit
Antan Rerta Mandia

4.2  Sinn als komplexes Phinomen subjektiver Wahrnehmung

In allen Interviews zeichnete sich ab, dafi es den beteiligten Personen schwer fiel, die Frage nach dem »Sinn im
Leben« auf den Punkt zu bringen. Keiner der Beteiligten Personen vermochte das Phéanomen Sinn umfassend

begrifflich zu umreifien. Dies wurde gleich zu Beginn der Gruppendiskussion von einem Teilnehmer geduliert:

Ja, ich merke gerade, dafy ich versuche, das Wort Sinn irgendwie zu definieren oder so das irgendwie auf
eine Art Gleis zu bringen, aber daf3 es irgendwie scheint es mir nicht zu gelingen. Und ich frage mich jetzt
gerade ob es das Wort Sinn tiberhaupt zu fassen ist.. * (sinng 001/T2M, 7. 47-53)

Die Diskrepanz, dal Sinn einerseits eine wichtige Dimension im Leben zu sein scheint, andererseits jedoch
kaum zu fassen 1st, 16ste bei einer Teilnehmerin ein gewisses Unbehagen aus:

LAlso ich merk, ich sitz hier recht widerwillig vor dem Wort Sinn und ich merk, irgendwie kann ich
tiberhaupt nichts mehr damit anfangen, also es ist filr mich tiberhaupt ganz leer und nich greifbar und mit
nichts gefiillt. . (Ebd./T4W, 7. 168-173)

Eine Uberlegung als Annsherung an das Thema war die Idee, statt sinnrelevante Lebenssituationen in Betracht
zu ziehen, sich eher tiber Erfahrungen des Sinnverlustes oder der Sinnfrustration der Thematik anzundhern:

Ja vielleicht sollten wir uns fragen, was Sinn nicht sein kanm. Wie ich merke gerad bei der Frage, was
Sinn ist fiihle ich mich auf einem sehr tiefen Boden, also sehr sumpfig...* (Ebd./T2M, 7.. 390-394)

Hilfreich fur die Auseinandersetzung waren letztlich konkrete Erfahrungen der Diskussionsteilnehmer/innen, die
zum Teil Situationen schilderten, in denen Sinn zur Entfaltung kam, aber auch von Erinnerungen der Sinnleere
und Frustration wurde berichtet. Die Riickbesinnung an spezifische Lebenssituationen machte deutlich, dal3 Sinn
sich in einem kognitiv wenig zugénglichen Moment subjektiver Wahrnehmung zu erkennen gibt. Es wurde
umschrieben als ,Gefithl® oder . Ganzheitlichkeit™ oder ,Intuition™ Gesprachsteilnehmer Martin beschreibt
seine Erfahrung, die etwas mit Sinnerfahrung zu tun hatte restimierend:

e G50 wenn ich mich davan zuriickerinnere ist das eine sehr ganzheitliche Erfahrung. Irgendwie ganz
fiihle ich mich da ganz ausgefiillt. Und das war fiir mich irgendwie so eine Simnerfuhrung. (Ebd/T1M, 7.
38-43) [...] Also fiir mich spielt das irgendwie schon eine Rolle, das Gefiihl, dafi irgendwie alles stimmi.~
(Ebd., Z. 187-189)
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Erfahrungen, die mit Sinn zu tun haben sind fur die Interviewpartnerin Else keine

S0 durchreflekiierte Sache; [vielmehr liegt es] ..auf einer reinen Gefiihisebene, wo man so etwas
wahrnimmt.” (sinne. 002, 7. 373-377)

Auf die Frage, wie sie sich sicher sein kann, immer wieder Sinn im Leben zu erlangen antwortet sie:

Las lauft wirklich sehr intuitiv ab. Ich glaube nicht, daff ich mir da grofl vorher eine Strategie oder
etwas dazu tiberlege. Es ist eine spontane Angelegenheit.” (sinne.002, 7. 547-550)

Fir das Phinomen der Sinnerfahrung gab es bei allen Befragten das sichere Gefiih! und die Gewifiheit, dal} Sinn
im Leben eine reale Grofle darstellt. »Sinn« wurde von den Beteiligten als ein Zustand beschrieben, den es
anzustreben gilt, weil Sinnerfahrung eng mit Erfahrungen der Zufriedenheit, der Ausgeglichenheit oder des
Gliicks in Verbindung gebracht wurde.*' Eine Teilnehmerin &uBerte sich sogar dahingehend, daB es bei der
Frage nach dem Sinn im Leben nicht um eine Wahlfreiheit geht, sondern ...

- daf diese Sinnfrage etwas ist, was tief in mir drin steckt und gegen die ich mich gar nicht wehren
kann. Also eitwas, was wirklich in mir angelegt ist und stindig irgendwo in meinem Leben aufiaucht.
Selbst wenn ich mir vornehmen wollte, ich wiirde nicht mehr danach fragen, das klappt nicht.” (sinne.002,
7. 663-670)

Der Hinweis, daB} Sinn etwas ist, daB} »tief im Menschen drin steckt« fithrte zu der Uberpriifung, ob Sinn im
Leben bei den befragten Personen eher als eine subjektive oder objektive Kategorie angenommen wird. Dazu
sapt die Interviewpartnerin Else, dal3. .

.. dieser Sinn oder die Sinnfrage im Menschen etwas ist, was angelegt ist und jeder irgendwie auf seine
Art danach fragt. (Ebd. 7. 680-682) . In erster Linie ist es tatscchlich der Gedanke an sich: das machi
Sinn. Das ist ja auch etwas, was man nicht objektiv beurteilen kanm. (Ebd. 7. 239-242)

Der Gesprachspartner Erich beschreibt diese nur subjektiv zu bestimmende Kategorie Sinn anhand einer
Metapher. Er stellt heraus, dali Sinn eine sehr personale Angelegenheit sei, in der. ..

Wich mich [...] auch irgendwo abgrenze, und daf} ich dann mein eigenes Reich, meinen eigenen Sinn oder
Wert erreiche und konzipiere, und dieses

Reich mufi eben abgesteckt sein, wo ich damn sage: iiber diese Grenze kanmst du nicht gehen, weil sonst ist

dein Reich sinnlos geworden [1st]...” (sinne. 003, 7. 184-190)

Sinn im Leben wird unterschieden zwischen , Mein-Sinn* und ,,Dein-Sinn®. Jeder und jede 1st dazu aufgefordert
den eigenen Sinn zu entwerfen, zu suchen oder herauszufordern. Einen inhaltlich prazisierten , gemeinsamen
Sinn® gibt es nicht. Vielmehr wurde darauf verwiesen, den je eigenen Sinn ,interpretatorisch durch Auslegung
und Integration™ der  eigenen ILebensgeschichie und Identitdt irgendwie in Finklang™ zu bringen.
{sinng 001/T1M, Z. 5211f) Die erste Prioritat liegt demnach in dem Bemithen um den eigenen subjektiven Sinn.
Dabei spielen ,,objektive” Kriterien eine untergeordnete Rolle:

~[Es] ist mein Sinn, meine Arbeit, das mag ich und was die anderen dazu sagen ist mir eigentlich egal. Der
Mensch steht in diesem Dialog, wo er sich bindet an seine eigene Identitdr. “ (sinne.003, 7. 253-257)

1 Vgl. sinng.001: Z. 44ff, 160fF; sinne.002: 258fF; sinne.003: 216fF,
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Innerhalb der Interviews tritt deutlich die subjektorientierte Kategorie™ der Sinnfrage hervor. Sinn als eine
von auflen vorgegebene oder den Dingen innewohnende Dimension wurde bei den Probanden weder in den
Interviews noch spéter in den Beratungsgesprdchen als ernstzunehmende Orientierungsmoglichkeit gesucht.

Bereits an dieser Stelle 14Bt sich eine hohe Ubereinstimmung finden zwischen den Aussagen, die
innerhalb der Interviews gegeben werden und den wissenschaftlichen Vertretern, die dem »Sinn im Leben« eine
subjektive GroBe unter dem Aspekt ., Sinn mufl von dem Individuum selbst gefunden werden® (Viktor Frankl)
zuschreiben, und konstruktivistischen Ansitzen, die Sinn als Operator eines kognitiven Systems annehmen
{(Niklas Luhmann).

Trotz der subjektiven Gewichtung besteht allerdings bei den Interviewpersonen eine groBe
Unsicherheit, die Elemente zu benennen, die fur die »innerweltliche« Entstehung von Sinn entscheidend sind.
Als ein Grund fir die Unklarheit 146t sich die ungeheure Vielfalt der Lebensbeziige und Wahrmehmungsebenen
annehmen, bei denen Sinn eine Rolle zu spielen scheint. Die unterschiedlichen Ausprigungsformen werden auf
den folgenden Seiten dargestellt und exemplarisch konkretisiert werden. Kommt Sinn in einem Menschen zur
Entfaltung, so wird dies vor allem als »Gespur fir etwas« beschrieben. Die enzelnen Prozefischritte und
Wechselwirkungen bleiben jedoch gréftenteils unbewulit. Allein ein spezifisches Gefithl der Stimmigkeit
vermag mit Bestimmtheit zu sagen »Ja, das ist Sinn« oder »Nein, es ist sinnlos«.

Die komplexen ineinander verwobenen Sinnaspekte tauchen dennoch in facettenreicher Form bei den
empirischen Daten auf, dhnlich, wie dies bereits im Rahmen der sinntheoretischen Grundlagen zum Vorschein
kam. Die Bedingungen der subjektiven »Sinngestaltung«, die sich bei den Befragten im Spannungsfeld von

Sinnfrustration, Sinnsuche und Sinnerfahrung herausarbeiten lief3, will ich jetzt im Einzelnen darstellen.

4.3 Sinn in seiner grundlegenden Gestalt
und Erscheinungsform

Ein wiederkehrender Diskussionspunkt in dem Gruppeminterview (sinng.001) war die Frage nach der

Sinndimension in ihrer wahrnehmbaren Gréfenordnung. Dabei wurde Sinn auf der Ebene unterschiedlicher

2 Anton: BGA2, Z. 793ff.

[Klient]

Ich glaube nicht, dall es so etwas wie einen héheren Sinn
gibt. Daran glaube ich nicht. Ich glaube nur, dal} es so
eine Sinnstruktur nur for mich oder aus mir selber heraus
gibt oder als sinnvoll erscheint.

[Berater]

Du meinst mit hoherem Sinn so etwas wie gottlichen
Sinn, was aulerhalb von dir wére, was irgendwie Sinn
gemacht hat?

[Klient]

Ja genau, als sinnvoll fiir alle Menschen gleich.
Ich glaube eher, daB, wenn Sinn, dann nur ein

individueller Sinn.
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Berta: BGB2, 7. 1951t
[Berater|
Eine Sache interessiert mich noch: Du und
deine Arbeit - wo ist die eingebettet? Woran
mifit sich das? Und geht das irgendwie tber
dich hinaus?
[Klient]
Fiir mich ist schon die erste Primisse,
daly ich damit zufrieden bin mit dem,
was ich produziere. Also jetzt bei den
schriftlichen Sachen. [...] Sich selber
so zufrieden stellen, dall wenn ich es
jemandem vorlege, da} dieser jemand
verstehen kann...




_chunks*® - gewissermalien als »Sinn im Groflen« oder als »Sinn im Kleinen« erfahren. Auf die Frage, welche
Bereiche fur Else im Zusammenhang mit der Sinnfrage wichtig sind antwortet sie:

[Else] ..4An den Bereich Religion und Glaube, dann mein Studium, die Beziehung zu meinem Freund ™
[Interviewfrage] ..Das eine ist so das Leben itherspannend - Religion und Glaube - und das andere sind
bestimmte Situationen oder bestimmte Dinge, die du tust?”

[Else] ,Richtig, das eine ist der Grundimpuls in meinem Leben das durchzieht eigentlich sehr viel, und
das andere sind halt die konkreten Dinge, die ich momentan gevade lebe, oder das meine Situation
bestimmt oder ausmachi*™ (sinne.002, 7. 15-31)

Der Abschnitt 1aBt vermuten, daf Sinn an bestimmte Kontexte’ angebunden ist, die eher allgemeineren
Charakter aufweisen aber auch sehr spezifisch und situationsgebunden sein kénnen. Dabei wird mit dem Begriff
»Sinng héufig eine sehr umfassende Dimension assoziiert, die lebensumspannende Zige annchmen im
Verstandnis von »Lebenssinne«. Einer der Gespréichsteilnehmer duflerte sich dahingehend, dal3

. RQCh wie var, wenn ich das Wort Sinn hire, dann hab ich das Gefiihl, da mufi irgend etwas Grofles
sein, und das ist fiir mich auch etwas Grofies, aber in der konkreten Situation, wo ich dann Sinn erfahre
merke ich dann nicht, dafi es Sinn ist, sondern erst im nachhinein.” (Ebd./T2M, Z. 84-90)

Diese Aussage impliziert, daf3 die Frage nach der Gestalt von Sinn sich auch nach der zeitlichen Wahmehmung
richtet. Sinn als Ganzes und Grolles in seiner vollen Wahrnehmbarkeit wurde im Nachhinein einer Lebensphase
oder Projektes erfahren. Dies war auch in dem Einzelgesprach mit Else wiederzufinden:

.. VOllen Sinn haben, das ist ein schwieriger Ausdruck, weil man hat den Sivm  ja nicht, weil er nicht
etwas zum Greifen ist. Auch Sinn erfahwen ist schwierig. Ich weifd nicht genau, wie man das beschreiben
soll, wie das ablauft. Oft ist es so, dafS man den Sinn auch erst hinterher in manchen Dingen erkennt.”
(sinne.002, Z. 151-158)

Die Erfahrung, dafB3 Sinn erst im Nachhinein einer Situation bewullt wird, teilten Gespréchsteilnehmer der
Gruppendiskussion ebenfalls:

. Und das war fiir mich irgendwie so eine Sinnerfahrung obwohl ich die Frage eigentlich gar nicht gestellt
habe, so im Riickblick betrachtet. (sinng 001, 7.. 41-45)

Die Voraussetzung, Sinn in seiner lebensumspannenden Grolle zu erleben wurde allerdings in Abhéngigkeit zu
konkreten Erfahrungen und situationsspezifischen Momenten gesehen:

LDann merke ich erst die groflen Zusammenhdnge, so die Kleinighkeiten, wie sie zu einem grofien Bild
zusammenpassen, wie Sinn fiir mich im letzten davn immer etwas Grofies fir mich ist, das sich schon auch
dann in den in ganz kleinen Dingen zeigt.” (Ebd., Z. 90-96)

Es deutet sich an, daf} Sinn etwas zu tun hat mit der Konstruktion der eigenen Lebenswirklichkeit. Sinn erscheint
nicht als eine von auflen vorgegebene Kategorie sondern als vom Individuum hergeleitetes und geformtes

Modell des Erkennens und Erfahrens.

» Der Begriff »chunk« ist aus dem Englischen entlehnt und bezeichnet den Grad der
Generalisierung: Wihrend ein »kleiner chunk« einen konkreten, situationsspezifischen oder
detaillierten Aspekt beschreibt, richtet sich ein »grofier chunk« auf allgemeine, unspezifische
oder umfassende Reflexionsprozesse.

* Die Kontextuierung von Sinnthemen tritt in den Beratungsgesprichen besonders hervor:
Bei Anton geht es um den Kontext der Berufswahl, bei Berta um den Kontext des
Studienabschlusses, bei Claudia um den Lebenskontext ,,Beziehungen eingehen™.
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Im Verlauf der Diskussion entwickelte sich das Gespréch dahingehend, dali Sinn als feste statische oder
benennbare Grofle gar nicht artikulierbar sei. Die Suche nach einer Sinndefinition fithrte dazu, dali eine
Teilnehmerin bemerkte:

Sch kanm auch jeizt immer weniger sagen =Der Sinn ist das wnd das< (zustimmendes Lachen) die
Formulierung =ich erlebe etwas als simmvoll< find ich fiir mich viel addquater ... und daf ich jetzt eher das
auflise in einzelne Ervfahrungen wo ich sage: >ja, da ist was, das ist sinnvoll<* (Ebd., T4W, 7. 105-114)

Ein anderer Teilnehmer verwies auf die ProzeBhaftigkeit der Sinnerfahrung indem er anmerkte:

LAlsa ich empfinde die Sinnfrage als etwas, das sehr in Bewegung ist, also eine standige Herausforderung,
in dem Sinne, daf} sich eine Dynamik hier entfaltet..” (Ebd/T1M, Z. 403-406)

Mit zunchmender Reflexion tiber die Frage »Was ist Sinn und wie kommt er zustande?« kam
immer mehr die Bedeutung seiner situativen und entwicklungsorientierten Gestalt in den

Blick anstelle einer Vorstellung eins groBen, statischen Sinnkonzepts:

Ve, ich hab natirlich gemerkt, daf} es ja irgendwie auf die Kleinigkeiten ankommi - also in meinem Leben
- und daf} es nicht so plakativ funktioniert, dafi man sagen kinnte das und das ist ganz sicher und das ist
der Grund und tiberhaupt. Die Kleinigkeiten zu schdtzen, das ist eher die Suche, dafi ich eines Tages du
stehe und feststelle, der Sinn, den ich da immer rumgetragen

habe, der bringt mir fetzt nichts mehr. So ist es wohl mehr die Suche an jedem Tag, daf an jedem Tag sich

auch das umsetzt.” (Ebd./T2M, 7. 427-438)

In diesem Abschnitt wird deutlich, dall Sinn in einem zeitlichen Kontinuum steht. Wenn auch eine
Wahrnehmungsform des Sinns im Leben etwas Festgelegtes und Dauerhaftes mit einschlieft, so zeigt sich doch,
dal} diese Wahrnehmung nicht an eine duflerlich vorgegebene Kategorie angebunden ist, sondern auf der
nachzeitigen erfahrungsorientierten Interpretation der eigenen Lebensgeschichte beruht. Wird die Frage der
Sinnerfahrung unter dieser Perspektive betrachtet, erscheint Sinn als eine evolutive Grofle, die entweder positiv
als gelungen erfahren wird oder eben nicht: Teilnehmer TN1 beschreibt dies als ein Phianomen, bei dem er
feststellt:

. Was zuriickliegt, das kann ich nicht mehr dndern. Das ist jetzt so. Und das ist fiir mich nur sinnvoll
dadurch dafi ich es interpretatorisch durch Auslegung und Integration meiner eigenen Lebensgeschichte
und ldentitdit irgendwie in Einklong bringe mit den Zielen, die ich noch habe * (Ebd., 7. 518-524)

Er wendet aber auch ein:

Da gibt es Dinge, die, selbst wenn ich sie drehe und wende wie ich will, sie ergeben keinen Sinn. Das
gibt's ja auch.” (7. 557-559)

Diese positiv wie negativ erfahrbare Sinndimension basiert auf der Grundlage konkreter Ereignisse, in die das
Individuum eingebunden ist. Sie bilden die Basis eigener Gestaltungsmoglichkeiten, die den Wunsch nach
Sinnerfahrung mit einschliefen und das gegenwértige Erleben mit dem auf die Zukunft gerichteten Prozel3 der
Sinnerschliefung verschmelzen:

Hir mich ist mit Sinn glaub ich auch ganz eng verbunden, dafi was Neues auch aufbrichi, dafl ich so an
mir erlebe..* (TN3, 7. 98-100) ... . Denn ich male mein Bild ja nicht nur in der Gegenwart, sondern ich
male ja auch schon voraus.™ (Ebd., 7. 498-501)

Die Erscheinungsform von Sinn spiegelt sich in den Dichotomien von »Statik« und »Dynamik« und der

Triangulation der »Zeitdimension« zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Der Wunsch nach einem
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bestindigen lebensumfassenden Sinn tauchte in den Interviews zwar auf, wurde jedoch als unrealistisch und
wenig nutzlich bewertet. Theoriekonzeptionen, die Sinn als der Wirklichkeit innewohnende objektive Gralie
darstellen (Fischer 1975; 1987) bleiben spekulativ, denn weder innerhalb der Interviews noch im Rahmen der
Beratungsgespriache lielen sich bei den Probanden Hinweise finden, bei denen Sinn in einer sich selbst
offenbarenden Dimension vermutet wurde oder mit dem Aspekt einer objektiven GroBe verbunden wurde. Der
Grund war wohl die Erfahrung, dal3 Sinn keine Bestandigkeit besitzt, sondern je nach Kontext neu gestaltet
werden mufl. Sinn im Leben wurde von den Interviewpersonen nicht als in der Welt vorfindbares
Erkenntnisprinzip begriffen, sondern als prozeBhafies und handlungsorientiertes Geschehen, das jedem

Menschen seine eigene Dynamik verleiht.

4.4 »Erfahrung« und »Erinnerung« als Bezugsgrofie fiir Sinn

Unter dem Aspekt der Erscheinungweise von Sinn wurde bereits die Kategorie der »Erfahrunge« gestreift. Sie
bildete innerhalb der Interviews eine wiederkehrende Dimension fiir Sinn im Leben.* Der Frage nach dem Sinn
niher zu kommen ohne den eigenen Lebenskontext mit einzubinden wurde als problematisch empfunden. Paula
artikulierte dies indem sie feststellte:

ich sitz hier recht widerwillig vor dem Wort Sinn und ich merk, irgendwie kann ich tberhaupt nichts

gy e

mehr damit anfangen, also es ist fir mich wberhaupt ganz leer und nich greifbar und mit nichts gefiillt, also
[fiir mich wir jetzt auch das Geschift das jetzt zu sibersetzen, >was gehort denn dazu?<* (sinng 001, 7. 168-
175)

Wenig spiiter konkretisiert sie thre Aussage dahingehend, dal3 sie Gberlegte:
Sinn bedeutet - ja ich kann Beispiele sagen, das sind Abschnitte in meinem Leben gewesen, die sind

irgendwie sinnvoll gewesen.” (Z. 397-399)

* Anton: BGAL, Z. 716fF. Berta: BGB1, Z. 3144t. Claudia: BGC3, Z. 8701f.

[Klient]

Und ich habe das Gefiihl,
in dem MabBe, wie ich
beruflich erfolgreich war
und beruflich auf die
Beine kam und
selbstandig gearbeitet
habe, ging es mir dann
personlich auch  viel
besser. Dall der Beruf so
eine  ganz  wichtige
Bedeutung hat. Das ist
auch etwas, was ich von
meiner Familie kenne.
Da dreht sich alles ums
Arbeiten letztenendes.
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[Klientin]

Ja, ich habe auch immer
wieder mal nachgedacht, ob
ich keinen Sinn darin sehe,
[...] Aber ich habe keinen

Lustfaktor darin, das ist mir
ganz  klar  aufgefallen.
Andererseits  weill  ich

einfach, daBl, wenn ich
etwas fertigstelle, mich das
total befriedigt. Ich finde
das Gefithl klasse, etwas
vollbracht zu haben, gerade
etwas, zu dem ich mich
durchbeilien mufite.

[Klientin]
Ja das stimmt. Vor allem sind
es dann halt, wo ich so bemerkt

hab, wo ich also noch mehr ins

Schleudern komm, weil ja
meine  Vorerfahrung  mit
meinem  (Fa-Name) solche

sind, die ja dann sozusagen
also insofern glaub ich nicht
daB} es mir egal ist, wie er sich
entscheidet, aber es ist dann die
Erfahrung von meinem (Fa-
Name), daBl er dann weg ist,
also er entscheidet sich ja dann
und dann ist er weg,



Uber Zusammenhinge der Sinnerfilllung oder auch Sinnfrustration konnte nur reflektiert werden, wenn es
mdglich war, die Sinndimension an den personlichen Erfahrungskontext anzubinden:

Lch hab schon das Gefiihl, es ist eine Erfahrung, wenn ich davon rede. Und ich frag mich schon, was ist
der Sinn meines Lebens oder so, aber da wollt ich gar nicht drauf antworien, sondern eher gucken, wo
mache ich solche Erfahrungen, die lebensfordernd sind oder so.” (Ebd./T3W, 7. 220-226)

Erfahrungen sind in jedem Fall vergangenheitsbezogen. Sie unterscheiden sich durch thr Maf3 an Konkretheit.
Eine Erscheinungsweise sinnrelevanter Hrfahrungen bilden Ruckgriffe auf Erlebnisse, die verallgemeinert
wurden und in Form von Uberzeugungen aufireten. Als typisches Beispiel sei Else zitiert bei einer
Beschreibung, wie fir sie Sinn im Leben wahmehmbar wird:

LDiese Sinnmomente oder wenn es so  herausragende Sachen sind, die losen auch einen wahmsinnigen
Energieschub aus. [Nachfrage] So etwas von Kraft? [ Antwort] Ja. Auch eine echte Motivation, und das gibt
auch eine wahnsinnige Energie.” (Ebd., Z. 170-177)

Eine besondere Form von Erfahrungen laft sich in Textabschnitten wiederfinden, in denen konkrete
yErinnerungen« anhand sinnesspezifischer Eindricke die Grundlage bilden. Olga aus dem Gruppeninterview
richtet ihre Aufmerksamkeit auf eine Erfahrung aus der Vergangenheit und beginnt, sich an eine konkrete
Situation zu erinnern:

. daf} ich frither schon eher versucht hdtte Sinnkonstruktionen mir zu machen [...| und daf} ich jetzt eher
das auflose in einzelne Erfahrungen wo ich sage ja, da ist was, das ist sinnvoll |...] also so eine kleine
Szene war heut mittag, ich schreib am Freitag eine Klausur in [Fach] und ich...” (sinng.001, 7. 109-117)

Erfahrungen im Zusammenhang mit Sinn haben die Funktion, dal3

- Wenn ich in manchen Situationen mich an das evinnere, daf3 dann diese Stimmigkeil in meinem Leben
irgendwie sich meldet. (sinng.001/T1M, 7. 205-209) *
Neben der Aktualisierung von Sinnempfindung spielt die Erfahrung jedoch auch eine zukunftsgerichtete Rolle:

Jich komme ja aus einer bestimmten Vergangenheit. Und aus dieser Vergangenheit ergeben sich
Folgerungen, die sich auf die Zukunft projizieren lassen - etwa, das ist typisch fiir mich und das ist auch in
Zukunft relevant.” (sinne. 003, 7. 407-412)

2 Anton: BGAL, 7. 9511F Berta: BGB1, 7. 435fF. Claudia: BGC2, 7. 2641F

[Klient] [Klientin] [Klientin]

Ja klar, das einzige, was [Ja. Das ist mir jetzt|Das kenne ich friher so vom
mir so einfillt ist aus [eigentlich  erst  bewult | Leistungssport vor dem
meiner Kindheit, dafl ¢s | geworden. Ja, das ist richtig. | Wettkampf, wenn man so

wirklich erst Feierabend
gab auf dem Hof, in der
Heuernte, wenn das
Heu wvon der Wiese
runter war, dann war
Feierabend. Oder der
Feierabend war dann,
wenn die Wagen gefullt
waren, voll waren, daB
man zur Zuckerfabrik
fahren konnte.
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Ich habe schon in der
Schule, das weiB ich noch,
in der Oberstufe, da bekam
ich einen Aufsatz zuriick,
und da habe ich statt 13
Punkte nur noch 11 Punkte -
was mich jetzt nicht schr
gefuchst hatte, weil mir die
Noten eh nicht so wichtig
waren -, weil ich ganz viele
rote "A’s am Rand hatte.

Schmetterlinge im Bauch hat
und man ist so total aufgeregt.

Das ist auch ctwas
Spannungsvolles, also nicht nur
etwas Negatives, huh, was

kommt da, sondern das ist
schon eine Spannung, da tritt
¢in Ereignis ein, wie wenn man
sich auf Weihnachten freut oder
wie wenn man sich so freut auf
etwas.



Ahnlich wie im vorgehenden Abschnitt spielt die Zeitdimension auch hier wieder eine Rolle. Auf der Basis von
Erfahrungen erscheint Sinn als ein linearer Prozel auf einer Zeitachse, der alle drei Zeitdimensionen beeinfluf}t.
Dabei tritt der Effekt auf, daf} Erfahrungen, deren sinnes- und kontextspezifische Information verloren gegangen
sind, eine zunehmende Generalisierung erfahren, die sich in Form von Uberzeugungen artikuliert. Die Kategorie
der Erfahrung als Ausprigungselement fur Sinn in Gegenwart und Zukunft wurde auch bei Odo Marquad als
wichtiges Kriterium fiir das eigene Handeln und Abwigen zuktinfiger Ereignisse beschrieben (vgl. Kap. 2.3.6).
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4.5 Die »Moglichkeit« im Horizont des Handlungsvollzugs

Eine bedeutsame Kategorie, die sich in unmittelbarer Nihe von zuktnftigen Erwartungen in Verbindung mit der
Frage nach entsprechenden Handlungsmoglichkeiten fand, war die Dimension der »Maglichkeit« im Sinne von
»denkbarem« oder »undenkbarem«.*” Bei der Frage ,warst du bereit morgen zu sterben?* erinnert sich eine

Teilnehmerin der Gruppendiskussion an ein Gesprich mit anderen:

~Und da hat's mich schon iibervascht, dafi da so einige, die jiinger waren als ich sagen konnten: das wdr
o.k. so und sie kdnnten auch morgen sterben und ich hab bei mir so gespiirt: ich hdtts nicht gekonnt. Da
war so dies Gefiihi: ne ich muf3 da noch einen Weg gehen. ... Als ob man das Noch-Nicht-Fertig-Sein damit
gleichsetzt, dafl man noch nicht seinen vollen Sinn hat.” (sinng.001/T3W, 7. 576-583)

Die Umsetzung von denkbaren Moglichkeiten in tatsdchliche Verhaltensweisen und Fihigkeiten wird letztlich
am Kriterium der Sinnhaftigkeit gemessen im Verstdndnis von der Frage ,,Wiirde die Moglichkeit, »X« zu tun
tatsdchlich Sinn machen und welche Alternativen gibe es noch?

Entsprechend kann eine Einschrinkung auf der Ebene der Moglichkeiten Sinnerfahrung einschrinken. Hlse
artikuliert dies indem sie resimiert:

HJa, geistig konntest du so viel machen und hdttest so viele Ideen und wolltest gerne, und es geht nicht,
weil du in so einem Gefdngnis drin bist, das doch nicht It (Ebd., Z. 962-965)

Der Handlungs- und Verhaltensspielraum wird im Horizont denkbarer Alternativen gesehen. Dies zeigt sich
haufig an der sprachlichen Verwendung von Konjunktiven (kénnte, sollte, wirde...). An den zu Verflgung
stehenden Moglichkeiten wird die Wahrscheinlichkeit der Sinnerfahrung gemessen. Maoglichkeiten erscheinen

27 Anton: BGAL, Z. 132fF,

Z. off.

[Berater]

Du dberlegst dir, welche
Fahigkeiten du hast, welche
Moglichkeiten du hast, wie das
ganze passieren soll, ablaufen
s0l17?

[Klient] Ja!

[Berater]

Und wenn das klar ist, was
passiert dann, oder was st
dann?

[Klient]

Wenn das klar ist, dann
habe ich auch so eine

emotionale Zustimmung,.
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Berta: BGB1, Z. 638ft.

[Berater]

Wieso kommst du dann darauf, daf3
diese Verschriftlichung, wie du sie
jetzt ber einer Person kennst, die
einzig wahre sein kann?

[Klientin]

Das war gemein. Ich kann mir nichts
anderes vorstellen! Jemand, der gut
formulieren kann, der kann gut mit
der Sprache umgehen, bei dem fliefit
der Text raus.

[Berater]

Ok., das heilit, du hast 1m
Moment noch keine
Alternative....

Claudia: BGC2,

[Klientin]
Ich wiirde es mal so
beschreiben: Es  gibt

Sachen, die ich so gerne
denken wiirde, so mal ganz
allgemein, aber mehr auf
meine Lebenssituation
bezogen, also personliche,
nicht berufliche. Also die
ich germne so denken
wollte, aber gar nicht
denken kann. Ich weil, da
gibt es etwas, was denkbar
wire. Es gibt ¢in Mehr an
Denkbarem, aber ich kann
es nicht denken. Das ist
wie so ein schwarzes
Loch.



als Bedingungshorizont fiir das tatsdchliche Verhalten und die Erweiterung von (Wahl-) Mdglichkeiten
entsprechend als Erweiterung von Sinnerleben:

LAlso wenn ich merk, wo ich all die Grenzen hinter mir lasse und wenn ich ein Stiick neues Leben entdeckt
hab und neue Moglichkeiten also wenn ich alles oder eben Neues integriert hab ist fiir mich wichtig ©
(sinng.001, 7. 181-1853)

Diese in den Daten hervoriretende Dimension der (Wahl-) Moglichkeiten steht in hoher Ubereinstimmung mit
dem Luhmannschen Ansatz, dali der sich aktualisierende Sinn immer im Horizont weiterer Moglichkeiten steht
mul}: Die Moglichkeit als eine vorstellbare jedoch noch nicht sich im Vollzug befindliche Option (vgl. Luhmann
1971).

4.6 Die Ausdifferenzierung der »lerntheoretischen Ebenen«

Die Kodes aus dem lerntheoretischen Ansatz spielten in allen Interviews eine wichtige Rolle. Alle Kategorien
(Umgebung, Verhalten, Fahigkeit, Uberzeugung, Identitit und Zugehérigkeit) wurden von den

Gesprachsteilnehmern/innen fiir die eigene Sinnerfahrung als wichtige Bezugsquellen angefithrt.

4.6.1 Die Bedeutung der Umgebungskategorie fiir Sinn im Leben
Die Funktion der »Umgebung«ergibt sich aus dem Einflufl der sinnlichen Wahmehmung einer Person auf den
Grad der Sinnerfahrung Bei der Codierung wurde genau darauf geachtet, »Umgebunge von dem Aspekt der
»Zugehodrigkeit«, der weiter unten beschrieben wird, zu unterscheiden: Wahrend »Zugehdngkeite die geistige
Zuordnung eines Beziehungsgefiiges der betreffenden Person zu einer anderen Person, Gruppe oder Situation
definiert, so wurde »Umgebung« immer dann kodiert, wenn es sich um reine Sinneseindriicke aus dem Umfeld

handelt und deren Wirkung auf die Person.”® Umgebung ist auch nicht gleichzusetzen mit Kontext. Denn die

2 Anton: BGAL, 7. 843ff. Berta: BGB1, Z. 12371%, Claudia: BGC4, 7.
10371,
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Kontextfrage ergibt sich immer aus beiden Dimensionen: der wahrmehmbaren Umgebung und der interpretativen
Ausprdgungen von Zugehorigkeit.

Die Umgebung wirkt als sinnlich wahrgenommene Grole gewissermallen als Stimulus fir die innere
Befindlichkeit und wird als nitzlich fur die eigene Sinnerfahrung angesehen. Ein Teilnehmer des
Gruppeninterviews erinnert sich an eine Szene wihrend einer Skitour:

als ich ... siber eine Schneekuppe komme und das Gegenlicht [scheint] und alles fingt an ungeheuer an zu
Glitzern und da dann runterzufahren, das ist fiir mich eine Metapher wiird ich sagen, die oft mir dann
wieder aufgeht. Also ich mach die Erfahvung, wenn ich in manchen Situationen mich an das erinnere, daf
dann diese Stimmigkeit in meinem Leben irgendwie sich meldet.* (T1M/7.. 199-209)

Dieses Erleben, einer tiefen Stimmigkeit wird als ,Harmonie und Ruhe und ... positive Ausstrahlung [erlebt], die
sich dann ... tibertrdgt™ (sinne.002, 7. 358). Sie lost eine nnere Zuversicht aus, die weniger dem kognitiven
Vorgang des Verstehens entspricht, als vielmehr emem ,Gefithl”, das sich ausbreitet und die Sicherheit
vermittelt | das geht gut™ (ebd., Z. 372).

Die Umgebung bt einen Einfluf} auf den Grad innerer Sinnerfullung aus. Sie tut dies aber nicht direkt,
sonder Uber ihre sinnesspezifische Vermittlung - im obigen Beispiel tber visuelle Reprisentation. Hine
angenehme Umgebung, die erwiinschte sinnliche Wahmehmungen ermoglicht steigert das Wohlbefinden und
damit den Zugang zu Sinnerfahrung. Menschen, die diese Erfahrung kennen und schétzen gelemt haben,
gestalten sich ihre Umgebung selbst entsprechend und machen sich diese positive Wirkung direkt zuganglich:

~ZB. dafi ich mir immer wieder frische Blumen kaufe und die in mein Zimmer stelle. Ich weifi, es gibt auch
Leute, die finden das sinnlos und Geldverschwendung und alles, aber ich brauche das halt immer mal
wieder. Mir gefiillt es, und ich freue mich dran. Es tut mir gul, diese Pflanzen. Oder dafi ich Spazierginge
mache. Dafy ich auch gerne in der Natur draufien bin. Es gibt mehrere so Kleinigkeiten: Musikstiicke, die
ich mir gerne anhore.” (sinne.002, 7. 462-472)

Die Entstehungsbedingungen von »Sinn« scheinen in engem Zusammenhang mit visuellen, auditiven oder
kindsthetischen »Sinneswahrnehmungen« zu stehen. Die etymologische Verwandtschaft von »Sinn« und
»Sinne« tritt hervor wie es bereits in Kap. 2.3.1 beschrieben wurde. Allerdings haben nicht die Objekte als

solche sinntragenden Einflul} sondem die sinnesspezifische Erscheinungsweise beeinflussen die Befindlichkeit

[Klient] [Berater] _ _ | [Klientin]

Oder wenn ich die |Ach Ja, dh deine Simneswahmehmung ist| Also  die  anderen

Kiiche irgendwie anders geworden auch... Sachen kémnen danm
Klienti .

saubergemacht [Klientin] unterstiitzend wirken,

habe und die Spiile
geputzt habe, dal
ich mich hinterher
mich hinstelle und
mir das angucke,
wie das alles sauber
ist und so, und
mich daran freue.
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Ja, vorher war es so kalt. Es war eigentlich
immer kalt und unbequem. Ich kann oder
konnte, das kann ich jetzt nicht genau
sagen, kann nicht gut sitzen auf dem
Stuhl. Aber wenn ich jetzt daran denke,
mich daran hinzusetzen, dann ist mir
warm, ich habe eine schone
Schreibtischlampe, und ich stelle mir vor,
wie ich meine Brille auf die Nase setze
und mich da richtig gut hinsetzen kann.
Doch, kann ich mir sehr gut vorstellen.

also wenn's ein
schones Essen gibt
oder eine Kerze auf
dem Tisch steht oder
so einen  schonen
Sonnenuntergang oder
man guckt sich den
Komet an, dann ist es
natiirlich schon noch
mal sozusagen stirker,
aber an erster Stelle
stehen die Personen.



einer Person. Die Aufnahme von sinnesspezifischen Reizen wie »Glitzerng, oder »Musik« und die Verarbeitung
dieser FEindrucke beeinfluit innere Zustdnde - wie beispielsweise das Mall an Zufriedenheit.
Umgebungseinfliisse stiften den Sinn also nicht, sondern bieten Anlali, Zusténde eigener Sinnwahrnehmung zu
aktivieren. Sie sind Représentationen unseres Nervensystems und verankern unsere aullerweltlichen Beziige
anhand submodaler sinnesspezifischer Informationen. So 146t sich der Unterschied erklaren, da3 die oben
beschriecbenen Blumen fir die eine Person sinnrelevant sein mogen, ein anderer Mensch dagegen sie
moglicherweise gar nicht bemerkt oder sogar Anstol3 daran nimmt. Fur ihn wiére vielleicht ein Blick in den
abendlichen Sternenhimmel um vieles mehr sinnstimulierend als ein Straul} frischer Blumen. Es sind demnach
nicht die Dinge selbst, die Sinn vermitteln, sondern die Reprasentationen des Subjekts, dali diese Verknupfungen

herzustellen vermag.

Schon bei dem oben zitierten Beispiel mit den Blumen, die sich Else geme ins Zimmer stellt deutete sich an, daf3
es hdufig nicht bei dem rein passiven und stimulierenden Wahmehmen bleibt, sondem eine Reaktion
herausgefordert wird: ein Impuls, auf die Ausstrahlung der Umgebung zu reagieren:

Am Anfang bin ich fasziniert und ein passiv Erlebender. Und dann mochte ich selber akiiv werden.
{sinne.003, 7. 305)

beschreibt Erich diese Erfahrung. Damit sind wir bereits bei einer neuen Kategorie, die inneres Sinnerleben

zuginglich macht: dem » Verhalten«.

4.6.2 Die Bedeutung der Verhaltens- und Fihigkeitskategorie
fiir Sinn im Leben
Die Bedeutung des »Verhaltens« fir die Sinnfrage entspringt gewissermalen aus dem Bedurfnis heraus, aktiv

Zu agieren oder zu reagieren.” Es geht um das Bestreben, wie ich ...

--auf meine Umgebung reagiere, daff das irgendwie stimmi. Und davm hab ich das Gefiihl, irgendwo JA4
sagen zu kinnen, [dann] macht das Leben Sinn. (sinng.001/ T2M, 7. 91-95).

¥ Anton: BGA3, 7. 6021T, Berta: BGB2, 7. 2291T, Claudia: BGC6, 7.
17351F,
[Klient] [Klientin] [Klientin]

Das hat fir mich dann auch fiir|Ja, und das hat sich|Sie haben nach meiner
mein Verhalten ganz konkrete | beibehalten. Und das |Lebensqualitit gefragt[..]-

Auswitkungen. Wenn ich zum |bringt  mir  auch |~ J& und da fand ich
Beispiel an (Firma) denke: Es gibt | vielmehr Spall, meinen mich . vorher _ s.chon
sicher einige Sachen, die mir an |Schreibtisch S0 engagler.ter, motivierter
dem Laden irgendwo nicht gefallen | herzurichten, dap | und zufriedener. Jetzt geh
oder die ich auch schwierig finde. | Arbeiten jetzt noch ich da h1r.1, mach meinen
Fiir mich ist aber ganz klar, solange | Spal bringt und ich jT_Ob’ also jetzt mal find's
ich da drin bin und da fir mich |verlasse ihn dann auch |4Zend, also es ist eher so

bestimmte Ziele sehe, mache ich da |so, daf ich dann gleich da, das -mh - mic}_l nicht
vom Hocker haut - ja.

mit und bringe mich voll ein. Und | wieder cinsteigen

wenn ich sche, es geht nicht mehr, | kann, zu arbeiten. Das

dann gehe ich aber. hat sich schon
veridndert.
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Die Bedeutung des eigenen Verhaltens, einer angemessenen oder sinnvollen Aktivitit erscheint als wichtiger
Faktor fir das Mal} an Sinnerfahrung. Die Kategorie »Verhalten« wurde immer dann kodiert, wenn im Text eine
Handlungsweise, Verhaltensweise oder Tétigkeit beschrieben oder angesprochen wird:

. Wenn ich sage »was ich tue, ist sinnvolle kanm es sich einerseits voll auf das Tun beziehen und etwas ist
sinnvoll hat auch die Hoffnung, also hat ein Ergebnis ™ (sinng 001/T3W, 7. 301-305)

Das eigene Verhalten steht nicht fur sich, sondem hat eine bestimmte Absicht und verfolgt ein Ziel. Die
Kategorien des Ziels und des Zwecks werden noch an spaterer Stelle beschrieben (Kap. 4.10).

Auf der Verhaltensebene geht es um die konkrete Tétigkeit, das sowohl »nach innen« oder »nach
aullen« gerichtet sein kann. Auf die Frage , Was spielt Dein Tun filr eine Rolle filr Sinn, also Dein eigenes
Verhalten?™ antwortet Erich aus »sinne.003«:

S, Sinn hat immer etwas mit Aktivitdt zu tun und mit Aus-Sich Herausgehen. Aber auch eine Meditation
kann sinnvoll sein, wo ich nur da sitze. Auch eine gute Meditation ist aber aktiv, in der ich aufgehen kann -
nur nicht so sichtbar.” (Ebd., 7. 286-290)

Die Verhaltensebene war von der Héufigkeitsverteilung her eine der meist genannten Kategorien. Sie erscheint

als Motor, als Antriebskraft, die Sinn im Leben tiberhaupt erst lebendig werden 1al3t.

Das Bedirfnis der eigenen Verhaltensaktivitét steht dabei in Abhéngigkeit von den eigenen »Fiahigkeiten«.™
Die Fihigkeiten unterscheiden sich von Verhaltensweisen insofern, dall sie komplexe Handlungstrategien
beinhalten. Bei der Frage, ob sich das Mall an Zufriedenheit in Zusammenhang steht mit den eigenen
Fahigkeiten entgegnet Else:

WAlso, Fahigkeit ist schon mal gar nicht schlecht. Aber jetzt nicht im Sinne von Kunstfertigheiten oder sonst
was, sondern einfach, dafi die Voraussetzungen da sind, dafi man handlungsfihiger wird. " (Ebd., 7. 127-
13D

Fahigkeiten umfassen die eigenen Ressourcen und Strategien, die das Verhalten tberhaupt erst ermdglichen.

Hier geht es nicht nur um die Frage »was macht Sinn?«, sondern auch die Option »wie 1st das Erwtnschte zu

3% Anton: BGAL, 7. 290fT,
[Klient]
Ja, auch so ein Gefiihl, das ist

auch so ein Glaube an die
eigene Lernfdhigkeit. Dal} ich

Berta: BGB1, 7. 55344t
[Klientin]
Da wvwundere ich mich
auch zum Teil, was fiir

Claudia BGC3, 7. 1091Y.
[Klientin]
Aber auf der anderen Seite sag
ich mir natiirlich auch, also wenn

- . |Leute e¢ine Promotion |ich sozusagen nicht bereit bin
denke, ich habe ein ] ) ) ) .
bestimmtes Potential und ich | machen und sie | oder bereit wire mich vielleicht
habe die | offensichtlich auch |schon, es ist nur die Frage ob
Schlusselqualifikation,  um | durchkriegen. Aber |ich's kann, also fiir mich ist es
Egﬁ;;%achenzumachen. offensichtlich haben | mittlerweile Kénnen, also wenn
Das heit, jetzt haben wir diese Lel_lte die Fihigkeit iCl.l'S. gar nicht kann sozusagen
. . .| 7zu schreiben, und darauf|mit ithm das zu gestalten, also
so ein  bilchen die

kommt es offensichtlich | sozusagen auch die

Strategie, wie du dich zu

etwas entscheidest.
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an. Und ich habe, denke
ich mal oder bilde ich mir
jetzt  mal ein, mehr
Fihigkeiten, einfach
mich miindlich kund zu
tun.

e

Verantwortung mit tibernchmen
oder mit zu tragen, mit zu
tibernechmen oder mitzutragen,
also dann ist fiir mich natiirlich
die Bezichung auch ziemlich
fragwiirdig.



erreichen?« bekommt grundlegende Bedeutung. Verhaltensweisen ohne die zugehdrigen Féhigkeiten sind nicht
ausfithrbar. Das gewtnschte Ergebnis kann dann nicht ohne weiteres erreicht werden. Es bedarf zunéchst der
Aneignung der notigen Strategien. Erich beschreibt dies im Zusammenhang mit seiner kinstlerischen Tatigkeit
als Maler:

~Wenn ich - um das Beispiel mit dem Bild aufzugreifen - das Bild vor mir sehe und malen michte und ich
probiere eben, diese Vorsiellung zu realisieren und es wird nichi so, wie ich es mir vorgestellt habe, weil
ich vielleicht nicht so geschickt bin im Malen, weil ich noch nie einen Pinsel in der Hand gehabt habe,
dann kann ich es nicht so zeichnen, wie ich es vor meinem geistigen Auge im Prinzip habe. In diesem Fall -
wenn das Bild wirklich wesentlich ist fiir mich, dann probiere ich eben so lange, bis ich glaube, daf} ich das
Eild so hingekriegt habe, wie ich es wollte.” (sinne.003 7. 325-338)

Labt sich eine entsprechende Kompetenz trotz grofler Anstrengung nicht realisieren, wird das Verhalten sinnlos
und erscheint als mithevoll und ohne erkennbaren Nutzen. Aus dem Interview wird deutlich, daf} ein Mangel an
Fahigkeiten, der nicht ausgeglichen werden kann, ein Umdisponieren der urspriinglichen Zielsetzung erfordert:

vieles [dfit sich nicht durchseizen und jetzt ist die Frage, was machen wir jeizt? Einfach stur so

.

weiterochsen oder kann ich mein Konzept dndern? Also oft hat sich die Sinmfrage dann auch gestelli, daf
ich frage, ob ich wirklich mein Leben dndere - also meine Ziele dndere, meine Konzeption dndere? Dann
hab ich sie gedndert!” (sinng.001/T1M, 7. 381-388)

Die Fahigkeiten stehen in einem unmittelbaren Zusammenhang mit dem Verhalten und die Frage nach
zukiinftiger Sinnerschliefung mifit sich an deren Umsetzbarkeit: »kann ich das?« Die Moglichkeiten der
Verinderung werden letztlich nur umsetzbar, wenn Handlungsstrategien zur Verfugung stehen, deren
Verhaltensweisen auf dem Hintergrund konkreter Féhigkeiten basieren. Ein solches Vorgehen bezeichnet
MARTIN als Konzept. Allerdings beinhaltet ein Konzept noch mehr. Die Frage . Was machen wir jetzt? 1aft
sich nicht voraussetzungsfrei aus Handlungalternativen entscheiden. Sie beinhalten immer auch Vorannahmen
tber die betreffende Situation. Vorannahmen gehdren zu der Gruppe der Glaubenssitze. Sie beinhalten

Uberzeugungen, auf deren Grundlage Handlungsentscheidungen getroffen werden.

4.6.3 Die Bedeutung der Uberzeugungskategorie fiir Sinn im Leben
Die oben ztierten Uberlegungen von Martin beziglich einer Verinderung der eigenen Grundausrichtung
implizieren, da} personliche Uberzeugungen und Einstellungen hinsichtlich der Problemsituation wichtig sind
und fur die Wiederherstellung von Sinn im Leben eine Rolle spielen.
Else antwortete auf die Frage, ob die persoénliche Einstellung Einfluf3 auf den Sinn hat:

L, die beeinflufit das sehr stark. Und diese Einstellung, die hdngt wieder zusammen mit der Sinnfrage,
wiirde ich sagen.” (Ebd., 7. 222-224)

Mit Uberzeugungen sind Glaubenssitze gemeint, die GewiBheiten tiber das Leben, bestimmte Zusammenhiinge,
religidse Fragen oder einfach Behauptungen beinhalten, welche die jeweilige (Lebens-) Situation interpretieren

und einordnen.®® GewiBheiten sind Uberzeugungen, an deren Stimmigkeit nicht gezweifelt wird (Lay 1989). Sie

31 Anton: BGA2, 7. 4AfT. Berta: BGBI, 7. 8671T. Claudia: BGC?2, 7. 8231T.
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orientieren sich an Interessen, Erwartungen, Lernerfahrungen und Stimmungen und kalibrieren (eichen) eine
bestimmte Wahrnehmungsperspektive der subjektiven Lebenswirklichkeit. Was Else mit dem Zusammenhang
von Uberzeugung und Sinn genau meinte wird wenig spéter im Interview deutlich:

Jch habe dfter das mit dem Bild verglichen: In dem Moment, wo ich mich dann endlich mal entschieden

hatte und das einfach gemacht hatte, hatte ich das Gefiihl, daf} ich mich in diesem freien Full bewege. Ich

stiirze ab in etwas Bodenloses, und ich wufite, dafi ich aber aufgefungen werde. Und dieses Wissen, dafi da

was kommt, was mich auffingt, das hat mir dir Kraft gegeben, diesen Sprung tiberhaupt zu wagen. Und das

hat, glaube ich, ganz viel mit Sinn zu tun, dafl ich das sehen konnte und daf} ich diese Hand, die mich auf-
Jangt, irgendwie erwartet habe oder drauf vertraut habe ” (sinne.002 7. 755-768)

Was Else mit _Wissen gleichsetzt ist letztlich eine »Uberzeugung«. Das Vertrauen, in diesem Fall die
GewiBheit, aufgefangen zu werden, fuhrt zu einer positiven und in ihrem Fall sinnstiftenden Erfahrung, die
ihrerseits wiederum die Uberzeugung verfestigt, aufgefangen zu werden. Diese regelkreisartice Geschlossenheit
ist ein typisches Phéinomen fiir die Gruppe der Gewilheiten und ist in der Literatur auch unter dem terminus
technicus der »self-fulfilling-prophecy« bekannt.**

Bei den Beratungsgespriachen spielten solche Regelkreise eine zentrale Rolle hinsichtlich der Sinn- oder
Nicht-Sinnerfahrung. Fuir das obige Beispiel kénnte man den Glaubenssatz auf folgende Weise paraphrasieren:
»Weil die Klientin der Uberzeugung war, aufgefangen zu werden, hat sie das alles geschafft und erfahrt es als
Sinn«.

Die Besonderheit, die bei Uberzeugungen zutagetritt, zeigt sich in dem Phénomen, daf} sie meistens
nicht auf reflektierte Weise angesprochen werden sondern indirekt als Vorannahmen auftauchen unabhéngig
davon, ob sie sich auf Transzendentes beziehen wie in dem vorigen Beispiel oder auf bestimmte
Verhaltensweisen, Umgebungsbedingungen oder auf die Person selbst gerichtet sind.

Uberzeugungen stellen »Sinn« iiber bestimmte Verkniipfungsformen her (z.B.: Ursache und Wirkung),
indem sie auf die Frage nach dem ,Warum?* einer Situation oder eines Ereignisses Zusammenhénge erwirken,

die sich als Uberzeugungen oder Glaubenssitze im Rahmen eines Begriindungszusammenhangs darstellen:

[Klient] [Klientin] [Klientin]

mit dem anderen |Ich darf mich zumindest nicht | Verkirzt gesagt, wirde ich schon sagen,
. |mit den Worten von anderen |eine verstarkte emotionale Komponente

Zl_lsammer'}, . so mit identifizieren, ja, weil das Klau | scheint auf mich bedrohlich zu wirken.

dles.em Lieber gut st [Berater]

allein als schlecht zu [Berater] Was konnte da passieren, wenn Sie davor

zweit".  Im  Grunde | Wo hast du das eigentlich gelemnt | Angst haben?

bleibt man ja ch allein. mit dem Klauen? [...] [Klientin]

Also, im Grunde ist es
nicht so, dafl man mit
irgendeinem anderen
Menschen irgendwie
eine Entscheidung
fillen kann, m
Grunde 1st das eine
Sache, die muB man
fur sich tun.

32 Eine sich selbst erfilllende Prophezeiung ist eine Annahme, die aus der Tatsache heraus,
daB sie Vorangenommen wird, zur Wirklichkeit wird und damit ihre Richtigkeit bestétigt (vgl.

[Klientin]:

Ich weil} es nicht, das weil}
ich wirklich nicht. Es ist
irgendwic  eine  innere
Uberzeugung. Aber woher
das kommt, weil ich nicht.

Watzlawick 1985, S. 91).
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Da konnte passieren, dall ich die
Kontrolle verliere. Wie Sie gesagt
haben. dann ist es nicht mehr zu
versachlichen, sondern dann ist es
mtuitiv, Und das ist fiir mich eine
greuliche Vorstellung.



~Wenn ich nur unbewufit an die Dinge herantrete und davmn vor der Frage stehe ... was ist Sinn oder Werte
- dann fillt es mir schwer, gleich eine Antwort zu geben. Aber es gibt schon in meinem Sivm Dinge, die ich
auf keinen Fall eingehen wirde, weil ich glaube, dafi ich ein Idealist bin”. (sinne.003 Z. 167-174)

Auch hier priagt die GewiBheit, ein Idealist zu sein bestimmte Entscheidungen tber die Art und Weise des
Handelns: »Die Ursache idealistisch zu sein bewirkt, daf ich nur bestimmte Dinge vertreten kann.«

4.6.4 Die Bedeutung der Identitiits- und Zugehdrigkeitskategorie
i fiir Sinn im Leben
Das Wechselspiel der eigenen Uberzeugungen, Fihigkeiten und Verhaltensweisen munden in Beschreibungen

der eigenen Identitiit:

LDiese Fragen =Wer bin ich und was mache ich? Wie definiere ich mich?< die waren mir immer dann
besonders wichtig, wenn es darum geht: Was mache ich jetzt?™ (sinne.002 Z. 895-899)

Die Kategorie der Identitdt™ wurde dann kodiert, wenn nicht explizit besondere Eigenschaften,
Verhaltensweisen oder Einstellungen der Person erwihnt wurden, sondem das »Selbst« der Person im Kontext
der Sinnfrage in den Blick kam. Die Bedeutung der Identitéit fir die Sinnfrage entscheidet tiber das ,,Wer™ einer
Person und ihren Sinnbezug. Die Ebene der Identitdt gibt Auskunft tber das Selbstbild im Verstandnis des
Ganzheitserlebens und der Kongruenz eines Menschen. Sind diese Kriterien nicht erfillt, entsteht ein Defizit
innerer Sinnerfullung:

LMan kommt so in eine Schiene hinein, wo man einen Teil von sich ausblendet und verdringt. Und es wire
aber notwendig, diesen Teil zu betrachten und wieder irgendwie dazuzukommen. Weil ich manchmal dann
das Gefiihl hatte, irgendwo so eine halbe Person zu sein. Denn ich wufite, dafi da ein Teil von mir fehlt. Da
hat eben diese innere Harmonie und diese Gelassenheit und das Eins-In-Sich-Sein gefehlt*™ (sinne.002, Z.
787-797)

Kommt dagegen das Selbst in einer Ganzheitlichkeit zum Ausdruck, wird dies unter identititsstiftdender
Funktion erlebt. Auf die Frage welche Funktion Erich seiner eigenen Person hinsichtlich des Sinns zuschreibt

antwortet er:

3 Anton: BGAL, 7. 5711 Berta: BGB1, 7. 173fF. Claudia: BGC1, 7. 267

[Klient]

Das weil3 ich nicht. Fir mich
hiel es damals, glaube ich, daf}
ich die Entschiedenheit brauche,
um meinen eigenen Weg gehen
zu kénnen.

[Berater]

Ist das Freiheit, oder was 1st das
fir ein Wert?

[Klient]

Das ist eher Treue zu mir selber.
[Berater]

Und Unentschiedenheit wire fiir
dich die Gefahr, sich selbst
untreu zu werden?

[Klient]
Ja, mich selbst
aufzugeben.
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[Klientin]

Woran merkst du, da3 du
dieses Gefiihl hast...?
[Klientin]

Ich bin unzufrieden. Ich bin
gnaddelig, wiirde ich es mal
bezeichnen.

[Berater|

Woran merkst du das? [...]
[Klientin]

[...] Da ist irgendwie so
ein richtiger
Lufiballon, der so
aufgeblasen ist und an
alle Kopfseiten stoBt
von innen [...] Ich bin
dann sehr unleidig.

[Klientin]

Das nervt furchterlich. Sagen wir mal so,
verunsichert hat mich das nicht, daf} ich
fir mich gedacht habe, dal} ich unter
Personlichkeitsspaltung leide. Aber es ist
schon so, dal3 ich so denke, ich bin nicht
ich und die ist nicht ich, also irgendwo
schon nicht so ganz identisch.

[Berater]

Das heil¥t, da waren sie so stark in der
Position eines Teils drin, dal3 Sie den
anderen als fremd wahrgenommen
haben?

[Klientin]

Wie eine Persdnlichkeitsspaltung.
Da hatte ich erst so das Gefuhl,
wenn ich mich daraufl einlasse,

auf diese Teile, zerfalle ich.



~Eine ganz wesentliche. Weil Sinn mir erst die Identifdt gibt. Und auf der anderen Seite wiirde ich sagen,
dafl [es] durch meine ldentitit Bereiche gibt, in denen Sinn moglich wird. Also es kann nicht alles so rein,
sondern es wird auch gefiltert durch mich.” (Ebd., 7. 392-396)

Die Kategorie der Identitit schlieft haufig auch die Abgrenzung gegeniiber der Aullenwelt mit ein. Dabei kommt
nur selten die Umgebung als sinnesspezifische Wahmehmungsform in den Blick. Vielmehr wird die eigene
[dentitat in Abgrenzung zu anderen Menschen, Gruppen oder Institutionen gesehen. Diese Kategorie
charakterisiert die Zuordnung des Individuums auf eine externe GroBe. Diese Ebene definiert die Form der
eigenen Zugehorigkeit.™ Die Bedeutung der Zugehérigkeit fiir die Sinnfrage bildet die Kategorie, die haufig im
Kontrast zur Identitdt steht und entweder positiv oder negativ konnotiert wird. Eine Teilnehmerin des
Gruppeninterviews beschreibt eine positive sinnstiftende Einordnung wie folgt:

~Und ne andere Szene ist mir eben eingefallen, ich hab so in bifichen Kontakt zu Taizé und das ist fiir mich,
glaube ich, auch eine sehr starke Sinnerfahrung gewesen dort.” (Ebd./T3W, 7. 122-126)

An diesem Beispiel wird nochmals der Unterschied zu der Kategorie der Umgebung deutlich: Mit Taizé 1st
weniger an das kleine Dorfchen in Frankreich gedacht, in dessen Umgebung sich ein karges und von
Menschenmassen stark beeintrachtigtes Gelande auffinden 146t, sondern die geistige Dimension, die sich
dahinter verbirgt, ist angesprochen. Taizeé als Ort der Verbundenheit, an dem Menschen gleicher Gesinnung
miteinander in Kontakt sind und sich einander »zugehorig« fithlen.

Der folgende Interviewabschnitt zeigt, dafl die Kategorie der Zugehdrigkeit sowohl diesseitige
Erfahrungen wie auch jenseitig transzendente Vorstellungen umfassen kann. Beide Aspekte sind in der Lage,
sinnstiftende Funktion zu erfullen:

e O kommi wieder dieses Urverivauen zu diesem hoheren Prinzip dazu, wo ich mir denke: Naja,
irgendwie geht es doch, es muf ja gehen. Es kann ja gar nicht sein, daf3 es nicht funkiioniert, und friiher
oder spdter wird es auch so gehen. Und dann helfen auch Leute, dus ist auch wieder echte Hilfe oder
sinnstiftend, gerade in religiosen Bereichen, Erfahrungen von anderen Menschen, die einfach solche Dinge
schon mitgemacht haben und die einem wieder Trost geben.” (sinne. 002, 7. 1294-1305)

 Anton: BGA3, Z. 505fF. Berta: BGBI, Z. 486ff. Claudia: BGC6, Z. 1001f.

[Klient] [Klientin] [Klientin]

Fiur mich sind das ganz|Es gibt ja|Also schon, also wenn man bei dem
stark so Vorstellungen | Menschen, die | Stichwort bleibt, schon diese
vom  Taoismus ein | konnen dann | Eingebundenheit, wobei das natiirlich
ganzen Stiick weit. Das |einfach schwierig ist, weil ich ja eigentlich in
ist verbunden mit | runterschreiben. Partnerschaften eingebunden war, die

meinem ganzen Weltbild,
wo 1ch das Gefithl habe,
ja schon ein Stiick weit
etwas Harmonisches, wo
ich einfach ein Teil bin
dieser Welt, die praktisch
irgendwo, wo ich nach
den gleichen Prinzipien
funktioniere, wie sonst
was in der Welt passiert.
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Die machen sich
liber einen Aufsatz
Gedanken und
sagen, das und das
soll rein und dann
schreiben Sie den
Aufsatz runter.
Und das passiert
mir nie...

ich aber auch immer wieder aufgeldst
hab. Also ich hitte ja meinen ersten
Partner heiraten koénnen. [...] Ich hab
mich aus der Bezichung gelost. Also ich
war eingebunden, aber ich wollt's nicht
ja. Also von daher ist es jetzt fiir mich
noch nicht so klar ja. Aber
gefuhlsmaBig wiirde ich's jetzt erst mal
so beantworten ja. Also dieses, dieses
sozusagen eingebunden sein, was so
eine Ganzheitlichkeit hat, also so eine
also...



Wird Sinn als lebensumgreifende Thematik verstanden, schliefit die Zugehorigkeitsebene haufig die Kategorie
der Transzendenz mit ein. Sie bildet den ,sozialen Zugehérigkeitsrahmen™ des Lebens an sich.

Uberraschenderweise hatte die Kategorie der Transzendenz innerhalb der Interviews nicht den hohen
Stellenwert, den ich im Zusammenhang mit Sinn erwartet hatte. Auch bei den Beratungsgesprichen tauchte die
transzendente Dimension nicht als erstgenannter Bezugspunkt auf, sondern préisentierte sich im Zusammenhang
mit Sinn im Leben sehr unspezifisch als ein letztgltiger kaum artikulierbarer Haltepunkt.

Allein bei Else stand die Bedeutung einer transzendenten Zugehorigkeit im Mittelpunkt und hatte den
Anschein einer bewufiten lebensorientierenden Dimension. Die Zugehorigkeit zu einem personlichen Gott
bildete den Urgrund fiir ihr Grundvertrauen, sich getragen und aufgefangen zu fihlen und hatte direkte
Auswirkung auf den eigenen Energie- und Kraftehaushalt:

LVicht wie das jetzt konkret aussieht und so, nur die Tatsache, dafl es so etwas gibt, auf irgend eine Art
und Weise, alleine diese Bejuhung. [Frage] Was
bringt dir das oder was gibt dir das? [ Antwort] Das ist eine ungeheure Kraft auch fiir mein Leben. Das ist
echt auch so eine Art Grundimpuls. Und ich wiirde dieses DAS eben mit Gott gleichsetzen. Also es spitzt
sich auf die Frage zu: Gibit es Goti oder gibl es Goll nicht? Jelzt sind wir wieder bei der religidsen
Zugehdorigkeit letzten Fndes* (Ebd., 7. 1124-1138)

In den anderen Interviews wurde die transzendente Ebene nur peripher benannt. Sie wurde dann auch weniger in

Form einer personalen Zugehorigkeit beschrieben (Gott als Gegeniiber), sondern als ,immenser kosmischer
Zusammenhang™ (sinng 001/T1M, Z. 125) oder als , Aus-Sich-Herausgehen™ (sinne.003, Z. 287). Dennoch war
immer, wenn die Kategorie der Transzendenz angesprochen wurde, die Dimension der Zugehorigkeit mit
eingeschlossen im Sinne eines , Eingebunden-Seins™ oder ,,Getragen-Seins®™.

Die Kategorie der Zugehdrigkeit wurde auch dann erkennbar, wenn die betreffende Person sich zu
einem ,,Wozu™ oder ,,Wer noch” in Bezug setzt, sich davon abgrenzt oder sich dem anderen gegentberstellt. Das
folgende Beispiel verdeutlicht eine solche Gegentiberstellung von Identitdt und Zugehorigkeit:

e atif der einen Seite glaube ich halt, daff Sinn etwas ist, das richitig fiir mich ist, aber andererseits glaube
ich, dafi Sinn auch etwas sein mufi, daffi nach auflen geht und von aufien wieder bestitigt wird und
zurtickkommt.” (sinng 001/T2M, 7. 273-278)

Die Ruckkopplung tber die Zugehorigkeitsebene bildet in gewisser Weise ein Korrelat zur subjektiven
Sinnerfahrung, indem sie als externe Riickmeldung den Grad der Ubereinstimmung zu priifen scheint:

[Klient] ,,Du wirst gewissermafien zu einem Apostel dieser Faszination und die Leute sehen in div dann
diese Faszination dieser Sache und wervden dann auch angesteckt.

[Interviewfrage] Das ist etwas, das von div ausgeht zu denen rither - gibt es auch den umgekehrien Weg?
[Klient] Sie miissen aufgeschlossen sein. Und auch wegen der Bestitigung. Es spielt eine Rolle, ob die
anderen sagen: das, was du machst ist sinnlos oder ob sie es toll finden.” (sinne.003, 7. 269-280)

In diesem Beispiel tritt deutlich die soziale Dimension von Sinn hervor. Die Zugehdrigkeit richtet sich aber nicht
nur auf ein personales Individuum oder transzendente Vorstellungen sondern ebenso auf Gruppen oder Systeme.
Je nach Kontext kann dies ein bestimmter Freundes-, Bekannten- oder Familienkreis sein, die Berufswelt als

soziale Grafe oder die Gesellschaft und eigene Kulturzugehorigkeit.”

33 Beispiele fiir den Zugehorigkeitsbezug auf Institutionen sind sinng.001: 371fF; 406¥.
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4.6.5 Erginzungen zu den Kategorien der Lernebenen

Die Lernebenen, wie sie von Bateson und Dilts (vgl. Kap. 2.4.2) herangezogen werden, zeigen im
Datenmaterial der Interviews fur die Selbstorganisation des Menschen eine hohe Relevanz, indem sie die
»wahrnehmungsschaupldtze™ von Sinn im Leben charakterisieren. Die Bedeutsamkeit liegt in der Beobachtung,
dal} bei der Auseinandersetzung mit konkreten Lebensthemen bei den befragten Personen auf allen Ebenen
Gestaltungsspielriume wahrgenommen werden, in denen Sinn ein Kriterium fir dieses Gestaltungsprozesses zu
sein scheint. Allerdings 1aBt sich Sinn als Erfahrung nicht auf einer Ebene allein realisieren. Alle Ebenen des
Lernens sind auf eine bestimmte Weise miteinander verknipft, deren genauer Zusammenhang in Kap. 5
vorgestellt werden wird.

An diesem Punkt tauchten bei einigen Kategorien der lemtheoretischen Ebenen wihrend des
Kodiervorgangs erhebliche Schwierigkeiten auf. Dies betraf besonders den Aspekt threr Trennschérfe durch die
bei Dilts und Bateson getroffene Annahme, dal} sie »logisch« und »hierarchisch« voneinander zu unterscheiden
seien.

Die logische Trennung beruht auf der Voraussetzung, dafi Elemente der Gruppe einer hoheren
Kategorie (z. B. Féahigkeiten) nicht Teil einer unteren Kategorie (z.B. Verhalten) sein durfen. Am deutlichsten
trat die Unschérfe bei den Kategorien »Verhalten« und »Fahigkeiten« zutage. Die Elemente der
Verhaltensweisen lieBen sich nicht immer eindeutig von denen der Féhigkeiten differenzieren. Beispielsweise ist
1in einem Kodiervorgang nicht klar unterscheidbar, ob es sich bei der Aussage ,Ich habe mich dann entschieden,
doch wieder mitzudiskutieren...* bei »diskutieren« um eine Fihigkeit, um ein Verhalten oder um eine Fihigkeit,
die sich gerade als Verhalten zeigt, handelt.

Im Datenmaterial wird dies deutlich, indem einer der Teilnehmer der Gruppendiskussion seine aktive
Tatigkeit als kreative Handlung beschreibt, die ihm 1im Nachhinein als sinnerfiillend erscheint:

Also, in dem Handlungsbereich, wo man kreativ sein kann, da merk ich schon, daf} ich schon, wie soll ich
sagen, was da in mir ab geht dann.™ (Z. 80-83)

Die Handlung impliziert zugleich die Féhigkeit der Kreativitat. Die Verwobenheit von Verhalten und Fahigkeit
146t keine eindeutige Trennung zu, weil im Augenblick der Aktivitdt die notwendigen Fahigkeiten umgesetzt
werden. Am ehesten noch lieflen sich die beiden Ebenen als Synergie des Prozesses einer kreativen Handlung
interpretieren. Dies kommt spéter bei einer Kommilitonin ebenfalls deutlich zum Ausdruck:

e Was mir wichtig war, war glaub ich simvoll, aber meine Titighkeit genau in der Gruppe war ab nem
Punkt hab ich den nicht mehr als simwvoll erlebt, weil ich das Gefiihl hatte, ich karm hier wenig bewirken
oder ich muf soviel Energie avufwenden um tiberhaupt da was in Gang zu setzen, daf3 ich das nicht mehr so
als sinnvoll erachte.™ (ebd., 7. 350-358).

Es bleibt offen, ob die Absicht, in der Gruppe ,.etwas in Gang zu setzen™ sich auf die Fahigkeit bzw. Ressource
»Energie zu haben und aufzubringen« bezieht oder auf das Verhalten »titig zu werden«. Dadurch entsteht
verstirkt der Eindruck einer zusammenhéngenden Verhaltensstrategie, die sowohl die Kategorie des Verhaltens
als auch den Kode der Fahigkeiten mit einschlief3t.

Ein Blick in die Literatur bestétigt diese Problematik, was die Hierarchisierung und logische Trennung
der Lernebenen betriftt: Vertreter einer polykontexturalen Logik und einer Kybernetik zweiter Ordnung, wie sie

aus den Arbeiten Gotthard Gunthers (1963) hervorgeht und eine Weiterentwicklung der klassischen Kybernetik

3¢ Die Ebenen umfassen: Umgebung -> Verhalten -> Fahigkeiten -> Glaube/Werte ->
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(Bateson) darstellt, problematisieren zunehmend die Annahme, daf} die Strukturen eines geschlossenen Systems
hierarchisch gedacht werden kénnen. Gerade im Kontext menschlicher Kommunikation kénnen Wahrnehmungs-
und Verdnderungsprozesse nicht hierarchisch organisiert sein. Rudolf Kaehr dufiert sich dazu: , Die Konzeption
der logischen Ebenen geht auf Gregory Bateson zurtick. ... Es gab mit den ,logical levels™ immer Probleme:
subjektive Leistungen bewegen sich immer simultan auf mehreren Ebenen. Also, es gibt keine Kognition ohne
simultane Volition, keine Wahrnehmung ohne gleichzeitige Bewegung usw. Diese gegenldufigen und tber
mehrere Ebenen verteilten Prozesse lassen sich typentheoretisch nicht darstellen™ {Grochowiak & Kaehr 1995,
S.54).

Kaehr pladiert dafur, Strukiuren zu enthierarchisieren und in nebengeordneten Funkiionsweisen
darzustellen. Dieser Forderung entsprechen auch die praktischen Erfahrungen in der Arbeit mit dem Modell der
Logischen Ebenen. So werden inzwischen Versuche unternommen, die Ebenen heterarchisch anzuordnen. (vgl.
Jochims 1997).

Eine dhnliche Unschérfe zeigte sich auch auf der Ebene der Uberzeugungen. Das Modell von Robert
Dilts vereinigt auf dieser Ebene sowohl die Gruppe der ,beliefs™ als auch der , values”. Dies unterscheidet die
Logik der Ebene von den anderen Ebenen des Lernmodells. Gewillheiten und Werte zeigten sich in den Daten
jedoch als unterschiedliche Kategorien.”” Diese Beobachtungen eréffneten fir den Kodierungsprozel einige
Korrekturen, die zu der Auflésung der formalen logisch-hierarchischen Struktur der Lernebenen fithrte:

1. Das Konzept der logischen Ebenen wurde nicht als Block tbemommen, sondern die einzelnen
Ebenen wurden als unabhdingige Kodes neben den anderen Kategorien aufgenommen.

2. Die Werie werden aus der Ebene der Uberzeugungen herausgenommen und als eigene Kalegorie
definiert.

3. Die Fahigkeiten wurden als eigene Kategorie kodiert unabhingig von ihrem Bezug zu den
Verhaltensweisen. Das bedeutete, dall gleiche Textpassagen sowohl als Verhalten und auch als Fahigkeit

definiert werden konnten. In diesen Féllen wurde zusétzlich die Kategorie der Verhaltensstrategie kodiert.

4.7 Sinn im Kommunikationsgeschehen:
Die Rolle der »aulieren Wechselwirkung«

Die Bedeutung der Wechselwirkung von ,eigenem Sinn®“ und ,fremdem Sinn* gewann im Laufe der Analyse
mehrfach an Bedeutung. Sie wurde daher neben den Kategorien Identitit und Zugehdrigkeit als
»Zwischenmedium« gewihlt als die Ruckkopplung der eigenen Sinnfrage an die »Mitwelt«. Im Unterschied zu
den Kategorien »ldentitiat« und »Zugehdrigkeit« steht hier nicht die eine oder andere Kategorie im Mittelpunkt,
sondern die beiderseitige Wechselwirkung im Sinne eines Kommunikationsgeschehens unter dem Bezugspunkt
der Sinndimension. Norbert schildert diese Problematik sehr prazise, indem er feststellt,

Ja Schwierigkeiten habe ich darin auch, wenn ich merke, dafi ich irgendwas tue oder sage und das kommt
bei den anderen nicht an, damit will ich sagen, dh, daf fiir mich auch irgendwie hier das Problem aufiritt,
wenn ich selbst davon tiberzeugt bin, daf es richtig ist, was ich tue, daf3 es fiir mich davn Sinn machi, und

Identitit -> Zugehorigkeit.
7V gl. zu der Kategorie der Werte Kap. 5.3.2
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wenn ich dann merke, daf3 es bei den anderen nicht der Fall ist, dann merk ich, das stimmi irgendwo nicht,
also diese Stimmigkeit ist dann nur auf mich bezogen, aber dafl rund herum in meinem Umfeld man das
nicht annimmt und dann stimmt [es] schon wieder nicht.” (sinng 001, Z.. 237-250)

Im Unterschied zu der sozialen Dimension der Zugehorigkeit im Sinne eines Sich-Eingebunden-Fihlens geht es
in diesem Abschnitt um das aktive Abgleichen des eigenen Sinngefiiges mit emnem &ufleren Sinngefiige. Hs
scheint nicht auszureichen, einem ,rein privaten® Sinn nachzueifern. Das Konzept Sinn will kommunizierbar
sein und Ubereinstimmung mit anderen »Sinnsystemen« finden. Diese Uberprifung vollzieht sich in einer
Feedbackschleife als »iiuBere Wechselwirkung«.*® Gibt es Differenzen zwischen beiden Sinnsystemen, entsteht
eine Dissonanz. Es liBt sich eine deutliche Ambivalenz zwischen ,meinem Sinn“ und . fremdem Sinn®
darstellen. Erich legt Wert auf die Erfahrung, dal3 es eine Rolle spielt, ,0b die anderen sagen: duas, was du
machst ist sinnlos oder ob sie es toll finden.” (7. 273-280) Daraus entsteht fiir ihn eine gewisse Unsicherheit. Es
entsteht das Problem, dal} sein Sinn fiir thn das oberste Kriterium darstellt ...,

»--und was die anderen doazu sagen ist mir eigentlich egal. Der Mensch steht in diesem Dialog, wo er sich
bindet an seine eigene Identitdt und findet indem
er mit anderen Menschen kommuniziert [aber| wenn er [dann] standig Ablehnung erfihrt in dem, was er
tut - ich weifi nicht, ob dus dann so einfach ist, einfach stur auf dem zu behavren, auf dem man eigentlich
steht.” (Ebd., Z. 253-262)

Demgegentber ist Else bereit, auftauchende Diskrepanzen unterschiedlicher Sinnkonzepte zu akzeptieren:

~Wenn dann jemand dazu kame und mich fragt warum und wieso, dann kann ich dem das nicht unbedingt
plausibel machen, daf das Simm macht. Das ist etwas Subjektives. Was fiir mich Sinn macht, muf3 fiir den
anderen nicht Sinn machen.” (7, 242-247)

3% Anton: BGA2, Z.. 6641T,
780fT.

Berta: BGB2, 7. 1991t Claudia: BGCé, 7.

[Berater]

Jetzt hast du zwei Aspekte
genannt [...] einen Teil [hat] dich
selbst betroffen und ein Teil zielt
darauf ab - auf Umgebung oder
Zugehorigkeit?

[Klient]

Ich glaube schon, [...] daB so
Zufriedenheit oder tiefe
Zufriedenheit nicht in so einer
egozentrierten Weise gefunden
werden kann. Ich glaube, dal}
z.B. eine Menge Geld zu haben,
ohne soziale Kontakte oder so
was zu haben, daB das nicht
gliicklich macht...

[Berater]

Heildt das, die Vision findest du
nur, wenn das im Kontext mit
anderen stimmt?

[Klient] - Ja.
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[Klientin]

Fir mich ist schon
die erste Pramisse,
daly ich damit
zufrieden bin mit

dem, was ich
produziere. Also
jetzt bei den
schriftlichen

Sachen. Bei
Schulungen oder
Referaten ist das
noch mal  was

anderes. Sich selber
so zuftieden stellen,
dal wenn ich es
jemandem vorlege,
dall dieser jemand
verstehen kann, daly
¢s thm Spal} bringt,
es zu lesen und dal}
es verstindlich ist.

[Klientin]

Also da (Name) halt dann so
auf Distanz geht, indem er
dann mal ein Segelwochenende
cinlegt und [...] Also es
provoziert ja auch Distanz.
Und ich hab so mal zu (Name)
gesagt, ja es gibt so ein Satz,
also man erhilt als Reaktion
sozusagen, die Botschaft seiner
Kommunikation. Und dann hab
ich gedacht, gut ich mull ja
eine  Botschaft an  ihn
kommunizieren, wo er mit
Distanz antwortet. Und das hab
ich jetzt so versucht, also wenn
ich so ein einnehmendes
Wesen habe, dann bleibt ihm ja
auch nichts anderes tibrig als
auf Distanz zu gehen, weil
des hilt ja wahrscheinlich auch
keiner aus...



Beide Aussagen implizieren, daf} Sinn in seiner inhaltlichen Gestaltung kein lebensiibergreifendes Konzept zu
sein scheint, das fur alle Menschen gleichermallen Geltung erlangt. Sinnfindung ist ein subjektives Geschehen,
das allerdings danach strebt, in kommunikative Ubereinstimmung zu anderen Sinnkonzepten zu gelangen.
Martin beschreibt diesen Vorgang als etwas, das nicht fix ist ..,

LSondern eine standige Oszillalion, eine Dialektik, die sich irgendwo zwischen hin und her bewegi™
(sinng.001, 7. 411-414)

Die Kategorie der duBeren Wechselwirkung steht in gewisser Ubereinstimmung mit dem Kenzept des »Sinns als
Ubergang« (Biller 1991). Fur Karlheinz Biller gelangt Sinn zur Existenz durch seine »Oszillation« oder
»Beziehung« zwischen Mensch und Welt. Problematisch erschien mir jedoch die Beschreibung dieser
Beziehung in den Gegensatzpaaren subjektiver Sinn {ICH) und objektiver Sinn (Welt), denn im Datenmaterial
tauchten keinerlei Hinweise auf, dali die Probanden nach einem objektiven Sinn iberhaupt suchen. Vielmehr
wurde in den obigen Beispielen deutlich, daf} die interviewten Personen zwischen dem subjektiven Sinn der
eigenen Person und dem subjektiven Sinn einer anderen Person unterscheiden mit dem Ziel einer
kommunikativen Ubereinstimmung, Diese Perspektive nahert sich mehr dem systemischen Konzept Luhmanns
an, der ein mentales und ein kommunikatives Sinnsystem unterscheidet (vgl. Wasser 1995).

So gesehen sind alle Kommunikationssysteme subjektiv, weil sich ihre jeweilige Sinnkonzeption aus
systemisch innerweltlichen Kategorien zusammen setzt. Entsprechend wirde auch eine Kultur, eine Religion,
ein Staat, ein Betrieb, ein Verein oder eine Familie ein subjektives Sinnsystem verkdorpern, weil es ein
geschlossenes Kommunikationssystem einer entwicklungsspezifischen Lebenswelt einzelner mentaler Systeme
reprasentiert, deren Gestaltungskriterium Sinn ist. Diese Hypothese gilt es an spiterer Stelle nochmals

aufzugreifen (vgl. Kap.6.3.4).

4.8 Die Bedeutung der Wertkategorie fiir Sinn

Nachdem unter dem Gesichtspunkt der lerntheoretischen Ebenen die Kategorie der Uberzeugungen von den

Werten unterschieden wurde, soll nun in diesem Abschnitt die Wertkategorie® im Einzelnen dargestellt werden.

3 Anton: BGA3, 7. 753ff.  Berta: BGB2, 7. 1621T. Claudia: BGC7, 7.
101

108



Héufig werden begrifflich Sinn und Wert in einem Atemzug genannt (vgl Kap. 2.3.5). Einige der
soziologischen Studien zur Situation der Jugend in unserer Gesellschaft haben die Sinn- und Wertorientierung
als Untersuchungsgegenstand zur Grundlage. Dennoch machen die Interviews deutlich, daf3 Sinn und Wert keine
Agquivalente sind. Wahrend Sinn - wie oben beschrieben - eine deutlich prozeBhafte Struktur aufweist und im
Wechselspiel vieler Bezlge zu stehen scheint, bilden die »Werte« eine Kategorie, die ein hohes Mal} an
Abstraktheit, Allgemeingultigkeit und Dauerhaftigkeit aufweisen. Innerhalb der Interviews 1403t sich zeigen, daf
Sinn im Horizont solcher Werte steht. Sinn gelangt erst deshalb zu seiner Verwirklichung, indem in ithm
bestimmte Werte zur Verwirklichung gelangen. Gesprichspartner Erich begrindet die Bedeutung von Werten
fir den Sinn damit, dafl Sinn und Werte ftr ihn nicht losgeldst voneinander sein kénnen:

Las gehort irgendwie zusammen™ (7. 146) und dal} Werte ....eben eine grofie Orientierungskraft geben;
es ist nur die Frage, wie sich das artikuliert. Wenn ich nur unbewufit an die Dinge herantrete und dann vor
der Frage stehe [...] was ist Sinn oder Werite? Danmn fillt es mir schwer, gleich eine Aniwort zu geben. Aber
es gibt schon in meinem Sinn Dinge, die ich auf keinen Fuall eingehen wiirde..“ (Ebd., 7. 165-172)

Die Schwierigkeit, artikulieren zu koénnen, welche Werte fir Sinn eine Rolle spielen und wie sie mit der
Sinnfrage zusammen hingen, ist in der Tat in allen Interviews ein durchgangiges Thema. Hervorgehoben wurde
bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Gruppendiskussion die Gewilheit, dal Werte etwas mit

Sinnerfahrung zu tun haben, in der Art, dali man sagen kann:

[Klient] [Berater] [Klientin]

Aber fiir mich, und das |Pu hast das letzte mal davon|np, ja, wenn ich mich als etwas
. . . gesprochen: Gutes

1s?; SO eine tiefe wissenschaftliches Arbeiten Besonder.es da.lrstelle, macht
Einwilligung auch, daB |erkennt man daran, daf du am [man  sich  ja  auch als
ich so ein Regelsystem | Computer einfach so schriftliche | Gesprichspartner  interessant.

einfach brauche, um
leben zu koénnen. Und
von daher auch fir

mich so e¢twas wie
Integritit oder
Ehrlichkeit oder so was,
Aufrichtigkeit, das
frither mal 80
moralische Werte

waren, dall man was tut,
fir mich heute so Werte
sind, wo ich das Gefiihl
habe, ich mochte das,
das ist so ein inneres Ja
dazu, und dal fir mich
Werte ganz stark damit
verbunden sind und
eigentlich nur denkbar
sind, nicht weil man so
etwas tut, sondern weil
ich es als wichtig erlebe
und wichtig empfinde,
die Werte.
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Hrgiisse ausldsen kannst.
[Klientin]

Das hab ich nach wie vor nicht.
Aber das ist auch nicht schlimm
und ich geh auch nicht hin und
sage: jetzt schreibst du innerhalb
einer Stunde diese Seite fertig
sondern. ich sage mir: jetzt guckst
du mal, wie weit du kommst,
nimmst diesen Aufsatz und legst
mal los [...]

[Berater|

Was ist denn fur dich jetzt das
Kriterium fiir gutes Schreiben?
[Klientin]:
DaB  ein
erkennbar ist.

roter  Faden

Also man wird dann eingeladen
oder angesprochen und schafft
sich sozusagen etwas wie
"soziale Kontakte". Bringt mir
natiirlich selber auch was und
macht Spal. Ich hab also auch
einen eigenen Wert davon. Nur
das Fatale ist manchmal, was
mir so auffillt, daBl ich damals
dieses Bektimmertwerden cher
in dem Stil gebracht hab, daf} es
nicht unbedingt auslost, daB
sozusagen Ich  bekiimmert
werde. Heute standen Leute im
Biiro, die sich von mir kollegial
beraten lassen. Also ich
kiimmere mich dann um andere
als Ratgeber, aber ich selber
werde damit nicht bekiimmert.
Und mein Wunsch ist da
natiirlich auch mal bekiimmert
zu werden.



e ja, da ist was, das ist simvoll. Und das ist oft auch mit Schonheit verbunden.” (T3W/Z. 113-115) und
auch ... dafi etwas Wertvolles erfuhren wird . “ (TIM/Z. 294-295).

Umgekehrt fuhrt die Miflachtung von Werten im Sinnerleben zu Irritationen und Krankungen - gerade dann,

- Wenn einfach so Wertesysteme, die fiir mich wertvoll sind, also wirklich auch im wahrsten Sinne des
Wartes wertvoll, die ich nicht missen mdchte in meinem Leben, wirklich auch mit Fiifien getreten werden.
Das ist fiir mich fast irgendwie eine Verletzung ™ (sinne. 002, 7. 443-448)

Die Werte scheinen fir das innere Sinnerleben eine wichtige Funktion zu haben. Bei der genaueren Analyse der
Daten liel} sich Bewertungen auf unterschiedlichen Ebenen antreffen:

Bei der prinzipiellen Frage nach Sinn oder mangelnder Sinnerfahrung wurden einzelne Werte im Sinne
eines »Wertkriteriums« genannt. In der Gruppendiskussion benennt Martin den Wert ,,Anerkennung” als
Wertkriterium fiir Sinn:

o af Dauer sind wir schon auf diese Art der Kommunikation angewiesen, dafi ich irgendwie - ja
Anerkennung jeizt nicht im Sinne des verbalen Berei-ches, aber im Sinne, dafi das etwas Wertvolles
erfahven wird oder zur Kennmis genommen wird. Was auch so hin und her pendelt so eine Dialektik
zwischen Motivation und Demolivierung oder Shmifrustration.” (sinng.001, 7. 290-299)

In diesem Fall blieb die Konkretisierung der Wertkategorien inhaltlich offen. Es kommt zwar die Bedeutung der
Wertkategorie zum Ausdruck, aber sie wird nicht niher konkretisiert: »Etwas ist wertvoll.« Aber welcher Wert
verbirgt sich genau hinter »wertvoll«? Und: »Was genau macht etwas wertvoll?« Die Antwort wére nur iiber
konkretisierendes Nachfragen moglich, die im Rahmen dieses Gruppeninterviews nicht gestellt wurde.

In anderen Interviews lassen sich allerdings konkret benannte Wertkriterien anfithren. Else beschreibt
auf der Ebene von Identitat und Zugehdrigkeit die Freiheit als zentralen Wert fur die Moglichkeit, Sinnerfullung
in sich erleben zu kénnen:

.. Einerseits dieses Gefithl, man ist in sich, und das andere Gefiihl, man ist nicht in sich. Das hat etwas
mit Freiheit, auch Freiheif vom eigenen Ich, zu tun. (7. 877-882)

Neben den Wertkriterien, die sich auf den Sinn als solchen bezogen, gab es auch die Kategorie der
»Bewertungen«. Bewertungen zeigen eine groffere Konkretheit des Bezuges, denn sie beziehen sich auf
bestimmte Sinndimensionen und nicht auf den Sinn als komplexes Prozefgeschehen. Wenn bewertet wurde,
richtete sich dies auf die jeweiligen Lernebenen (Fiahigkeiten, Verhalten, Umgebung..)), oder auf andere
Einzelkategorien (Ziele, Erfahrung, Zeitebene...):

Ja ich denke, also es gibt schon Situationen, wo ich Dinge erarbeite und tue, von denen ich tiberzeugt bin,
dafl sie richtig sind.* (sinng 001, 7. 269-272)

In diesem Zusammenhang symbolisiert »richtig« die Bewertung eines Verhaltens und einer Fahigkeit. - Ein
anderes Beispiel:

~Wenn einem das gelingt, wenn man wirklich zufrieden im Sessel sitzen kann und sagen kann: Das ist in
Ordnung, dann ist das schon ein korperliches Gefiihl “ (sinne.002, 7. 295-298)

Das Hinverstandnis (O.K.) signalisiert bei der betreffenden Person das Gefiihl der Stimmigkeit, »im Sessel zu

sitzen«.
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Das folgende Beispiel zeigt den Zusammenhang von Bewertungen und Woertkriterium. Der kurze
Interviewabschnitt mit Erich hat die Frage zur Grundlage, was fir ihn ein Kennzeichen von Sinnleere wére.
Erich antwortet darauf:

[Erich] ,.Da hab ich nichts ndiheres im Kopf. dber gewisse Dinge wiird ich nichi machen, weil ich sie nicht
weritvoll empfinde und davn gibt es wieder Dinge, wo ich einen Kompromif3 eingehen muf3, wo ich mehr
oder weniger durch diese Sinnlosigkeit durchgehen mufs, daf du am Ende dann wieder etwas sinnvolles
erreichst.”

[Interviewfrage] ,,Was ist dann filr dich wertvoll und wie muf} etwas sein, daf} es fiir dich wertvoll und
sinnhaft ist?*

[Erich] ,,Wertvoll ist fiir mich das, wo ich glaube, daf ich mich darin wiederfinde * (7. 134-154)

An diesem Textausschnitt werden beide Kategorien deutlich: Zum einen gibt es wertvolles oder wertloses
Verhalten als »Bewertung« und zum anderen trigt dies mehr oder weniger dazu bei, Sinn zu erreichen, indem
das »Wertkriteriume« ,,Sich-Wiederfinden™ erreicht wird.

Eine weitere Eigenschaft, die auf die Kategorie der Werte zutrifft, war ihre grofle Nihe zu
Uberzeugungen. Bewertungen zeigen sich als Sprachkonstruktionen, die gewiBheitsgeleitete Verkniipfungen
bestitigen oder negieren. Bewertungen bestitigen oder verwerfen Glaubenssiatze Uber bestimmte
Zusammenhinge. Dies kann das folgende Beispiel von Else veranschaulichen:

- irgendwann kommt dann doch raus, dafd irgend etwas an der Situation oder so in eine Sackgasse lduft,
wenn es keine Perspektive hat, auch sinnlos ist, das anders zu ersetzen, das ist irgendwie sinnlos. Da ist
nichts zu machen. Und das ist halt schon Zufriedenheit oder Unzufriedernheit.” (sinne.002, 7. 50-36)

Eine Erfahrung beziiglich einer bestimmten Situation begriindet die Uberzeugung, dal3 >da ist nichts zu machen
ist<, >dali es in eine Sackgasse lauft< und wird als sinnlos unter dem Kriterium der Unzufriedenheit bewertet.

Allerdings birgt diese Synergie eine Unschéarfe: Konnte | Zufriedenheit” oder | Unzufriedenheit” nicht
auch ein Gefuhl oder Gespir sein statt ein Wert? Die einzelnen Kategorien sind schier nicht mehr
auseinanderzuhalten. Werte und Empfindungen tauchen in unmittelbarem Zusammenhang miteinander auf, so
dal} bisweilen der Eindruck entsteht, daf3 die Bewertung von bestimmten Zusammenhingen ein sehr emotionales
Geschehen miteinschliefit.

Hilfreich war in diesem Zusammenhang ein Hinweis von Walter Hom (1981), der einen Wert als
ywirklichkeitskonstituierendes Interpretationssytem® (ebd. S. 135) beschreibt. Die bereits erkannte Wirklichkeit
wird mit Hilfe von Werten als wertvoll oder wertlos bestimmt und konstituiert dadurch einen Bezugsrahmen. Fur
die Ausdifferenzierung der Kategorien bedeutet das: Wihrend die GewiBheiten die subjektive Wirklichkeit
durch bestimmte Verkniipfungen erkennbar werden lassen, gibt eine Wertzuschreibung das Mall an Zustimmung
oder Ablehnung an.  Dartber hinaus spielen Gefithle oder Empfindungen emne Rolle, die mit diesen
Bewertungsmustern einher gehen. Dies macht eine weitere Kategorienbildung notwendig: Die Kategorie der

emotionalen Befindlichkeit.

4.9 Die Ausdifferenzierung des »Gefiihls« in
» Empfindung« und »Gespiir«
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Das emotionale Empfinden tauchte in den Interviews in unterschiedlichen Zusammenhéangen auf. Denn Sinn
wurde nicht als ein rein kognitives Geschehen bewertet sondern als Erfahrung, die ,in beiden Bereichen
[anspricht], also im Kopf und im Bauch.” (sinne.003, 7. 61-62) Aussagen, die das eigene Empfinden ansprechen
wurden in erster Linie in ihrer negativen Ausprigung erwdhnt. In Momenten bei denen Sinn als Defizit
wahrgenommen wird...

- Jange ich an, unzufrieden zu werden, keine Motivation mehr zu haben, dann geht es mir nicht gut”
(sinne.002, 7. 68-71).

Besonders in Sinnkrisen, die sich auf den gesamten Lebensbereich beziehen, zeigt sich dieser Mangel an innerer
Sinnerfullung in starken emotionalen Tiefs, die mitunter depressive Ziige annehmen koénnen:

ch habe einfach nur gemerkt, daf3 do was in meinem Leben nicht stimmi, was grundsdtzlich ist. Das war

schon auch ein Widerspruch, auch zu mir. Ich habe es dann plotzlich radikalst gemerkt, wo wirklich so

die Endphase war, wo ich dann auch depressiv geworden bin und das Gefithl hatte: Das ist doch komisch,

du bist doch immer ein optimistischer und ein frohlicher
Mensch gewesen, und da hast du jeizt Gedanken in dir wie: >Das Leben ist irgendwie nichts mehr wert<
oder so inder Art. Oder: >Wenn du nicht leber wiirdest, dann wdre es dir auch grade egal<_* (sinne.002,
Z.728-740)

Werden dagegen Momente der inneren Sinnerfillung beschrieben, geht dies einher mit einer positiven
Gestimmtheit.

LWann fithle ich mich ziemlich gut, und dann stimmt eigentlich auch alles so in meinem Leben.” (Ebd. 7.
258-260)

Die Wahmehmung einer positiven Gestimmtheit in Momenten der Sinnerfahrung muf3 allerdings nicht zeitgleich
auftreten. Auf die Frage, welches Gefuhl in Momenten der Sinnerfahrung wahrnehmbar wird antwortet Erich:

LAch wiird sagen zuerst mal tiberhaupt keins, weil ich mir dessen iiberhaupt nicht bewufit bin. Erst im
Nachhinein komme ich drauf. Solange ich etwas tue, bin ich in einer gewissen Selbstvergessenheit. Du
gehst darin auf. Und erst wenn du wieder abgeschaltet hast merkst du aha, das war ein erfolgreicher Tag,

der vielleicht sehr viel Opfer verlangt hat, ich hab sehr viel arbeiten muissen usw. aber denmoch habe ich
das Gefiihl, dafi ich mich wohl fithle und daf3 es wirklich simnvoll war “ (Ebd., 7. 201-211)

Wie bereits in den Interviewausschnitten zuvor taucht in der zitierten Textpassage ein bemerkenswerter Hinweis

auf, der eine elementare Kategorie hervorbrachte: Der Befragte sagt iber sich aus, dal} er im Nachhinein das

Gefuhl hat, sich gut zu fithlen und dali er das Gefuhl hat, daf} es wirklich sinnvoll war. Der erste Teilsatz richtet
seine Aussage auf eine emotionale Befindlichkeit im Sinne von ,sich gut fithlen®, der zweite Teilsatz richtet
allerdings sein Gefithl auf eine Uberzeugung: . es war sinnvoll.“

Ein ghnliches Muster findet sich auch im oberen Beispiel der Befragten wieder: Sie sagt, daf} sie das
Gefiihl haife: Das ist doch komisch...” . Eine Interpretationsméglichkeit wire nun die Uberlegung, daB es sich
nur um eine sprachliche Ungenawigkeit der Ausdrucksweise handelt. Korrekt hatte die Aussage heillen mussen
Lich hatte den »Eindrucke«, die »GewiBheit« oder die »Uberzeugunge, . dafi es wirklich sinnvoll war. Bei einer
Uberprifung aller drei Interviews stellte sich jedoch heraus, daB eine Vielzahl aller Uberzeugungsaussagen
verkniipft waren mit der Redewendung: ,ich hab das Gefithl“. Ein typisches Beispiel entstammt dem
Gruppeninterview:

JAlso ich habe das Gefiihl, ich bin immer diesen Weg, den ich eingeschlagen habe aus Uberzeugung und
mit viel Elan, Motivation immer weiter gegangen durch alle Krisen hindurch, aber je weiter ich diesen Weg
gegangen bin, um so mehr hab ich das Gefiihl: Es bleibt jetzt nicht mehr so viel © (Ebd., Z. 529-536)
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Die Verkniipfung von Gefithl und Uberzeugung tritt immer dann auf, wenn der Sprecher oder die Sprecherin
sich einer Ubereinstimmung von Gespir und GewiBheit sicher ist, aber den bewuften Zusammenhang nicht
herstellen kann.

Else beschreibt dies aus einer friheren Erfahrung:

S0 als 13jdhrige hat es dann plotzlich geschmackelt, dann hatte ich das Gefithl, duo steckt eine Antwort
drin.” (Ebd., 654-656)

Auf die Gegenwart bezogen glaubt sie, daf} die Suche nach Sinn ein Stick weit ihr Menschenbild ist: ... Das
erkldgre ich mir halt aus meinem Gefithl heraus. .~ (ebd., Z. 679-680) fugt sie noch hinzu. Das Gefiihl, von dem
hier die Rede ist, tritt nicht als Emotion in den Vordergrund, sondern als ein >>Gespiir<<4°, das die Gewilheit {iber

einen unbewuliten Zusammenhang in sich birgt.

Die emotionale Befindlichkeit kann auf der Gefithlsebene demnach zwei Ausprédgungen haben: bei
Sinnerfahrung eine angenehme emotionale Wahmehmung und bei Sinnverfust entsprechend unangenehm.
Dartber hinaus gibt es ein Gespir in Form einer kindsthetischen Ruckmeldung Uber emnen verborgenen

Zusammenhang,

0 Anton: BGA3, 7. 7T121T Berta: BGB2, Z. 210fT. Claudia: BGC1,

7. 6881t

[Klient]

Dall in so einer Zeit, in so
einer Phase, wo ich das
Gefiihl hatte, dab sich so alles
auflost, wo ich das Gefiihl
hatte: Huch, Werte und so
etwas 1st wahrscheinlich alles
von  Menschen  gemacht
letztenendes. Das ist so dal,
was bei Nietzsche so ganz
dick das Thema ist, wo ich
damals auch so das Gefiihl
hatte,  vollig  hin  und
hergeworfen zu sein, vollig
zerrissen zu sein, und eine

ganze Zeitlang mit einem
tiefen Gefuhl von
Sinnlosigkeit gelebt habe

oder das erlebt habe. Dal} ich
morgens so aufgewacht bin
und das Gefithl hatte: Was
soll das Leben hier? Warum
tiberhaupt weiterleben? Und
teilweise ging das sehr weit,
bis zu dem Gefiihl, daB ich
das Gefithl hatte, mich
umbringen zu wollen oder so.
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[Berater]

Wie kam die Problem jetzt|

eigentlich zustande und was

folgte auf was?

[Klientin]

Ich muBl mich jetzt erst
wieder reinversetzen: Also
gesetzt den Fall ich habe
mich mal tberwunden und
hingesetzt, den Computer
anzuschalten kam relativ
schnell dieses ,kann ich ja
sowieso nicht", darauthin
kam dieses >Austliichte
suchen< und dann kam
dieses miese Gefithl. Und
dieses miese Gefiihl als
Blockade als Bestitigung

,ich kann nicht
formulieren™. Aber so ganz
kann ich die einzelnen

Schritte gar nicht trennen.
Irgendwie gehort das alles
zusammen. Wie so ¢ine
Schleife, die sich immer
wiederholt.

[Klientin]

.. wo ich schon gemerkt habe,
da gibt es noch etwas anderes
daneben.

[Berater]

Und was wire das dann?
[Klientin]

Das weil ich nicht.

[Berater]

TUnd woher wissen Sie dann, dal3
es etwas anderes

gibt.

[Klientin]

Das 1st eher ein Gefiihl.
[Berater]

Und wie 1st das Gefithl dann?
[Klientin]

Das Gefiihl 1st, enorm vom
Druck entlastet zu sein.
Aber das hingt mit der

Verantwortung zusammen.



Die Kategorie »Gesptr« 1aft sich von der emotionalen Kategorie »Empfindung« unterscheiden. Wahrend das
Gespur nicht auf die Situation selbst gerichtet ist, sondern auf die Funktion der Gewiliheiten, die innerhalb der
Sinnsuche eine Rolle spielen, geben Empfindungen eine verstirkte kindsthetische Ruckmeldung tber die
kontextspezifische Situation wider. Die vielfaltigen Aussagen der Befragten in dem Formulierungsmuster ,.Ich
habe das Gefiihl, dall X und Y Z bedeutet™ 143t auf einen engen Zusammenhang von Gewilheiten, Werten und
einem dazugehorigen Gespur im Sinne einer kindsthetischen Ruckmeldung schlielen. Die enge Verknipfung
von Gefithlen, Werten und Uberzeugungen finden sich auch bei Georg Lohmann (1987), der in kritischer
Auseinandersetzung mit Niklas Luhmann die Rolle des Gefithls als Indikator fur »Sinnsuche« und »Sinnverlust«

untersucht (vgl. Konopka 1996).

4.10 Die Entdeckung des Zusammenhangs von »Ziel«,
»Zweck«, »Verhalten« und » Moglichkeit«

Der nédchste Schritt in der offenen Kodierphase anhand der Interviewdaten konzentrierte sich auf die Kodes
»Ziel¢ und »Zweck«. Dabei lag die erste Hirde in der Unterscheidbarkeit beider Sinndimensionen. Bereits in
Kap. 2.3.4 wurde auf die Bedeutungsnihe beider Begriffe hingewiesen. Die synergetische Beziehung beider
Begriffe kommt auch innerhalb des Datenmaterials zum Ausdruck. Auf die Frage »Gibt es in deinem Leben
etwas, von dem Du glaubst, dafi es einen Sinn hat bzw., daf} es fur Dich Sinn bedeutet?« antwortet Erich:

S ich will so sagen: sinavoll ist fiir mich alles, was irgendwie dazu beitrdigt, dafi meine eigene
Kreativitit entfalten kavm.* (Ebd., 7. 10-12)

Wie 1st diese Aussage hinsichtlich der Kategorien »Ziel« und »Zweck« zu interpretieren? Ist das Ziel von
Kreativitat die Sinnerfahrung oder ist der Zweck von Kreativitdt die Sinnerfahrung? Ein Blick in das
Psychologische Warterbuch von Dorsch (1976) konnte in dieser Frage enen hilfreichen Hinweis geben:
Wihrend das Ziel die vorausgenommene Vorstellung der Wirkung unseres Handelns angibt, sagt der Zweck in
erster Linie etwas aus Gber die Nutzlichkeit einer Handlung. Bezogen auf die zitierte Aussage bedeutet das: Ist
mit ,sinnvoll” in erster Linie das beabsichtigte Verhalten (,,alles, was...™) gemeint, so steht das angestrebte Ziel
im Vordergrund. Richtet sich der Blick auf die Nutzlichkeit des Verhaltens - nimlich, dal} es mit , Kreativitit®
zu tun hat, so ist sein Zweck im Sinne einer Absicht intendiert. Im Prozel} der weiteren Kodierung lief3 sich nun
eine interessante Ausdifferenzierung der Kategorien von »Ziel« und »Zweck« im Zusammenhang mit

»Verhalten« und »Moglichkeiten« herausarbeiten:

Die erste Beobachtung war die, dall in Textpassagen, in denen Verhaltensweisen und thre Moglichkeiten zur
Sprache kamen ebenfalls iber das Ziel und den Zweck nachgedacht wurde. In dem Gruppeninterview ennnert
sich ein Teilnehmer an eine Situation, in der das Zusammenspiel dieser Aspekte deutlich hervortritt:

Ja mir ist oft in meiner Tdtigkeit immer wieder an manchen Stellen bewufit geworden, dafl ich mich jetzt
entscheiden muf, ob das, was getan werden kann, ob sich das jetzt lohnt. Der Aufbruch (Organisation), wie
ich es erlebt habe, der Aufbruch (Organisation) usw., dann wird's zdher, dann stagniert es, und darm sind
sie an einem Orl, wo sie wissen, sie konmen ihre ursprimglichen Ziele nicht mehr erveichen. Und vieles Lifit
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sich nicht durchsetzen und jeizt ist die Frage, was machen wir jetzt? Einfach stur so weiterochsen oder
kanm ich mein Konzept dndern? Also oft hat sich die Sinnfrage dann auch gestellt, dafi ich frage, ob ich
wirklich mein Leben dndere - also meine Ziele dndere, meine Konzeption dndere? Dann hab ich sie
gedndert!™ (sinng.001/T1M, Z. 371-388)

Die Textstelle, die bereits unter dem Aspekt der Fahigkeiten zitiert wurde, erscheint in dieser Erweiterung um
einiges komplexer. Es gibt ein Wechselspiel in der Abwigung von Mdglichkeiten und Aktivitdten unter der
Frage von Zielperspektiven und ihrer Zweckbestimmung, Dem Berichterstatter wird klar, dall er keine
Maéglichkeit hat, seine Ziele zu erreichen, und dal3 sein Tun wohlmdaglich keinen Zweck hat. Dies veranlafit ihn,
neu uber alternative Moglichkeiten nachzudenken, die das Ziel besser erreichen, um Verhaltensweisen zu

gewinnen, die ihren Zweck besser erfullen. Die gesamten Uberlegungen stehen im Horizent der Frage | Unter

welchen Bedingungen macht mein Leben Sinn?*

Wihrend diese Textpassage aus der Erinnerung heraus Sinn im Horizont dieser Kategorien reflektiert, 1463t sich
die gleiche Struktur aus der folgenden Passage des Interviews mit Erich aus einer prospektiven Sichtweise
heraus verdeutlichen:

LAlso ich studiere irrsinnig gevn (Fach), und betreib das auch gern, aber ich wiird mich nicht als reiner
{Titulation) bezeichnen. Sondern es gibt sehr viele Dinge, die ich nebenher mache [kinstlerisches] und in
dieser Komposition sehe ich schon irgendwie einen Sinn - oder Kompromifi wiirde ich so sagen, daf ich
irgendwarn einmal einen Beruf ergreifen mufi, wo ich mehr oder weniger meinen Unterhalt gewdhrleisten
muf, aber daf ich versuche, nebenher zu versuchen, meine Kreativitit auszuleben. Daf} ich eines Tages
dazu kommen kann, daf ich dann einen kiinstlerischen Beruf ausiiben kann.“(Ebd., 7. 17-29)

Auf einer konzeptionellen Ebene lautet die Paraphrase dieser Sequenz:  Mein Ziel ist es, die Moglichkeit zu

haben, als Kiinstler arbeiten zu kénnen. Deshalb ist es zweckmalig, etwas zu tun, um einmal Geld zu verdienen,

was den Wunsch der kunstlerischen Betatigung erst erméglichen kann und so meinem Leben Sinn verleiht. *'.

! Anton: BGA3, 7. 6711T, Berta: BGBI, 7. 146fT. Claudia: BGC7, 7. 29fT.
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In beiden Beispielen steht die Frage nach den (Wahl-) Moglichkeiten in unmittelbarer Nahe zu den erwlinschten

Zielen, wihrend die tatséchlichen Verhaltensweisen unter dem Aspekt der ZweckméalBigkeit reflektiert werden.

Der Zweck einer Handlungsweise bzw. eines Verhaltens betrifft seine Nutzlichkeit. Man kénnte auch sagen:

Jedes Verhalten beinhaltet eine Absicht oder Intention. Sie gibt gewissermalien die Bedeutung einer

Handlungsweise an:

»--Zewisse Dinge wiird ich nicht machen, weil ich sie nicht wertvoll empfinde...” (sinne.003, Z. 134-136).

Der Zweck, das hei3t die Absicht einer Handlung strebt die Werthaftigkeit einer Tatigkeit an. Es steht die Frage

im Hintergrund ,,Warum tue ich das?“

Demgegentber korreliert die Kategorie der Mdglichkeit mit der angestrebten Wirkung, jedoch weniger unter der

Frage einer Zweck- oder Funktionsbestimmung als vielmehr der absehbaren Ergebnisse im Sinne einer

Zielperspektive®:
[Berater] [Klientin] [Klientin]
Wozu nimmst du |Und dann stehe ich auf und|Ja, es ist wichtig, auch

cigentlich Kontakt auf,
oder was glaubst du, dall
wichtig ist, damit du das
bekommst?

[Klient]

Also, ich glaube, dall es
wichtig 1st, dafl ich
irgendwie um die
Zusammenhinge  weil
und dal} ich die so ein
Stiick weit priasent habe:
Was ist  in  meiner
Wirklichkeit, in der ich
gerade lebe? Praktisch
das, was gerade eben
auch passiert ist, so ein
Stiick weit dadurch, dabB
ich da erzihle oder
dartiber spreche, komme
ich in Kontakt damit.
Und damit kriege ich
auch irgendwie so cine
ganz starke Ruhe.

2 Anton: BGA2, 7. 102
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stehe auch ganz normal auf.
Und dann habe ich immer
noch irgend etwas in der
Wohnung zu tun. Dann ist es
vielleicht  sinnvoll, noch
einmal zum Einkaufen zu
gehen. Das heilit, ich sitze
dann zwar irgendwann am
Schreibtisch, aber dann muf
ich auch erst noch einmal
aufriumen den Schreibtisch.
Dann fillt mir ein, daB ich
den Brief vielleicht erst noch
beantworten sollte. Und dann
ist der halbe Tag rum. Und so
finde ich halt immer wieder
Strategien - Strategien ist jetzt
fast zu positiv ausgedriickt -
iber irgendwelche Fallen
oder Ausfliichte, die ich mir
selber suche und finde, die
mich dann davon abhalten,
den Computer anzumachen
und zu tippen.

Berta: BGB1, 7. 305

immer was Besonderes zu
machen, ob ich arbeite oder
privat. Und deshalb werd ich
auch nie fertig. Da ist dann
auch der Perfektionismus,
wiird ich sagen. Und dieses
Bektimmertwerden, ja es
hingt zusammen mit was
Besonderes zu sein und zu
erleben, gestern hab ich mir
ein ganz teures Sektglas
gekauft, das ist so ein
schwedisches Design, um
damit auch dann
Aufmerksamkeit zu erregen
und in meiner Besonderheit
akzeptiert zu werden und das
gehort ja auch zu diesem
Bekiimmertwerden. Also
Aufmerksamkeit zu kriegen
und akzeptiert zu werden
also in dieser besonderen
Lebensgestaltung.

Claudia: BGCS, 7. 2153



LAuf ganz konkrete Situationen, z.B. wenn ich [...] das Gefiihl hatte, das Studium ist wicht mehr sinmvoll,
da es keine Berufsperspektiven gibt zum Beispiel Und wenn man sich davm nicht neue Perspektiven

schafft und guckt, wo es hingehen kann und was ich damit anfange, dann schlédgt sich das ja auch auf
mein Studium selbst nieder.” (sinne.002, 7. 60-68)

Ziele erscheinen sowohl, was die zukinftigen Vorstellungen angeht, aber auch was die gegenwirtige Situation
betrifft als eine wichtige Komponente der Sinnerfahrung;

Ich denke, die Perspektive ist einfach wichtig, daf} irgendwie alles ein gewisses Ziel haben soll, was man
macht. Das finde ich ganz arg wichtiz. Und das ist auch etwas, was ich, was man schaffen muf3.”
(sinne.002, 7.. 83-87)

Sie umreiffen emne auf die Zukunft gerichtete Perspektive, die Wahlmdglichkeiten erdffnen und

Gestaltungsspielraum  zulassen. Die Ebene der Moglichkeiten, der Zielorientierung und damit der

Zukunftsausrichtung stehen in einer engen Wechselwirkung miteinander.

4.11 Der Ertrag aus den Interviewdaten:
Leithypothesen zur Architektur von Sinn im Leben

[Berater]

Das ist ja das Thema, warum du
hier bist sozusagen. Namlich: Es
ist kein EHrgebnis in Sicht. Der
Weg hort einfach auf, ich habe
keine klare Vorstellungen und
die Zufriedenheit tritt nicht ein.
Es gibt keinen Anlal fur
Zufriedenheit.

[Klient]

Das ist auch so das Ding:
Ich sehe zum Beispiel kein
Ziel hinter dem Ziel, das

Diplom zu machen von der

[Studium]. Ich konnte
mich sehr viel besser auf
mein Studium

konzentrieren, wenn ich da
irgendein  Ziel dahinter
sechen wiirde. Aber das ist
irgendwic weg,
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[Berater|

Du sagst, du willst die Arbeit fertig
machen, und es gibt bestimmte Griinde.
Warum machst du es denn dann nicht?...
[Klientin]

Deswegen bist du da.

[Berater|

Das ist ein Punkt, der mir nicht ganz
klar ist, oder wo du so TUberlegst,
eigentlich komisch.

[Klientin]

Ja, ich habe auch immer wieder
mal nachgedacht, ob ich keinen
Sinn darin sehe, und bin dann
schon dazu gekommen, dal ich
Sinn darin schon sehe, daB3 ich
das mache, einfach weil ich
berufliche Ziele habe, und die
kann ich nur erreichen, wenn ich
das Studium fertig mache.

[Klientin]

Was ich so dberlegt
hab, bezichungsweise
so von (Name) erwartet
hab, dall er jetzt die
kleinen Schritte so, also
was brauchts, das heilit,
was fiihrt mich
sozusagen in kleinen
Schritten auf dieses Ziel
zu oder vielleicht auch
weg, das weill ich hier
nicht ja. Also des wiar,

also das war
zumindestens ein
Anliegen, oder ein
Anliegen an ihn, das

konnte er nicht
beantworten, so dal ich
mich gefragt hab, was
mub ich jetzt sozusagen
fiir mich tun ja. DaB ich
sozusagen einen Schritt
in die Richtung mache.



Sinn im Leben tritt in Gestalt einer positiven und negativen Erfahrung in Erscheinung. Die positive Erfahrung
von Sinn wird als Lebenszufriedenheit, Erfilllung oder Stimmigkeit wahrgenommen, die negative Erfahrung als
Verunsicherung, Erschiitterung oder Krise.

Die Datenanalyse der Interviews konnte zeigen, daf} Sinn ein vielfdltiges Spektrum unterschiedlicher

Lebensaspekte beinhaltet. Dabei ging es in einem ersten Schritt darum, Kategorien freizulegen, die in
irgendeiner Weise auf bedeutungsvolle Zusammenhénge bei die Frage nach dem »Sinn im Leben« hinweisen.
Dartber hinaus liefien sich bereits erste Zusammenhiinge oder Wechselwirkungen der Kategorien untereinander
darstellen.
Bereits zu Beginn der Datenanalyse verstirkte sich der Eindruck, dafl die Erfahrung von »Sinn im Leben« von
Seiten der Interviewteilnehmerinnen und -teilnehmer nicht als eine ,.in der Welt™ vorfindliche Gréf3e beschrieben
wird, die unabhingig von der betreffenden Person erfahren werden kann. Vielmehr liel sich beobachten, daf3
Sinn als ein schopferischer dynamischer Prozell des Individuums selbst verstanden wird, der sich auf der
Grundlage vielfiltiger Aspekte innerhalb eines Beziehungsgefiiges erschlieflen 1aft.

Diese Beobachtung ist von grofier Bedeutung fiir die Untersuchung, weil sie die Sinnthematik in dem
Zentrum subjektiv erlebter Erfahvungen behdlt und sich Sinn inhaltlich nicht tber objektive allgemein
zugdngliche Sinnharizonte erschlieflen lafit.

Obwohl Sinn 1m Leben sich fir jeden Menschen inhaltlich vollig individuell gestaltet, spielen dennoch
bestimmte formale Bedingungskategorien eine Rolle, die dem Menschen als gemeinsame Gestaltungsgrofie zur
Verfugung stehen. Auf dieser Ebene lassen sich generalisierbare Strukturen fir den inneren Prozel der
Sinnerschliefung vermuten, deren Zusammenhénge tber die Entwicklung eines Meta-Modells der menschlichen
Sinnerfahrung erschlossen werden sollen.

Das analytische Vorgehen bei der Frage, wie Sinn im Leben beir Menschen erfahren wird, 1st bewul3t auf
einer inhaltsfreien Ebene durchgefihrt worden. Fur die Modellgenerierung spielt es keine Rolle, welche
spezifischen Koentexte, welche Werte und Uberzeugungen oder unter welchen Gefithlen Sinn individuell
erfahren wird. Im Gegenteil: Eine Uberprifung der Daten mit dem Interesse, allgemeine Zusammenhinge aufl
der Inhaltsebene zu gewinnen, wurde sich aufgrund der Individualitit und Hinmaligkeit subjektiv gepriagter
menschlicher Wahmehmung als hinderlich fir eine generalisierbare Sinnstruktur erweisen. Mit dem gewiihlten
Aufschlisselungsprozel3 der Daten anhand formaler Kategorien bleiben wir auf einer inhaltsfreien Ebene, die fur

den Menschen allgemeingiiltige sinnrelevante Bedingungskategorien erschlieBen.

Aus diesen Unterschiedungskriterien lassen sich nun zwei grundlegende Annahmen formulieren, die fur die
weitere Untersuchung als Leithypothesen dienen sollen:
Das Phinomen »Sinn 1m Leben« mufl demnach unterschieden werden aufl einer inhaltlichen

subjektspezifischen Ebene und einer inhaltsfreien formalen Ebene.
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1. Fir die inhaltliche Ebene gilt die SchluBfolgerung:

Sinn im Leben ist ein schopferischer Prozell eines Menschen und kann inhaltlich konkret nur von dem
Individuum selbt ,gefunden™ oder ,,verloren™ werden. Sinn im Leben erweist sich als individuell und einmalig.
In kontrastiver Abgrenzung bedeutet das: Sinn im Leben liegt nicht als , objektive™ GroBe vor und kann auf einer
inhaltlich erfahrungsorientirten oder wertenden Ebene nicht von anderen Individuen ,Ubertragen™ oder

ngestiftet” werden.

2. Auf inhaltsfreier Ebene gilt die Schlul3folgerung:

Sinn im Leben 1st ein schopferischer dynamischer Prozels eines Menschen und wird Uber bestimmte Kategorien
mgefunden” oder verloren”. Die Kategorien von Sinn im Leben haben als | anthropologische Konstanten™ fur
alle Individuen in gleicher Weise ihre Gultigkeit. Auf dieser formalen Ebene lafit sich ein Meta-Modell der

menschlichen Sinnerfahrung generieren, das Auskunft tber die Architektur von Sinn geben kann.

Bevor nun die sinnrelevanten Kategorien mit Hilfe der Beratungsaufzeichnungen einem weiteren Analyseprozel3

unterzogen werden, sollen sie zuvor nochmals zusammengefalit werden:

Kategorien der , Gestaltwahmehmung® von Sinn im Leben

s Sinn wird als prozeBhafte Struktur erfahren, die sich innerhalb des individuellen Lebenskontextes
vollzieht. Diese Dynamik erstreckt sich auf das Zeiterleben von Vergangenem, Gegenwirtigem und
Zukunftigem.

s Sinn kann entsprechend auch situationsspezifisch als zeitlich gebundene Dimension erfahren werden:
vergangenheitsorientiert (im Nachhinein), gegenwartsorientiert (im Moment), zukunftsorientiert (im
Vorhinein).

s Sinn wird auch als nachhaltiger Zustand wahrgenommen, wenn mit Blick auf die Vergangenheit die
zeitliche Dimension und die Verdnderungsdynamik keine Rolle mehr zu spielen scheinen.

s Sinn wird als subjektiver ErschlieBungsprozeB cingeschitzt, den jede Person individuell vollziehen mulf3.
Sinn als eine vorgegebene, ,,in der Welt™ befindliche Gréfie zu suchen, wurde nicht angestrebt.

» Sinn wird kontextabhiingig wahrgenommen. Der Kontext konkretisiert die Mdglichkeit von Sinnerfahrung,
indem er den Rahmen von Ereignissen zugrunde legt. Mit der Verdnderung der Rahmenbedingung éndert
sich auch die Sinnorientierung: Wohnung - Biiro - Sporthalle - Kirche, jeder situative Kontext beinhaltet

seine themenspezifischen Merkmale.

Reprisentationskategorien von Sinn im Leben

s Sinn steht im Zusammenhang mit der Umgebung eines Menschen. Die Sinneseindriicke, die in diesem
Kontext gewonnen und verarbeitet werden stimulieren die innere Grundbefindlichkeit positiv wie negativ
und kénnen die Ausprigung innerer Sinnerfahrung beeinflussen.

s Sinn gewinnt an Bedeutung auf dem Hintergrund des individuellen Verhaltens. Das Verhalten steuert den
Flu3 des eigenen Lebensvollzugs und bildetet einen Baustein im Prozell der Sinnentfaltung oder

Sinnverminderung,
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Das Verhalten basiert auf Kompetenzen und Fihigkeiten ciner Person. Diese Ressourcen bilden wichtige
Strategien, die sich auf die Sinndimension auswirken.

Die Umsetzung von Verhaltensweisen und Fahigkeiten stehen im Horizont von Wahlmdglichkeiten. Die
Uberlegung was _sein kénnte“ oder _getan werden koénnte*, nimmt EinfluB} auf der Sinnerfahrung im
Horizont der Méglichkeiten.

Die Moglichkeit, Sinnerfahrung zu aktualisieren, wird gesteuert durch Glaubenssitze und Uberzeugungen
im Sinne von GewiBheiten. GewiBheiten bilden die Vorannahmen eines Menschen. Sie stehen in
Wechselwirkung mit dem Wertsystem eine Menschen, das den Erfolg oder MiBerfolg hinsichtlich des
Sinnerlebens charakterisiert.

Neben den Gewifheiten gibt es ein Gespiir, das als eine kindsthetische Wahrnehmung des Korpers dem
Menschen ,ein Gefuhl” tber den Grad seiner Sinnerfahrung und Stimmigkeit vermitteln kann. Das Gefiihl
verweist auf eine kognitive Gewillheit. Sie kann bewulit oder unbewulit sein.

Ebenso steht Sinn im Leben unter dem Einflul von Empfindungen. Dazu zihlt das gesamte Spektrum
emotionaler Erlebnisse. Positive Sinnerfahrung ist haufig begleitet von Glick, Zufriedenheit, Erfullung,
wahrend mangelnde Sinnerfahrung Frustration, Depression oder Verwirrung beinhalten. Die emotionale
Empfindung kann zeitlich versetzt zu der sinnstiftenden Tétigkeit verlaufen.

Eine weitere Kategorie bildet die Ebene der Werte. Sie nehmen auf die Sinnbefindlichkeit Einfluf3, indem sie
mnhaltlich die anderen Kategorien einschétzen. Dabei unterscheidet sich die Bewertung einzelner Kategorien
von dem zentralen Wertkriterium, das tiber den Sinn oder Nicht-Sinn Auskunft gibt.

Jeder Mensch tritt in einen Kontext mit seiner eigenen Identitiit ein. Sie definiert ihn als individuelles
unverwechselbares Wesen, dal} sich auf eine Zugehorigkeit in einer bestimmten Umgebung bezieht. Die
Identitdt ist Tragerin des personalen Sinnkonzepts, das die Erfahrung von Sinn oder Nicht-Sinn unmittelbar
erlebt.

Die Zugehirigkeit eines Menschen definiert den Grad der Eingebundenheit oder Ausgeschlossenheit. Die
Zugehorigkeit préigt als eigene Dimension einen unabhéingigen nicht-materiellen ,,3inn-Raum®, auf den sich
ein Mensch mit seiner eigenen Identitat bezieht. Sie ist repriasentiert durch einzelne Personen, Gruppen oder
Systeme, kann sich aber auch auf transzendente Dimensionen beziehen wie »Gott¢ oder »Kosmos«. Die
Zugehorigkeit bezieht sich nicht auf den sinnesspezifisch rdumlichen Kontext der Umgebung, sondern auf
die darin befindliche geistige Dimension. Die Kontexte »Privat - Biro - Freizeit - Spiritualitit« beinhalten
auf der Ebene der Zugehorigkeit beispielsweise »Familie - Arbeitskollegen - Verein - Gott und im Gegensatz
dazu auf der Umgebungsebene beispielsweise Wohnzimmer - Biiro - Tennisplatz - Kirchenraum.

Zwischen der Zugehongkeit und der eigenen Identitit findet eine Wechselwirkung statt, die als
Kommunikationssystem bezeichnet werden kann. Sie fungiert als Feedbackschleife zwischen Identitdt und
Zugehorigkeit und charakterisiert das MaB an Ubereinstimmung oder Differenz unterschiedlicher
Sinnsysteme.

Sinn steht im Kontext der Erfahrung. FErfahrungen bilden die Grundlage fur die dynamische
Weiterentwicklung von Sinnkonzepten. Der Erfahrungsschatz bildet eine wichtige Grundlage fiir die Frage
was ist sinnvoll und was nicht?

Erfahrung beruht auf Erinnerung. Erinnerungen sind sinnesspezifische Hrfahrungskonkretionen von
Sinnerfullung oder Sinnfrustration. Durch das Erinnern wird der situationsspezifische Sinn dieser Erfahrung
aktualisiert.

Bei Sinn stellt sich die Frage nach dem Zweck. Der Zweck von etwas steht in naher Umgebung zu den
Verhaltensweisen. Der Zweck einer Handlung gibt Auskunft tber die Absicht, Intention oder Funktion einer
Handlung unter dem Aspekt der Nutzlichkeit.
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s SchlieBlich steht Sinn im Zusammenhang mit den Zielen eines Menschen. Ziele hingen eng zusammen mit
den Wahlmaoglichkeiten. Ziele beinhalten die geistige Vorwegnahme von Ereignissen und geben Auskunft
iber den auf die Zukunft gerichteten Sinn.

4.12 Weiterfiihrende Schritte

Der bisherige Hrkenntnisgewinn fir die Frage nach dem Sinn im Leben veranschaulicht, daf3 die Kldrung des

Sinnphanomens nicht in monokausaler Weise gelést werden kann, indem Sinn in der Nihe einer einzelnen

Kategorie oder parziellen Wechselwirkung zweier Kategorien verortet wird. Die sinntheoretischen Ansiitze, die

im zweiten Kapitel dargestellt wurden, greifen zu kurz, indem sie versuchen, Sinn in seiner Struktur und

Erscheinungsweise entsprechend zu reduzieren.

Dem Gegeniiber liegen nun eine Reihe sinnrelevanter Bedingungen vor, die als ein erstes Ergebnis der
empirischen Untersuchung gelten kénnen. Allerdings lassen sie noch keine Uberschaubare Struktur erkennen. Sie
dienen jedoch als Bausteindaten fir die Untersuchung innerhalb der Beratungsgespriche.

Fur das weitere Prozedere lag das Interesse der Untersuchung in dem Bestreben herauszufinden, wie
sich die unterschiedlichen Kategorien aufeinander beziehen. Entscheidend fir diese Fragestellung waren die
Beratungsaufzeichnungen. Mit threr Hilfe gelang es, Kemkategorien zu definieren und das Ordnungsgefiige der
unterschiedlichen Reprasentationskategorien bei der Sinnsuche zu entdecken. Gerade hier spielte die
Softwareunterstitzung von Augad eine entscheidende Rolle, um strukturelle Zusammenhéinge tber sogenannte
»linkages« zu entdecken. Mit Hilfe dieser Suchfunktionen konnten Uber die Kodes besondere
Wechselwirkungen aufgesturt werden, Gber die neue Interpretationsschritte eingeleitet wurden. Matrixanalysen
{vgl. Huber 1997) konnten den Prozell =zusitzlich unterstitzen, indem die Kodierungen einzelner
Beratungssequenzen und einzelner Klienten mit denen anderer Klienten verglichen werden konnten. Auf diese
Weise bildeten sich zunehmend feste Strukturen und Zusammenhénge geraus, die durch erneute Datenanalyse
und verdnderte Suchfunktionen immer mehr an Stabilitit und Dichte gewinnen konnten.

Die wichtigsten Schritte, die fur den Analyseprozel3 der Beratungsgesprache vorgenommen wurden,
lassen sich in folgender Anordnung beschreiben:

1. Die Bausteinkategorien der Interviewdaten wurden auf ihre Konsistenz hin geprift.

2. Es wurden sogenannte Schlusselkategorien (Kernkategorien) herausgearbeitet, die als wichtigste
sinnrelevante Kategorieneinheiten eine besondere Funktion besassen.

3. Die Bausteinkategorien wurden in unterschiedliche Zuordnungen gebracht.

4. Manche Kategorien wurden nochmals ausdifferenziert oder vereinfacht.

5. Die Konzeptkonsistenz wurde in dreifacher Form nachgeprift: a) Konsistenz innerhalb ener Datei
(Beratungsgesprich). b) Konsistenz innerhalb des Datensatzes (alle Dateien eines Klienten) ¢) Konsistenz
innerhalb des Datenpools (zwischen den unterschiedlichen Klienten).

6. Die Schlusselstellen aller Daten wurden auf Kodierungsfehler und Interpretationsungenauigkeiten hin
geprift.

Die Theoriememos wurden gepruft und bearbeitet. Die Memos und Kodes wurden ruckgebunden an die

Interviewdaten.

Das folgende Kapitel stellt nun die Ergebnisse dieses zweiten qualitativen Forschungsabschnittes vor.
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S. Die Schliisselkategorien von Sinn im Leben:
Strukturen und Zusammenhinge

Die Darstellung der sinnrelevanten Kriterien, die im Rahmen des ersten Analysedurchgangs des
vierten Kapitels zum Vorschein traten, liefen sich im Kontext der Beratungsgespriache
wiederfinden. Dies wurde bereits tabellarisch im Fulinotenapparat veranschaulicht. In dem
folgenden Teil geht es nun um die systematische Darstellung der Zusammenhinge zwischen den
Kategorien.

Ein Modell iber den Sinn im Leben 146t sich in Analogie zu dem Elefanten (im Vorfeld des
vierten Kapitels) als ein in sich geschlossenes System begreifen, dessen Benennbarkeit sich nur in
seiner vollstandig erfafiten Gestaltwahrnehmung realisieren 1aft. Das, was die vielen Lebewesen
an dieser Gestalt entdecken, entspricht aber nur einem Teil des Gegenstandes. Daran scheiterten
auch alle bisherigen Sinnkonzeptionen. Sie nahmen gewissermalien nur einen Teil des Elefanten
wahr,

Uber die vollstindige Kategorisierung der Bestandteile hinaus ist es notwendig, die Ubergange
und Zusammenhénge der Kategorien herauszuarbeiten. Die Aufgabe, mit der wir auf den
folgenden Seiten konfrontiert sein werden, 146t sich anhand von Zahlenbildern, wie sie in
Zeitschriften und Illustrierten gelegentlich auftauchen, erliutern:
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Dasinde 32 33 ® o33 23 1 :nn die einzelnen Zahlen in
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einen ,,Si o 39, 47 *es1 L34 6 2 '1 g S0 in dem Entwurf eines
sinnvoller 43 ol ed0 46 . (O s sind  gewissermallen die
Zahlenko. o & 4 ng 33 570 458 Vorschein treten und auf
deren stin 44 *52 %53 % Py w erhalten, in dem sich die

Kategorie Sinn im Leben widerzuspiegeln vermag.

Bei der Auswertung der Beratungsgesprache wurde als erstes tberprift, ob die sinnrelevanten Kategorien, die
sich tber die Interviewdaten herausarbeiten lieBen, ebenfalls in den Klientendaten vorhanden sind. Einige

Belege wurden bereits in den Anmerkungsteil des vierten Kapitels eingefiigt.
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Die wichtigere Aufgabe bestand darin zu untersuchen, ob sich die vielen einzelnen Kategorien
gruppieren, systematisieren oder unter bestimmten Aspekten kategorisieren lassen. Diese Systematisierung
gelang durch die Unterteilung der sinnrelevanten Kategorien aus Kap. 4 in Haupt- und Unterkategorien.

Bald zeichnete sich innerhalb der Datenanalyse ab, dali sich aus den Bedingungskategorien drei zentrale
Schltusselkategorien fir Sinn im Leben ableiten liefen. Sie wurden benannt als Kontextkategorie, als
Zeitkategorie und als Rahmenkategorie. Diese drei Kernkategorien bilden die entscheidenden Bezugssysteme fur
Sinn im Leben.

Ihre hervorgehobene Bedeutung erhalten sie aus zwei Grinden:

Erstens beinhalten sie wichtige Unterkategorien, die in einem entsprechenden systemischen Bezug
zueinander stehen; zweifens verleithen sie dem Untersuchungsgegenstand »Sinn im Leben« eine grundlegende
konsistente Struktur, mit der es moglich wurde, auf inhaltsfreier Ebene die Sinnkategorie zu erfassen und
darzustellen (vgl. Kap. 6).

Die Kontextkategorie gibt Auskunft tber den sinnrelevanten Bezug, die Thematik, um die es geht, den
Ort, die betreffenden Personen oder Systeme, die mit eingeschlossen sind und die Interaktionen, die sich
innerhalb dieses Gefuhls abspielen.

Die Zeitkategorie verleiht der Sinnthematik sowohl ihre Bestindigkeit als auch eine entsprechende
Dynamik und ProzeBhaftigkeit. Sie verweist auf relevante Vorerfahrungen und kreiert zuktnftige sinnrelevante
Maglichkeiten. Mit der Zeitdimension gewinnt Sinn im Leben seine Verdanderungsdynamik. Unter dem Einflul3
eines transzendenten Fundaments und einer visiondren Ausrichtung erscheint die Zeitdimension als
zeitungebundene bestiandige Grofle, die den Veranderungsprozell des Sinnerlebens umfangt.

Die Rahmenkategorie begrenzt die zeitliche Vanabilitat und kontextspezifische Auspragung, indem sie
iber bestimmte wertgebundene Verknipfungen die Zusammenhinge und Wechselwirkungen der einzelnen
Bedingungen fur Sinn definiert. Der Rahmen enthilt die Grundannahmen, Voraussertzungen und
Deutungsstrukturen des Individuums. Dartiber hinaus verweist die Rahmenkategorie aufl den aktuellen
Sinnzustand in Form von sinnesgeleiteten und empfindungsgeleiteten Reprisentationen.

Die folgenden Abschnitte stellen die einzelnen Schlisselkategorien nacheinander vor, wobei die
zugehorigen Unterkategorien in threm wechselseitigen Zusammenspiel, unter Zuhilfenahme eingebetteter
Beratungsausschnitte aus den Klientendaten, ausdifferenziert werden.*

Das erste Unterkapitel stellt die Kernkategorie des Kontexts vor. Die Unterkategorien des Kontexts
bilden die »Umgebung«, die »Zugehorigkeit«, die »Identitit«, die Verhaltensstrategien »Verhalten« und
»Iahigkeiten« sowie die Kategorie der » Absicht«.

Das zweite Unterkapitel richtet sein Augenmerk auf die Schlusselkategorie der Zeitdimension. Sie
beinhaltet die Unterkategorien der »Vorzeitigkeit«, der »Gleichzeitigkeit« und der »Nachzeitigkeit« sowie die
Kategorie der »Unzeitigkeit«. Die Kategorie der Vorzeitigkeit wurde ihrerseits ausdimensionalisiert in
»HErinnerung« und »Hrfahrunge und die Kategorie der Nachzeitigkeit wurde ausdimensionalisiert in

»Moglichkeit« und »Ziel« Die Kategorie der Gleichzeitigkeit wurde nicht weiter ausdimensionalisiert, da sie als

 Um auf inhaltlicher Seite die themenspezifischen Zusammenhinge der Klienten besser
nachvollzichen zu konnen, empfehle ich an dieser Stelle, nochmals die
Kurzzusammenfassung der Beratungsfille aus Kap 3.6 zu Uberfliegen, um einen besseren
Einblick in die klientenbezogenen Problemstellungen zu erhalten.
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kontingente Grofle zwischen Vergangenheit und Zukunft liegt. Die Kategorie der Unczeitigkeit enthélt die
Dimensionen »Transzendenz« und » Visiong.

Das dritte Unterkapitel beschreibt die Kernkategorie der Rahmensetzung, Die Rahmensetzung vollzieht
die sinnspezifische Verknupfung aller Kategorien. Die Rahmenkategorie unterschiedet vier Unterkategorien: die
Unterkategorie der »Gewilbheiten«, der »Wertkriterien«, der »Empfindungen« sowie der »sinnlichen
Reprasentation«. Die Kategorie der Gewibheiten wurde ausdimensionalisiert in  bestimmte

Verknipfungmodalititen, die unter der Kategorie der Zweckbestimmung gebtindelt wurden.

5.1 Die Kernkategorie » Kontext« von Sinn im Leben

Bereits die Interviewdaten des vierten Kapitels machten deutlich, dal3 die Fragestellung nach dem Sinn im Leben
sich nicht auf eine allgemeingiltige Aussage richtet. Der Suchproze3 fokusiert auf ein konkretes Thema, bei
dem ein angemessenes Verhalten innerhalb einer besonderen Lebensumgebung und sozialen Zugehorigkeit
gesucht wird. Dieses Spektrum an situationsspezifischen Kriterien 143t sich am besten mit dem Begrift des
Kontextes umreilen. Der Kontext umfalit den jeweiligen Lebensbereich einer betreffenden Person, die
dazugehdrige Umgebung, die Person selbst, die als aktiv Handelnde sich in das Geschehen einbringt und einer

sozialen Zugehorigkeit, auf die sich das Tun der Person bezieht.

5.1.1  Die Unterkategorien der Kontextebene

Auf der formalen Ebene der Datenanalyse umfafit der Kontext entsprechend die Kodes der betreffenden
Umgebung, der eigenen Identitdt, der eingesetzten Verhaltensweisen und Fahigkeiten sowie die Kategorie der
Zugehorigkeit, die ihrerseits in Wechselwirkung zu der Identitdt der Person steht. Ein sinnrelevanter Kontext
kann beispielsweise die Arbeitswelt eines Menschen umreiflen, sein Privatleben, die Familie, eine
Freizeitaktivitiit oder andere Teilbereiche des Daseins in einer speziellen Umgebung. In allen Kontexten definiert
sich die betreffende Person in Abgrenzung zu ihrer sozialen Umgebung. Die Aktivitdten innerhalb eines
Kontextes zeigen sich tiber Verhaltensweisen und Fahigkeiten. Der Kontext bildet gewissermalen die Plattform
fur die Wechselwirkung des handelnden Selbst und seines Bezugssystems in einer entsprechenden Umgebung,

In dem Fallmaterial dieser Studie bezog sich die kontextspezifische Sinnfrage bei der Klientin Berta auf
die Fertigstellung der Abschluflarbeit, bei Anton in erster Linie auf seine berufliche Verortung, und bei Claudia
iiberwiegend auf die Problematik bei der Gestaltung ihrer persénlichen Beziehungen.

Die Bedeutung der Kontextkategorien fiir die Sinnfrage 146t sich bei Berta gut veranschaulichen. Sie
definiert den Kontext ihrer Problematik als Unfahigkeit, ihre Abschluflarbeit voran zu bringen und erlautert
dieses Phinomen anhand einer konkreten Situation:

- und davm morgens friih, wenn ich in dev Aufwachphase bin, darm iiberlege ich mir so, was siehi devm
heute an? Oh, Schreibtisch, na gut. [...] Das heifit, ich sitze danm zwar irgendwarm am Schreibiisch, aber
dann mufi ich auch erst noch einmal aufrdumen, den Schreibtisch. Dann fillt mir ein, dafi ich den Brief
vielleicht erst noch beantwarten sollte. Und dann ist der halbe Tag rum. Und so finde ich halt immer
wieder Strategien - Strategien ist jetzt fast zu positiv ausgedriickt - iiber irgendwelche Fallen oder
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Ausfliichte, die ich mir selber suche und finde, die mich dann davon abhalten, den Computer anzumachen
und zu tippen.” (BGB1, 7. 143-169)

Deutlich treten hier die kontextspezifischen Verhaltensweisen und die unerwiinschten Strategien oder
Fahigkeiten der Klientin hervor, die sie in dieser speziellen Umgebung einsetzt. Die Kategorie der sozialen
Zugehornigkeit tritt in der Sequenz nicht hervor, da sie auch nicht ,leibhaftig® in der Umgebung des
Arbeitszimmers zugegen ist. Dennoch steht die Frage der eigenen Handlungsfihigkeit im Horizont einer sozialen
Bezugsgrofie, was sie an spiterer Stelle der Aufzeichnung schliefilich benennt:

Wa wundere ich mich auch zum Teil, was fiir Leute eine Promotion machen und sie offensichtlich auch
durchkriegen. Aber offensichtlich haben diese Leute die Fihigkeit zu schreiben, und darauf kommt es
offensichtlich an. Und ich habe, denke ich mal oder bilde ich mir jetzt mal ein, mehr Fahigkeiten, einfach
mich mindlich kundzutun. Ich habe z.B. vor miindlichen Priifungen tiberhaupt keine Angst, wihrend ich bei
schrifilichen Priifungen zumindest feuchte Hande habe. Und dus liegt daran, dafy ich Probleme habe, mich
schrifilich auszudriicken.” (Ebd., 7. 554-565)

Die soziale Einbindung, in der die Klientin sich sieht, umfalit die Kommilitoninnen und Kommilitonen sowie die
Prifer. Sie bilden das soziale Zugehdrigkeitssystem von Berta, das den Vergleichspunkt zu sich selbst bildet.
Den Unterschied zwischen sich und anderen Studierenden beschreibt sie durch einen Mangel an Fahigkeiten,
sich leicht und effektiv schriftlich ausdricken zu kénnen. Dieses Defizit produziert Verhaltensweisen, die dem
eigentlichen Ziel, namlich der Fertigstellung der Abschlullarbeit, entgegenwirken. Diese Umgehungsstrategie
bewegt Berta dazu, sich selbst als , faul” zu attribuieren:

[Berater] ., Was mir aufgefallen ist, was du am Anfang gesagt hast, du hast gesagt: =Ich glaube, es liegt an
Fautheit<, oder: >Ich glaube, es liegt daran, ich bin irgendwie faul< =
[Klientin] ,Zum Teil liegt es daran. Faulheit wirklich auf dem spezifischen Gebiet. Ich bin ein fauler
Mensch..* (Ebd. 7. 224-230)

Mit der Aussage ,Ich bin ein fauler Mensch® definiert die Klientin nicht mehr nur ihre Fihigkeiten oder
Verhaltensweisen, sondemn ihre eigene Identitit. Daber bleibt die Identifizierung kontextspezifisch: w»ich als
Studentin« wird also nicht generalisiert auf ihre ganze Person: »ich im Allgemeinen«.

Mit diesen kurzen Textabschnitten ist bereits der Kontext der Klientin klar umrissen: Die Thematik
kreist um das Anfertigen der AbschluBarbeit im Rahmen eines Studiums. Konkret heifit das, in einer
spezifischen Arbeitsumgebung ein Thema schriftlich auszuarbeiten. Damit definiert sich ebenfalls der soziale
Rahmen einer universitidren Zugehorigkeit. Sie selbst als Studentin erwartet von sich die Fahigkeit, gut und
verstidndlich formulieren zu kénnen, was sich an dem Verhalten einer zigigen und konzentrierten Arbeitsweise
zeigen wirde. Da ihr dies nicht gelingt und sie stattdessen stiandig abschweift anstatt sich , durchzukimpfen®,
identifiziert sie sich selbst als faul - zumindest, was die verlangte Arbeitsleistung angeht.

In der Kontextbeschreibung von Berta verbirgt sich eine Sinnproblematik, die der Klientin zu Beginn
des Gesprichs noch nicht ganz bewulit ist. Auf die Frage, ob sich in dieser Problematik die Sinnfrage fur sie
stellt, antwortet sie zunichst:

LNein, mir ist ja meine berufliche Perspektive sehr klar und dafiir brauche ich den Studienabschiuf.
Insafern ist das keine Sinnkrise. Es ist eher so eine Ich-habe-keinen-Bock-mehr-Krise. Und die habe ich
schon sehr lange.” (Ebd., Z. 96-100)
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Sie bezieht »Sinn im Leben« in erster Linie auf den grofferen Kontext des allgemeinen beruflichen Werdegangs
und bewertet im Unterschied dazu die Problemsituation als , Lustlosigkeit™. Auf die Frage, was passieren wiirde,
wenn die Problematik noch einige Semester anhalten wirde antwortet sie allerdings spontan:

SDann wiirden meine Eltern nicht mehr mit mir reden, meine Beziehung hitte einen hefligen Knacks. Ich
wiirde wahrscheinlich unter Bulimie leiden oder so etwas. (Ebd., 7. 106-109)

Berta wird sich an dieser Stelle dartber bewult, dal3 sich die Thematik auf grofiere Lebensbereiche auszuweiten
beginnt, wenn die urspriinglich kontextbegrenzte Problematik nicht geldst werden kann. Sie beschreibt die Krise
als ein Szenario, das zunehmend bedrohlichen Charakter annimmt. Die Gefahr der Ausdehnung dieser
Problematik scheint sich dabei nicht nur auf den Lebensbereich an sich zu beziehen, sondemn auch auf die
zeitliche Dimension: ,,ich habe das Problem schon sehr lange™. Die Rolle der Zeitdimension wird im folgenden

Unterkapitel genauer beschrieben (vgl Kap. 5.2)

5.1.2  Das Zusammenspiel der Unterkategorien unter dem Sinnaspekt

Das Ausmal} von Sinn oder der Mangel an Sinn definiert sich nicht tber die Frage, welche der kontextrelevanten
Kategorien von der Thematik betroffen sind. Die Kategorien der Umgebung Zugehorigkeit, Identitidt und der
Verhaltensstrategien stehen in einem systemischen Zusammenhang und sind immer ausschlaggebend fur die
Sinnfrage. Die Stirke der Sinnkrise bei Berta wie auch bei den anderen Klienten reguliert sich tber das Mal3 der
Kontextausdehnung: Betrifft die Problematik einen kleinen begrenzten Lebenskontext, wird die Frage nach der
Stimmigkeit oft gar nicht als , Sinnfrage™ attribuiert, sondern eher als ,Problem™ oder wie bei der Klientin als
-kein Bock™. Mit zunehmender Kontextausdehnung auf andere Lebensbereiche gewinnt jedoch die Problematik
an Brisanz. Alle kontextrelevanten Aspekte werden mit zunehmender Ausbreitung vielschichtiger und
weitrdumiger und verschérfen die Herausforderung, Sinn im Leben wiederzugewinnen. Diesen Zusammenhang
veranschaulichen neben Berta auch die anderen Beratungsfille.

Die spezifische Zuordnung einer Umgebung (Schreibtisch) zu einem bestimmten Kontext
{Arbeitzufriedenheit), wie es bei der Klientin Berta zutraf, war in den Daten eher selten anzutreffen. Hier liegt
gewil eine Ursache fur die schnelle Veridnderung der Problematik der Klientin, wie sie bei Berta moglich war.

In den anderen Féllen erscheint der Kontext der Problemstellungen nicht so einheitlich und abgegrenzt,
sondern thematisiert sich in unterschiedlichen Umgebungen; oder das Phinomen der kontextuellen Ausdehnung

wird in andere Lebensbereiche hinein ausgedehnt.

Der Klient Anton erlebt diese Ausdehnung als eine persénliche Uberforderung. Br ist einerseits damit
beschiftigt, sich beruflich zu verorten, merkt dabei jedoch, dali die Vielfalt seiner Aktivititen eine Fille von
unterschiedlichen Umgebungskontexten zur Folge hat: Arbeit, Studium, Hausbau und eine Vielzahl an Projekten
stellen hohe Anforderungen an ihn:

[Berater] .. Ist das so eine Art Uberforderung ™
[Klient] ,Ja. Und wo ich nicht mehr allem gerecht zu werden denke. Und diese Projekte, die ich gerade so
habe, Haus und irgendwie Studium und so weiter ein ganzes Stiick weit, das sind alles Projekte, die mit

meiner persinlichen Perspektive fiir die Zukunft zusammenhdngen, die etwas ganz Fxistentielles haben..
(BGAL, 7. 420-428)
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Diese existentielle Fragestellung im Rahmen der Berufswahl dehnt sich auf den Kontext der Beziehung aus und
verschérft die Uberforderungssituation:

~Klientin] Oder, wie es jelzt in leizter Zeit war, [daf ich] relativ viel arbeite und trotzdem auf eine
bestimmte Weise eine Beziehung fithre. Daf ich z.B. sagen kann, mein Bedirfnis ist es einfach, so
bestimmte Sachen durchzuziehen, und ich seh dich lieber an wenigen Tagen, also ich muf3 dich nicht jeden
Tag sehen. [...] Da merke ich, wenn die (Name) da ist, wenn die dann sagt: Ich will das aber nicht, ich will
dich so und so und so, dann wird das schwierig fiir mich.

[Berater| Was ist denn das Schwierige?

[Klientin] Daf3 ich duas Gefiihl habe, ich kann das andere einfach nicht mehr machen.

[Berater] Du miifitest sozusagen deinen inneren Plan verdndern.

[Klientin] Ja, weil dann so die Angst bet mir ist, daf} ich das dovm einfach nicht mehr schaffe und dafi ich
in so einen Erwartungsdruck dann irgendwie komme, wo dann guasi Erwartungsdruck aus der Beziehung,
aus verschiedenen Prajekten usw., wo ich mich dann so in die Zange genommen fiihle ” (Ebd., Z. 386-418)

Die Anspriche, auf die sich Anton bezieht, richten sich wiederum auf die sozialen Beziige der entsprechenden
Umgebungskontexte. Auch hier besteht die Gefahr, sich unangemessen zu verhalten und mangels geeigneter
Fahigkeiten seine eigene Existenz aufs Spiel zu setzten:

[Berater] ,,Was ist so wichtig an der beruflichen Eniwicklung? Warum ist das so stark sozusagen? "
[Klient] ,.,Ich glaube, das ist relativ damit verbunden, daf3 ich mich einfach beruflich noch nicht verortet
fiihle und daf} ich ein Stiick weit meine Existenz in der Luft hingen sehe ” (BGAL, 7. 471-478)

Je weitrdumiger und vielfaltiger der Kontext wird, um so mehr verstirkt sich die Problematik. Was hier in der
Luft hingt ist die eigene Identitat, die nicht mit den Kontextbedingungen zurechtzukommen scheint. Je weiter

die Kontexterweiterung sich vollzieht, um so existentieller wird die Frage nach dem Sinn im Leben.

Das gleiche Phianomen ist auch bei Klientin Claudia anzutreffen. Uber mehrere Beratungsstunden hinweg wird
deutlich, dal3 innerhalb des gleichen Problemkontexts »Beziehungsgestaltung« der Sinn im Leben innerhalb
unterschiedlicher Umgebungen zunehmend erschuttert wird. Claudia bewertet thr Beziehungsverhalten als
problematisch aus der Erfahrung heraus, daf} alle Bezichungen der Vergangenheit enttduschend verliefen. Thre
gute berufliche Verankerung konnte dieses Defizit allerdings grofitenteils ausgleichen, so dali eine gewisse
Lebenszufriedenheit erhalten blieb. Durch die Fixierung auf die berufliche Karriere wurde die Problematik threr
Beziehungsgestaltung grofitenteils ausgeblendet. Dies hatte zur Folge, den beruflichen Lebensbereich strikt
getrennt zu halten von thren privaten Aktivititen: Entweder Beruf oder Familie. (vgl. BGCé6, 7. 1183f) Als sich
jedoch im beruflichen Kontext eine Beziehung zu einem Kollegen zu entwickeln beginnt, verbinden sich
plotzlich beide Lebensbereiche und aktualisieren die Beziehungsthematik in einem erweiterten Rahmen:

[Berater| ,.Das heifst, da ist plotzlich in diesem eigentlich kiar geregelten beruflichen Kontext diese Frage
des Privaten reingeschneil.”

[Klientin] ,Ja, genauw. Ich bin da total aus den Latschen gekippt

[Berater] ,,Und das war eigentlich ja immer schion getrennt.™

[Klientin] ,Ja, das stimmt. Ich habe mir auch gestern noch iiberlegt, ich mufy den Kontakt reduzieren, weil
es ist ein Kollege von mir. Und irgendwie habe ich so gedacht, ich mag ihn sehr, und er ist mir auch sehr
sympathisch, und wir kinnen auch gut zusammenarbeiten. Aber wo ich so gedacht habe, ich will das
irgendwie nicht so. Und andererseiis wufite ich nicht, was dagegen spricht, denn viele im (Verband) haben
Freundschaften, also gehen zum Essen, wo man so sehen kann, dafi da auch private oder persimliche
Dinge sind, also ich geh auch mit einer Arbeitskollegin am Samstag ins Theater oder so.” (BGC2, Z. 338-
363)
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Die Situation eskaliert allerdings, als fehlende Handlungsalternativen und Verhaltensstrategien im beruflichen
Kontext die Beziehungsproblematik reproduzieren. Mangelnde Distanz und hohe Verantwortungstibernahme der
Klientin einerseits und die unverbindliche Beziechungsgestaltung des Arbeitskollegen andererseits lassen eine
Beziehungsproblematik entstehen, die nun innerhalb des Arbeitskontextes steht. Dies fihrt bei Claudia zu einer
massiven Arbeitsstdrung:

wAlso es war mh, also es war auch schlimm es so zu erleben ja, also tiberhaupt kein Fufi auf den Boden zu
kriegen. Also innerlich war ich also so einerseits total leer, also ich hab um mich rum gar nichts mehr
wahrgenommen und andererseits war ich also ziemlich so, wie sagt man da so, mh, ja ich sag jetzt mal
salopp ich weif3 jetzt nicht, ob ihnen das was sagt, so kurz vorm Abdrehen ja. [...] Und mh ja und da weifi
ich nicht ob das so mit diesem Schwerpunkt zusammenhdngt, mh, weil ja seither das Schwergewicht, [...]
wo ich mal so aufgezeichnet hab, also mich so als Dreieck, das so von 2 Pfeilern gestiitzt wird und links ist
die berufliche Sdule und rechls ist die private Sdule [...] und das eine knickt so ab. Und dann hab ich
gedachi, ja jetzt ist des sozusagen also weil der Schwerpunkt lag ja bei mir immer so auf der beruflichen
Seite und nicht auf der privaten und jeizt ist es total gekippt, jo, das bringt sozusagen das ganze System
oder ich weif3 nicht wie ich das nennen soll, durcheinander ja.” (BGCS, 7. 205-235)

Der Kontext , Beziehungsgestaltung™, der sich bislang in der privaten Umgebung abgespielt hatte, dehnt sich aus
in die berufliche Umgebung. Die Ursache fur das Scheitern der Beziehung liegt - wie in den fritheren
Erfahrungen auch - in mangelnden Verhaltensstrategien, die sich im Spannungsfeld der Identitdt und
Zugehorigkeit erstrecken. Die Heftigkeit der Erschitterung verstarkt sich durch die Kontexterweiterung in den
beruflichen Sektor.

Fir die Architektur von Sinn im Leben deutete sich mit Berta ein Zusammenhang an, der sich im
Verlauf der Untersuchung wiederholte, was die Zuordnung bestimmter Kategorien betrifft: Immer wenn es um
die Frage von Sinnerfahrung oder Sinnfrustration geht, bilden die Kategorien der Umgebung, Zugehdrigkeit,
[dentitat sowie das Verhalten und die Fihigkeiten die situationsspezifischen Faktoren. Das Zusammenspiel
dieser Elemente definiert den betreffenden Kontext. Alle funf Kategorien sind fir die Kontextbeschreibung
konstitutiv. Es gibt keinen Kontext ohne eine Umgebung, keine Identitit ohne sozialen Bezug, kein Verhalten
ohne Fihigkeiten, keine Zugehdrigkeit ohne Kontext. Die Definition des Kontexts bedarf aller Kategorien. Um
die Frage zu beantworten, wie denn die einzelnen Kategorien sich gegenseitig bedingen und miteinander in
Wechselwirkung stehen, 1463t sich allerdings an dieser Stelle noch keine Aussage machen. Dazu missen andere
Elemente hinzugezogen werden. Dies wird in einem spiteren Unterkapitel unter dem Aspekt der

Rahmenbedingungen der Kontextgestaltung untersucht werden.

5.1.3  Verhaltensstrategien als handlungsleitende Kategorie
Nachdem das vierte Kapitel bereits das enge Zusammenspiel von Verhaltensweisen und Fahigkeiten dargestellt
hatte, soll nun in diesem Zusammenhang die enge Wechselwirkung beider Kategorien nochmals aufgegriffen
werden, um ihre Funktion unter dem Aspekt ihrer Sinnrelevanz auf der Kontextebene zu vertiefen.
Im Zusammenhang mit dem Streben nach beruflicher Leistung beschreibt die Claudia bei einem
Gesprachsausschnitt ihre eigene Aktivitdt beir dem Verfassen eines verbandspolitischen Artikels und das, was sie

tut, um threm Leistungsanspruch gerecht zu werden. Als Ausgangspunkt stellt sich fir sie die Frage: Was ist
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Sinn und Zweck des Artikels? (BGC1, Z. 884). Sie beantwortet diese Frage, indem sie ihr eigenes Verhalten
beschreibt und die Fahigkeiten benennt, die sie dazu entwickelt und nutzt:

[Berater] ,,lie gehen Sie denn normalerweise vor beim Schreiben?

[Klientin] ,Ja, erst mal so einenn Uberblick schaffen vor dem Artikel schreiben, sozusagen klein machen,
durchdeklinieren. Also: Ich schreibe Avtikel, du schreibst Artikel er sie es schreiben Artikel

[Berater] ,,Wie machen Sie das noch, wenn Sie vielleicht nicht nur beim Artikelschreiben, sondern auch in
anderen Situationen Kompetenz zeigen? ™

[Klientin] ,,Nachfragen, viel nachfragen. Wie ist das gemeint? Habe ich das richtig verstanden?|..] Was
denken Sie dariiber? Wollen wir das so machen? "

[Berater] , Aber wieso glauben Sie, dadurch kompetent zu sein? Was macht denn die Kompetenz da aus?
[Klientin] ,,/ch wiirde sagen, dafi sich so Kompetenz aufbauen Lifit. So baue ich Kompetenz auf. Und wenn
ich dann gefragt werde, dann kann ich durch das vielzdhlige Durchdeklinieren und Nachfragen auch
dezidiert und ausfithrlich und sachgerecht und von allen Seiten beleuchtet eine Antwort geben.™ (EBD. Z.
886-912)

Verhaltensweisen und Fahigkeiten liegen wieder - in Ubereinstimmung mit den Interviewdaten - untrennbar
nebeneinander. Eigenschaften wie . Uberblick schaffen, durchdeklinieren, Fragen stellen™ lassen sich sowohl als
Verhaltensweisen im Sinne von »Tétigkeitene, sowie auch als Fahigkeiten im Verstandnis von »Strategien«
klassifizieren.

Deutlicher als die einzelnen Vorgehensweisen der Klientin ist die Eigenschaft der Kompetenz in dem
Gesamtzusammenhang eingebettet. Claudia bezeichnet sie als wichtigen Faktor, der wihrend der eigenen
Aktivitat aufgebaut wird und darin dann zur Geltung kommt. Kompetent-Sein stellt sich hier als Fahigkeit dar,
als unerlaBliche Eigenschaft, anspruchs- und leistungsgerecht arbeiten zu koénnen. Kompetenz an sich ist in
diesem Fall kein Verhalten, weil es von einer aullenstehenden Person nicht unmittelbar sinnesspezifisch
wahrehmbar ist. Kompetenz als Fahigkeit oder Qualititsmerkmal ist nur indirekt Uber bestimmte
handlungsleitende Verhaltensweisen beurteilbar.

Der entscheidende Aspekt dieser Passage ist jedoch die Relevanz des Verhaltens, um in
situationsspezifischen Ereignissen ,sinnvolles™ zu tun. Stehen die entsprechenden Fahigkeiten zur Verfugung, ist
die Wahrscheinlichkeit um so héher, sich angemessen zu verhalten, so dali ein Gefithl mit aufkommt, daf} die
entsprechende Tétigkeit ., Sinn macht™.

Umgekehrt beschreibt die Klientin auch Verhaltensweisen, die dem Prinzip des »sinnvollen
Handelns« widersprechen und das ein Gefiihl der Sinnlosigkeit bzw. Hilflosigkeit vermitteln. Sie schildert eine
Situation, in der sie von einer Arbeitskrise betroffen war, wahrend der sie nichts Zustande brachte sondern nur
feststellen konnte:

»ich hab einen totalen Stuf zusammengeschrieben, also das versteht ja kein Mensch. Also ich war wirklich
absolut leistungs- und konzentrationsunfihig und dann hab ich auch mit meiner Chefin ausgemacht, also
[...] sie hat dann gesagt ne ich solite erst mal Urlaub nehmen und einen halben Tag und dann um 12.00
Uhr gehen und aber ich safl morgens auch an meinem Schreibtisch und es ging nichts mehr. Ich hab aus
dem Fenster raus geguckt und hab gedacht, wo sitze ich eigentlich? Also wie komm ich eigentlich an den
Plaiz da?*
[Berater] ,,War das denn irgendwie Verwirrung oder wie wiirden sie den Zustand beschreiben, oder Leere
oder...?
[Klientin] ,Jfa eher eine Leere, cine totale Leere im Kopf. Also wie gesagt, ich wuflte tiherhaupt nicht mehr
um was es geht” (BGCS, Z. 146-170)
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Auch hier tritt wieder die Synergie von Verhalten und Fihigkeit in der Gleichzeitigkeit hervor. Fehlende
Konzentration und Leistung fithren zu Verhaltensweisen, die ,,53tull* produzieren. Die einzige Chance schien

eine , Auszeit™ zu sein, um das Geflhl der Leere zu tiberwinden.

Den Hintergrund fiir das Phinomen der Synergie beider Kategorien bildet der Grad an Komplexitit einer
Fahigkeit, also die Frage, wie vielschichtig eine Strategie aufgebaut ist. Dies 140t sich am besten anhand eines
Beispiels verdeutlichen:

Die Fahigkeit, schwimmen zu konnen scheint fur die meisten von uns eine alltigliche Angelegenheit
zu sein. Dennoch verbirgt sich dahinter eine komplexe Strategie, die wir einmal erlernen multen, nimlich die
Koordination von Verhaltensweisen: der Atemfithrung, der Beinarbeit, den Armbewegungen usw. Sobald die
Koordination erfolgreich verlauft, beginnt sie, sich zu automatisieren, d.h. wir denken nicht mehr dariiber nach.
Sie sinkt gewissermalfien ab in die Tiefenstruktur. Nun werden plotzlich nicht mehr die einzelnen
Verhaltensweisen als Verhalten definiert, sondern die Féhigkeit als solche. Deshalb wirde ein Schwimmer, den
man 1m Wasser fragen wiirde ,,Was tust du gerade?” logischerweise antworten: , Ich schwimme!* Und die Frage
»Welche Fahigkeit setzt Du dabei ein?* wirde entsprechend Verwirrung ausldsen. Erst die Frage ,,Was tust Du
denn, um schwimmen zu kénnen?” wirde »Schwimmen« wieder als Fahigkeit definieren und die
entsprechenden Bewegungen als Verhaltensweisen.

Mit dieser Analogie 143t sich besser nachvollziehen, warum Verhaltensweisen und Fahigkeiten fast
immer als Synergien im Datenmaterial auftreten. Sie werden in den meisten Fillen bei den beteiligten Personen
sprachlich nicht genau unterschieden.

Fur die Darstellung dieser synergetischen Wechelwikrung von Verhaltensweisen und Fahigkeiten hat
sich auf der Kontextebene die Kategorie der »Verhaltensstrategie« bewihrt. Verhaltensstrategien beschreiben,
»was genau« und »wie genau« eine Person in einem bestimmten Kontext etwas tut und wie ihre

Handlungsaktivitat nach auflen sichtbar wird.

5.1.4 Die Kategorie der »Absicht« als handlungsleitende Kontextvariable
In diesem Zusammenhang tritt eine weitere Kategorie in den Vordergrund, die unmittelbar mit den
Verhaltensstrategien aul der Kontextebene im Zusammenhang steht. Es handelt sich um die Kategorie der
»Absicht«. Die Absicht charakterisiert die Intention eines Verhaltens und bildet in gewisser Weise das Motiv fur
diese oder jene Verhaltensweise.

In einem Interviewausschnitt mit Claudia kommt dieser Zusammenhang deutlich zum Vorschein,
wihrend sie tiberlegt, warum sie sich mit ihrem Bekannten stdndig in Konflikten befindet. Sie beschreibt zuvor
einige konflikttrachtige Verhaltensweisen, die typisch sind, wenn sie mit ihm zusammen ist und vermutet hinter
diesen Interaktionsformen, die in diesem Kontext zwischen thr und dem zugehorigen Partner ablaufen,
bestimmte Intentionen:

Ja bei meinem (Fa-Name) hab ich schon auch immer gedacht, dafl unser Verhdltnis ist schon auch
irgendwie sozusagen ... bestimmt ja..., also da steckt schon auch eine Absicht dahinter, warum wir uns so
aneinander abarbeiten ja. Und das hab ich auch mit ihm ofi besprochen, dafi er schon sagt, daf hat jo, also
das ist jetzt auch nicht irgendwie so, mh™. (BGCS, 7. 809-816)

Die Kategorie der Absicht verfolgt bestimmte Intentionen, die beir Claudia die Interaktion des , Abarbeitens™

zwischen der »Identitat« und der »Zugehorigkeit« etablieren. Die Absicht fungiert als Steuerungselement auf der
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Kontextebene, das die Handlungsaktivititen zwischen Umgebung, Identitat und Zugehorigkeit begleitet. Es gibt
keine Verhaltensstrategie, die keine Absicht verfolgen wiirde. Regelgeleitet gesprochen konnte man sagen:
»Jedes Verhalten verfolgt eine bestimmte Absicht.« Auch vermeintlich sinnloses Verhalten oder unerwiinschtes
Verhalten beinhaltet diese Funktion. Mit einem Ausschnitt von Berta a6t sich dies anhand der Daten zeigen.

Berta erzéhlt im Zusammenhang mit ihrer Schreibtischblockade, dafi sie sich zwar vornimmt, am
Schreibtisch zu arbeiten, dann sich jedoch dabei ertappt, dal3 sie stindig andere Dinge vorschiebt. Sie wendet
Verhaltensstrategien an, die eigentlich ithrem Vorsatz, zu Arbeiten, zuwider laufen:

w--dann iberlege ich mir so, was steht denn heute an? Oh, Schreibtisch, na gut. Und dann stehe ich auf

und stehe auch ganz novmal auf. Und davm habe
ich immer noch irgend etwas in der Wohnung zu tun. Dann ist es vielleicht simnvoll, noch einmal zum
Einkaufen zu gehen. Das heifit, ich sitze dann zwar irgendwann am Schreibtisch, aber dann mufi ich auch
erst noch einmal aufrdumen den Schreibtisch. Dann fallt mir ein, dafl ich den Brief vielleicht erst noch
beantworten sollte.* (BGB1, Z. 145-154)

Innerhalb dieses spezifischen Problemkontextes gibt es bei Berta bestimmte Verhaltensstrategien, die Aktivititen
und Interaktionen erzeugen, von denen Beta annimmt, daf} sie eine bestimmte Funktion erfillen. Statt sich
konzentriert an den Schreibtisch zu setzen und zu arbeiter, schildert sie Verhaltensweisen, die sie von threr
eigentlichen Aufgabe ablenken. Dennoch vermutet Berta hinter diesen Umgehungsstrategien, die sie einsetzt
eine bestimmte Intention, denn sie benennt sie als »Strategie«. Allerdings bewertet sie diese
Umgehungsstrategien negativ, weil sie von ihrer eigentlichen Aufgabe ablenken:

» Und so finde ich halt immer wieder Strategien - Strategien ist jetzt fast zu positiv ausgedriickt - tiber

irgendwelche Fallen oder Ausfliichte, die ich mir selber suche und finde, die mich daym davon abhalten,

den Computer anzumachen und zu tippen.” (Ebd., Z. 155-160)

Die Kategorie der Absicht wurde bereits im vierten Kapitel erwihnt und zusammen mit dem »Zweck« und dem
»Ziel« in die Nahe von Verhalten, Fahigkeit und Moglichkeit gertickt. Absicht und Zweck zeigen sich bei
genauerer Beobachtung allerdings nicht als austauschbare Begriffe, wie dies noch bei den Interviewdaten
angenommen wurde. Wihrend sich die Absicht auf das Motiv der Handlungsaktivitat richtet und die Intention
einer Verhaltensweise in sich birgt, verfolgt der Zweck die Frage nach dem Wert des gesamten
Handlungszusammenhangs. In Momenten der Gleichzeitigkeit, in denen es um die aktuelle Umsetzung einer
kontextabhiingigen Verhaltensstrategie geht, klingt hiufig die Absicht oder Intention einer Tétigkeit an. Die
Frage, die sich der handelnden Person im Moment der Ausfihrung stellt, lautet: | Welche Absicht steckt hinter

meinem Verhalten?“,  Welche Intention hat mein Handeln?*

Der Zweck dagegen richtet sich auf die dahinter liegenden Wertvorstellungen: »Zu welchem Zweck
ist mein Tun gut?« oder »Welchen Zweck verfolgt meine Absicht?« Insofern muf eine Korrektur vorgenommen
werden, was die Kopplung der Kategorie des »Zwecks« mit dem des »Verhaltens« betrifft. Wahrend
Zweckbestimmungen direkt mit Werten und Gewillheiten korrelieren, stehen die Absichten in einem direkten
Zusammenhang mit den Verhaltensaktivititen einer Person. Die Ziele wiederum sind weder dem aktuellen
Kontext unterworfen noch intendieren sie auf direktem Wege Wertkriterien sondemn begleiten die Frage nach
dem Sinn im Leben unter dem Aspekt des zeitlichen Kontinuums.

Aus diesem Grund mufiten die drei Kategorien aus threm urspringlichen Zusammenhang mit

»Verhalten, Fihigkeit und Moglichkeit« nochmals herausgelost werden und wurden den entsprechenden
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Kernkategorien zugeordnet: Der »Zweck« als Kategorie fur Sinn im Leben wird unter dem Gesichtspunkt der
GewiBheiten auf der Ebene der Rahmensetzungen von Sinn im Leben nochmals dargestellt (vgl. Kap. 5.3.2.1).
Die Zielkategorie wiederum wird unter der Zeitdimension als relevantes Kriterium beschrieben (vgl. Kap. 5.2.2),

wihrend die Absicht als kontextspezifisches Kriterium den Verhaltensstrategien zugeordnet wurde.

51.5 Zusammenfassung
Sinn 1m Leben ist gebunden an einen Kontext. Der Kontext definiert sich tber die Umgebung, in der eine
betreffende Person mit Hilfe von Verhaltensstrategien agiert. Die Aktionen des Individuums beziehen sich auf
ein soziales Umfeld, das sich als Zugehorigkeit definiert. Das Gegenuber oder die Adressatin dieser
Handlungsaktivitat ist nicht die Umgebung an sich, sondern die identifizierte Zugehorigkeit. Sie unterschiedet
sich von der Umgebung durch ihre Subjekthaftigkeit und Reaktivitat. Die Zugehorigkeit entspricht dem sozialen
Gegentber der Identitdt mit thren je eigenen Aktivitdten und Verhaltensweisen. Sie kann in Form einzelner
Personen, Gruppen, oder anderen Systemen einschlieilich natGrlicher Umgebungen, denen eine geistige
Verbindung beigemessen wird, reprasentiert werden. Der Kontext, reprasentiert durch eine situationsspezifische
Umgebung, bildet die Plattform, auf der ein Individuum in Kommunikation tritt mit seinem sozialen Umfeld und
iiber Verhaltensstrategien aktiv das aktuelle Geschehen beeinflufit. Identitdt und Zugehorigkeit bedingen sich bei
threr Tatigkeit in wechselseitiger riickbeziiglicher Art und Weise. Handlungsleitend bei diesen Interaktionen sind
Absichten, hinter denen sich eine verhaltensrelevante Intention verbirgt.

Ein Kontext defimert sich in unterschiedlichen Gréfenordnungen und Ausdehnungsformen. Er kann
eine sehr abgegrenzte Thematik umreifien, die sich auf eine spezifische Lebensproblematik erstreckt oder aber
sehr ausgedehnt viele unterschiedliche Lebensbereiche umfassen.

Mit  der Ausdehnung des Kontexts gestalten sich die Umgebungsstrukturen, die
Zugehongkeitsfaktoren, die Identitatszuschreibungen und die Verhaltensstrategien zunehmend komplexer und
vielschichtiger. Mit der Zunahme der Kontextdimension steigt auch das Bedeutungsmall, was die Frage nach
3inn im Leben betrifft.

Schematisch dargestellt 145t sich die Kemkategorie des Kontexts auf folgende Weise visualisieren:

Was?

Identitat: Verhaltens- Zugehorigkeit:
Wer? strate gien: Worauf hln?

+—he?—»

132



5.2 Die Zeitdimension von Sinn im Leben

Eine zweite zentrale Schlusselkategorie bei der Frage nach Sinn im Leben deutete sich wahrend der Auswertung
des Interviewmaterials in der Unterscheidung verschiedener Zeitdimensionen an. Sinn im Vollzug, Sinn im
Nachhinein und Sinn als Erwartungsgrofe lielen sich ausdifferenzieren. Die Zeitdimension erweist sich in
Erginzung zur Kontextfrage bei den Beratungsgesprichen als zentrale Schlisselkategorie. Sinn im Leben
unterliegt in seiner ProzeBhaftigkeit den Kategorien der Nachzeitigkeit, der Gleichzeitigkeit und der

Vorzeitigkeit, unter dem Aspekt der Besténdigkeit den Kategorien der Transzendenz und Vision

5.2.1  Sinn in nachzeitiger Betrachtungsweise
Mit Nachzeitigkeit ist die Sinndimension der Zukunftsorientierung gekennzeichnet. Sobald ein Mensch in einer
kontextspezifischen Situation tiber seinen Sinn im Leben zu reflektieren beginnt, richtet sich sein Blick auch auf
die zukunftig zu erwarteten Ereignisse. Die Nachzeitigkeit beinhaltet die Abwagung der Moglichkeiten, die fur
eine bestimmte Zielvorstellung relevant erscheinen. Nachzeitiges Denken ist ausgerichtet auf die Frage nach den
Optionen und Alternativen einer Person. Dabei stellt sich konkret die Frage: ., Was konnte sein? und ,,Wo fihrt
das hin?“

Die Fragen richten sich auf die denkbaren Wahlmdglichkeiten innerhalb zuktnftiger Kontexte aus und
charakterisieren die entsprechenden Ziele, die erwartet werden und winschenswert erscheinen: Fuhrt das, was
ich mir vorstellen kann und der Spielraum, iiber den ich verfiige, zu Sinn im Leben, weil es im Freiraum
unterschiedlicher Wahlmdoglichkeiten eine anzustrebende Perspektive entstehen 1af3t?

Die sprachliche Wahrnehmbarkeit der Nachzeitigkeit zeigt sich im Baratungsmatenal entweder in der
Verwendung von Zukunftformen, Konjunktiven oder in sprachlichen Formulierungsmustern von ,was wire
wenn?“. Alle Merkmale waren bereits 1m vierten Kapitel ausschlaggebend. Das Abschitzen der
Wahlméglichkeiten, das Prizisieren von Zielvorsiellungen, das Abwigen altemativer Uberlegungen, das
gedankliche Vorwegnehmen von FEHreignissen, das Traumen und Visionieren sind gedankliche
Reflexionsprozesse, die den Weg in zukinftige kontextabhingige Lebenserwartungen abstecken und die 1im
Rahmen der Beratungsgespriiche das Mal3 an Sinnerfahrung mitbestimmten.

Bei Berta 1st die nachzeitige Perspektive klar umrissen. Sie versucht einen Kontext zu kreieren, der
thren Vorstellungen entspricht, was das Formulieren von Texten angeht:

[Berater] ,.4lso, du michtest den Saiz zusammenbasteln, oder du mochtest es formulieren, und das gelingt
dir nicht?”

[Klientin] .Ja genaw. Das stringeni und zusammerhdngend und mil Ubergdngen und die Sdtze so zu
Sformulieren, dafi auch das da steht, was ich meine ” (BGB1, 7.358-365)

Die Klientin konstruiert einen erwtlinschten Umgebungskontext, der wiederum bestimmte Verhaltensweisen
beinhaltet, die das realisieren, was sie von sich selbst z7um Ausdruck bringen will. An spéterer Stelle wird
deutlich, dali ihr Motiv sich auch auf die entsprechende Zugehorigkeit bezieht:

Sich selber so zufrieden stellen, dafi wenm ich es jemandem vorlege, dafi dieser jemand verstehen kann,
daf} es ihm Spaf3 bringt, es zu lesen und dafy es verstandlich ist.* (BGB2, 7. 203-206)
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Was ihr jedoch fur diesen zukunftigen Kontext fehlt, sind geeignete Verhaltensstrategien. Das, was sie bislang
versucht, um verstindlich und wohlgeformt zu formulieren, fithrt nicht zum Erfolg. Das, was sie an anderen
bewundert hinsichtlich der Féahigkeit des Formulierens steht ihr nicht zur Verfugung:

[Klientin] ,,...Ich kann mir nichts anderes vorstellen. Jemand, der gut formulieren kann, der kann gut mit
der Sprache umgehen, bei dem fliefit der Text raus.” (BGB1, 7.629-6453)

Die Vorzeitigkeit hat bei der Sinnfrage die Funktion, zukinftige Kontexte stimmig zu entwerfen, so daf
angemessene Verhaltensweisen moglich werden. Die Zukunft wird entworfen durch gedankliche Vorwegnahme
unterschiedlicher Kontexte. Dieser Suchprozel steht in Abhidngigkeit von ener Zielformulierung Berta
formuliert als Ziel den Abschluf3 ihres Studiums 1m Kontext beruflicher Perspektiven:

L, ich habe auch immer wieder mal nachgedacht, ob ich keinen Sinn darin sehe, und bin dann schon dazu
gekommen, dafl ich Sinn darin schon sehe, daf ich das mache, einfach weil ich berufliche Ziele habe, und
die kann ich nur erreichen, wenn ich das Studium fertig mache ™ (BGB1, Z. 314-319)

Die Zeitdimension der Nachzeitigkeit beinhaltet die Kategorien der Wahlmoglichkeiten und angestrebten Ziele.
Sie entwerfen neue zukunftsorientierte Kontexte. Berta beschreibt die energiestiftende und sinngebende
Funktion der nachzeitigen Dimension anhand einer Metapher. Sie entstand im Rahmen des
Auswertungsgesprichs, nachdem sie neue Moglichkeiten entdeckt hatte, ihre . Schreibtischblockade” zu
uberwinden:

» ¥ ist jetzt gerade das Bild so entstanden: da war vorher so eine Mauer und ich wufite nicht, was
dahinter ist, und ich konnte nicht drithergucken und ich konnte nicht draufspringen oder klettern, und jetzt
sind so Locher in der Mauer und ich kann immer mehr Steine zur Seite schieben. Ich bin noch nicht ganz
durch die Mauer, aber immerhin kriege ich schon ein Bein durch und bin jetzt dabei fiir die Arme was
[fretizuschaufeln, immer mehr Steine so rauszubrechen. Und ich kann schon das Bild dahinter erkennen.”
(BGB2, Z. 73-82)

Deutlich tritt auch hier die Wechselseitigkeit von Ziel und Wahlmoglichkeit hervor: Ziele werden in dem
Bewultsein von (Wahl-) Moglichkeiten entworfen. Dazu mul3 ich eine Vorstellung entwickeln, wie ich vorgehen
muli, und, was ich tun kann. Gleichzeitig sind die Moglichkeiten, die in Erwigung gezogen werden nur dann
relevant, wenn dahinter wirklich ein Ziel zu erkennen 1st. Das Verhiltnis von Ziel und Moglichkeit 4Bt sich im
ibertragenen Sinne mit dem Verhiltnis von Wegstrecke und Ziel beschreiben. In der Aussage ,,Der Weg st das
Ziel* kommt die Verhaltnisbestimmung zum Ausdruck: Wihrend das Ziel der sinnesspezifisch angestrebte finale
Ergebnispunkt ist (,,ich kann schon das Bild dahinter erkennen™), beschreibt der Weg die Art und Weise der
Gangbarkeit (ich kann immer mehr Steine zur Seite schieben). Die Uberlegungen, welche Moglichkeiten fur die
Zielerreichung zur Verfugung stehen entsprechen in gewissem Sinne der Planung einer Reiseroute. Das Begehen
des Weges repriasentiert bereits die gleichzeitige Dimension (Gegenwart). Die Dimension der Nachzeitigkeit
unterschiedet sich von der Dimension der Gleichzeitigkeit nicht in den kontextrelevanten Kategorien, sondern in
der Moglichkeit des Handelns (zukunftig) oder der aktuellen Handlung selbst {gleichzeitig), sprich dem Planen
der Wegstrecke und dem Begehren der Wegstrecke.

Das Zusammenspiel in der Abschitzung von Wahlmoglichkeiten und dem Erreichen von Zielen lafit sich auch in
einem (Gesprichsausschnitt mit Anton verdeutlichen. An dieser Stelle geht es um die Frage, wie Entscheidungen
getroffen werden, bei denen es darum geht, zukinftige Perspektiven anzustreben:

[Berater] ,.Das heifit, du gehst erst nach deinem inneren Bild, nach deiner inneren Vorstellung?”
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[Klient] ,Ja!*

[Berater] ,,Und wie hdngt das miteinander zusammen?™
[

irgendwie so, angenommen wie der Tanzrolle vorher, ich hdtte mich darouf nicht eingelassen, wenn ich

Klient] ,.Dafs ich so verstandesmdpfig auf jeden Fall einen Weg sehe: Das kann funktionieren. Wenn ich

irgendwie verstandesmdfiig nicht gesehen hilie, wie das irgendwie gehen kann.”

[Berater] ,.Das heift, du tiberlegst praktisch genau..

[Klient] ,,Welche Strategien sind praktisch durchfithrbar oder wie Iduft das, wie funktioniert das.™

[Berater] ,,.Du tiberlegst dir, welche Fahigkeiten du hast, welche Moglichkeiten du hast, wie das ganze
passieren soll, ablaufen soll.”

[Klient] ,Ja!“ (BGAL, Z. 107-134)

In diesem Beispiel wird deutlich, wie Anton kontextspezifisch auf bewuliter Ebene ein Ziel entwirft und dabei
unterschiedliche Moglichkeiten in Betracht zieht.

Bei der Frage von Sinn im Leben ist das Kriterium der Nachzeitigkeit nicht optional. Die
Zukunftsorientierung erscheint als notwendiger Bestandteil von Sinn. Lassen sich im Kontext einer

Problemstellung keine Zukunftsperspektiven entwerfen, entstehen Irritationen und Verunsicherungen.

Das Gespriach der zweiten Aufnahme mit der Klientin Claudia zeigt in fast emnzigartiger Weise, welche
Notwendigkeit die Dimension der Nachzeitigkeit fur die Sinnfrage zu haben scheint, gerade was die Kategorie
der Moglichkeiten und Zielvorstellungen betrifft.

Die Klientin steht an einem Punkt, an dem sie erkennt, dal} es irgend etwas in ithrem Leben zu
verindern gilt. Alle vergangenen und gegenwirtigen Versuche, einer Losung thres Problems der
Beziehungsgestaltung niaher zu kommen, empfindet sie als unzureichend oder als Vermeidungsverhalten und
fithrten letztlich nicht weiter. Gleichzeitig haben die vergangenen Beratungsgespréiche in ihr etwas angeregt, mit
dem sie sich stindig beschéftigen mulite und das sie auf folgende Weise artikuliert:

e Ich wiirde es mal so beschreiben: Es gibt Sachen, die ich so gemme denken wiirde, so mal ganz
allgemein, aber mehr auf meine Lebenssituation bezogen, also personliche, nicht berufliche [Sachen]. Also
die ich gerne so...

denken wollte, aber gar nicht denken kann. Ich weif, da gibt es etwas, was denkbar wire. Es gibt ein Mehr

an Denkbarem, aber ich kann es nicht denken. Das ist wie so ein schwarzes Loch.*

[Berater] ,.Sie haben eine Vermutung, da gibt es noch was?*

[Klientin] ,,Nicht nur eine Vermutung, ich weif, es gibt etwas.”

[Berater] ,,Und woher wissen Sie das?”

[Klientin] ,,Das weifi ich!” (BGC2, Z. 6-25)

Die sehr abstrakt und unspezifisch wirkende Beschreibung von Claudia weist darauf hin, dal} es in irgend einer
Form die Notwendigkeit gibt, etwas zu entdecken, das weiterfuhrt. Sie vermutet eine Moglichkeit, die sie
brauchte, um in ihrem privaten Lebensbereich zufriedener zu werden, aber sie kommt nicht drauf. Sie sucht nach
einer zukiinftigen Losung oder Verdnderung, aber sie hat kein Ziel vor Augen: es ist nur ein , schwarzes Loch™.
Die Problematik, keine winschenswerten Moglichkeiten zur Verfigung zu haben ist ein géngiges Thema der
Klientin. Wenige Zeilen spater wird deutlich, dal3 es hier nicht nur um eine , kognitive Gedankenspielerei” geht,
sondern um eine fundamentale Frage, die tber das Mall ihrer Lebenszufriedenheit und Sinnerfahrung
entscheiden kdnnte, eine Frage, die sie Tag und Nacht zu beschéaftigen scheint:

Lch hatte echt mal schlaflose Nichte [deswegen]. Da lag ich bis morgens um finf im Beit und habe mir
gedachi: Was ist das? (Ebd., 7. 34-37)
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Bei Fragen, die den eigenen Sinn im Leben betreffen, stehen die Uberlegungen von »denkbarem« und
»moglichem« sowie die Frage nach den erstrebenswerten Zielen im Zentrum. Ohne geeignete
Wahlmoglichkeiten entsteht innere Unruhe - besonders dann, wenn die gegenwirtige Situation unbefriedigend
zu sein scheint. Dabei kommt es darauf an, positiv formulierte Vorstellungen zu entwickeln, die tatséchliche
Alternativen bieten und winschenswerte Ziele ermdglichen. Alternativen, die sich selbst ausschlieflen oder
negieren, sind letztlich keine Wahlmoglichkeiten. Das Phianomen, tuber Mdoglichkeiten nachzudenken, die nicht
wiinschenswert sind, war bei Claudia ein hiufig anzutreffendes Muster. Bei der Perspektive, ob es denkbar wiére,
mir einem Partner zusammenleben zu kénnen stellt die Klientin fest:

LSozusagen mit jemandem zusammen zu wohnen mit dev Perspektive fiiv die ndchsten 30 Jahre, das find ich

schon heflig ja. [...] Aber also da bin ich schon hin und her gerissen ja, dafi ich da schon einerseits denke,

dafi ich das
Jetzt will jetzt oder nie und safort und dann denke ich wieder, ja wie stellst du dir das vor Tag aus, Tag ein
gemeinsam am Frihstiickstisch. Das sind fiir mich Bilder - unvorstellbar! Also wenn ich mir da so
Alltagsszenen ausmal, das ist fitr mich unvorstellbar.™ (BGC3, 7. 1479-1491)

Fur die Klientin gibt es keine vorstellbare Form des Zusammenlebens, kein anzustrebendes Ziel und damit keine
Maglichkeit einer winschenswerten Zukunftsgestaltung, obwohl sie das grundsétzliche Bedurfnis nach einer
Partnerschaft hat. Bei der darauffolgenden Sitzung stellt sie in Sachen Zusammenleben niichtern fest:

5 gibt keine aktiv getragene oder unschwierige Moglichkeit im Moment.” (BGC4, Z. 1804-1806)

Der Mangel an Wahlmoglichkeiten schrankt die Vorstellung erreichbarer Ziele ein. Was bleibt ist eine
Perspektivlosigkeit. Solange keine Wege in Sicht sind, gibt es auch keinen Zielpunkt. Solange es kein Ziel gibt,
erscheint es nutzlos, nach Wegen zu suchen. Das Gefithl, auf der Stelle zu treten ist ein direktes Ergebnis dieser
Perspektivlosigkeit. Eine Uberlegung, die dazu beitrug, nach neuen Losungsméglichkeiten auf einer
ibergeordneten Ebene zu suchen war die schlichte Frage ,,Was braucht’s?* Im spiteren Beratungsverlauf gelingt
es Claudia zunehmend, wieder die Vorstellung einer zukunftsgerichteten Zielvorstellung anzustreben:

~Was ich so tiberlegt hab, beziehungsweise so von (Name) erwartet hab, dafi er jetzt die kleinen Schritte so,
also was brauchts, das heiflit, was fithrt mich sozusagen in kleinen Schritten auf dieses Ziel zu oder
vielleicht auch weg, das weif3 ich hier nicht ja. Also des wdr, also das war zumindestens ein Anliegen, [...]
so daf3 ich mich gefragt hab, was muf ich jetzi sozusagen fiir mich tun ja. Daf} ich sozusagen einen Schrilt
in die Richiung mache.” (BGC3, 7. 2153-2164)

Das Ziel, von dem Claudia spricht, ist die Vorstellung einer Partnerschaft. Sie beginnt fur dieses Ziel einen
zukinftigen Kontext zu kreieren, der die notigen Verhaltensstrategien beinhaltet, die fur sie angemessen
erscheinen - sowohl was ihre Identitit betrifft aber auch in Wechselwirkung mit dem zugehdrigen Partner steht.
Diese zukunfisorientierte Ausrichtung entwirft die nachzeitige Dimension von Sinn im Leben. Das Ziel wirkt
innerhalb  der Zeitdimension als Antriebs- und Motivationskriterium.  Das  Ziel dynamisiert den
EntwicklungsprozeB von Sinn im Leben. Ahnlich, wie aul der Kontextebene die Absicht ein Motiv fir das
ssinnvolle” Handeln bildet, so beherbergt die Zielkategorie die Motivation der zeitlich sinnerfillten

ProzeBgestaltung.
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5.2.2  Sinn in vorzeitiger Betrachtungsweise

Mit Vorzeitigkeit ist die Sinndimension der Vergangenheitsorientierung gekennzeichnet. Sobald ein Mensch
beginnt, tiber seinen Sinn im Leben zu reflektieren, richtet sich sein Blick auch auf vergangene Ereignisse und
Vorerfahrungen. Die Vorzeitigkeit beinhaltet die Kategorie der Erinnerung und ist ausgerichtet auf den
Erfahrungsschatz eines Menschen. Der Bezugspunkt dieser Erinnerungen sind vergangene kontextspezifische
Situationen. Dabei stellt sich konkret die Frage: ,,Was war?* und ,,Woher weil3 ich das?”

Fur die Sinnfrage hat die Kategorie der Vorzeitigkeit zwei Higenschaften: zum einen ermdglicht sie
die Bewertung vergangener Kontexte in Bezug auf ithre Sinnhaftigkeit, zum anderen aktualisiert sie vergangene

Ereignisse und verwertet sie fir die Sinnfrage eines gegenwartigen Kontexts.

Zur Verdeutlichung sollen wieder einige Beispiele aus den Interviewdaten herangezogen werden.
Die Klientin Berta erinnert sich im Zusammenhang mit ihrer Formulierungsproblematik an
vergangene Kontexte, die sie mit threr momentanen Situation identifiziert:
[Berater]| ,,Wie kommst du eigentlich duzu, dafl du nicht formulieren kavmst. Du sagst, das hétte sich wieder
bewiesen. Ist das fiir dich etwas Bekanntes, das sich so durchzieht, Oder wie kommt das?™
[Klientin] ,,Ja. Das ist mir jeizt eigentlich erst bewufit geworden. Ja, das ist vichtig. Ich habe schon in der
Schule, das weifi ich noch, in der Oberstufe, da bekam ich einen Aufsaiz zurick, und da habe ich stait 13
FPunkte nur noch 11 Punkte [...] weil ich ganz viele vote "4’s am Rand hatte. [...] Das war eigentlich immer
so, dafi ich zwar sachlich immer richtig geschrieben habe und auch interpretatorisch oder wie auch immer
richtig geschrieben habe, aber der Ausdruck halt immer mangelhaft war. Was ich itherhaupt nicht
verstanden habe
[Berater] ,.Du fandest es eigentlich o.k.7°
[Klientin] ,,Nein, nicht o.k. Es gab schon immer wieder Situationen, bei denen ich dann geducht habe, naja,
das kdnntest du jetzt anders ausdriicken, aber dann fehlie mir die Zeit, und davn habe ich es halt so stehen
lassen. Und da gibt es bei mir dann schon so ein stavkes Unzufriedenheitsgefiihl. Das kenne ich schon. Und
da hat sich eigentlich fiir mich herauskristallisiert in der Schule, daf3 ich nicht formulieren kann. Jetzt wird
es mir erst klar “ (BGB1, Z. 429-467)

Berta identifiziert den Kontext Schule, die dazugehérige Umgebung und ihre Erfahrung, bei Aufsitzen
Ausdruckfehler rickgemeldet zu bekommen, als wichtigen FErfahrungswert fir die FErklarung ihrer
gegenwartigen Situation. Interessant ist, dal} die vorzeitigen Hrfahrungskontexte nicht immer bewult sind. Hrst
bei der Reflexion der Thematik wurde plétzlich eine Erinnerung wachgerufen. Eine frohe Erinnerung tauchte
auch bei der Selbstdefinition auf, faul zu sein:

[Berater] ,.... Wie kommst du denn dann daroyf, dafl du foul bist, jetzt auch speziell bei dem Problem, bei
dem Thema!

[Klientin] ,,0h je. Bei mir kam eben meine Mutter gedanklich hoch: Kind, du bist faul, einfach nur faul.
Wenn ich meine Hausaufgaben nicht gemachit habe. Ich weif es einfach von mir. Ich kenne so Situationen.™
(BGBI1, Z. 252-259)

Die aktuelle Situation der Klientin, thre AbschlufB3arbeit nicht formulieren zu kénnen und die Selbsteinschitzung
faul zu sein wird aus zwei unterschiedlichen vergangenen Kontexten gespeist, die in der gegebenen Situation
aktualisiert werden. Sie ,beweisen” gewissermalien die Stimmigkeit des aktuellen Kontexts.

An dieser Stelle tritt ein bemerkenswertes Paradoxon auf: Obwohl die Klientin unzufrieden ist mit
threr Situation und einen Mangel an Stimmigkeit erlebt, was ihre zukinftigen Ziele angeht, scheint die

Kontextverknipfung von ihrer Genese her dennoch sinnvoll zu sein: Die Problematik, nicht formulieren zu
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kénnen, ist fur Berta ,historisch™ gesehen klar, da sich das schon frither in der Schule bei den Aufsétzen gezeigt
hatte. Die Higenart, sich um die Problematik zu driicken, bestétigt dariiber hinaus die eigene Faulheit, die der
Mutter schon frither bei dem widerwilligen Erledigen der Hausaufgaben aufgefallen war. Die kontextspezifische
Situation macht demnach Sinn, weil sie schliissig aus vergangenen Erfahrungskontexten hergeleitet werden
kann. Andererseits produziert sie gleichermalien Sinnlosigkeit in Bezug auf die angestrebten Ziele: , Wenn das
so weitergeht, werde ich nie fertig™.

Die Paradoxie des kontextspezifischen Sinns liegt in dem Ubergang von Vorzeitigkeit zur
Nachzeitigkeit. Die Situation 1st deshalb paradox, weil Sinn inhaltlich als vorzeitige Stimmigkeit und zugleich
als nachzeitige Unzulanglichkeit bewertet wird. Gesteuert wird diese Wahmehmung tber die sinnrelevanten
Kategorien des Kontexts und der Zeitdimension. Sie regulieren gewissermalien den Sinnfindungsprozel3.

Interessant ist an dieser Stelle, dafi auf der Inhaltsebene Sinn vergangenheitsorientiert als stimmig und
zukunftsorientiert als unstimmig erlebt wird, dall aber auf der formalen Ebene der Unterschied wvon
Sinnerfahrung oder Sinnfrustration nicht existiert, weil es sich um inhaltliche Bewertungen handelt. Auf der
formalen Ebene existieren allein die inhaltsfreien Kategorien des Kontexts und der Zeit, deren Verknipfungen
und Bewertungen Konsequenzen fur die subjektive Erfahrung haben. Die strikte Trennung zwischen Form und
Inhalt macht deutlich, dall auf der inhaltsfreien Ebene Sinn im Leben eine kategorische Grofle erscheint,
inhaltlich jedoch Bewertungen von Stimmigkeit oder Unstimmigkeit, Lebenszufriedenheit oder
Lebensunzufriedenheit, Sinnerleben oder Sinnfrustration vorgenommen werden.

Die Zeitdimension bewahrt die Schichten aller bereits erfahrenen und zukinftig vorstellbaren
Kontexte, und laBt die Sinnfrage als ein prozeBhaften Geschehen in Erscheinung treten. Dabei beinhaltet die
Dimension der Vorzeitigkeit grundlegende Erfahrungen und Erinnerungen, die den situationsspezifischen
Kontext bestimmen. Fur die Kontextkategorien bedeutet das, dafl vor allem das Selbstbild und die eigenen
Verhaltensstrategien in die gegenwirtige Situation einflieflen konnen auch wenn sich die Umgebungssituation
und Zugehorigkeitsformen verandern mogen.

Bei der Frage: ,Was macht Sinn?* ist ein Merkmal der vorzeitigen Dimension, die Uber die
Entwicklung von Sinn im Leben mitwirkt, die Kategorie der Erfahrung: Welchen Sinn hat die gegenwirtige
Situation und was zeigen mir frithere Kontexte in Bezug auf die Thematik? Diese Frage stellt sich die Klientin
Claudia im Zusammenhang mit thren friheren Beziechungen. Dabei entdeckt sie, dall bestimmte Muster
auftauchen, die sich in zeitunabhingigen Kontexten zu wiederholen scheinen:

[Klientin] .,... alle zwei Jahre und das stimmt auch, also zwei Jahre ist es jetzt, daf ich hier bin. Und mit
{Name) war ich auch zwei Jahre zusammen. Und davor war ich dann auch zwei Jahrve in {Siiddeutschland)

]
[Berater| ,Jetzt sind sie zwei Jahre hier und was passiert, was kommt jetzt als ndchstes? Miissen sie jetzt
wegziehen. . 7"

[Klientin] ,,Ja das ist jetzt die Frage, was passiert ja,- geht die Krise vorbei? Ob ich dann von (Ort A)
nach (Ort B) ziehe, das ist nicht... {lachen). Nein, also da lachen auch schon Freunde driber ja. Also ich
habe ja vier Jahre in (Bundesland X) gewohnt und dann haben die Freunde in (Ort C) schon gesagt, sag
mal merkste was und gesagt, du wohnst doch schon viel zu lange in (Bundesland X).* (BGC6, Z. 10-29)

Die Klientin macht die Beobachtung, daf} sich bestimmte Erfahrungskontexte wiederholen. Sie scheinen in
irgend einer Weise ,sinnvoll® zu sein, auch wenn sie letztlich keine Lebenszufriedenheit erzeugen. Dennoch
aktualisieren sie sich immer wieder aufs Neue. Auch hier liegt wieder ein Widerspruch zwischen Sinn und

mangelnder Stimmigkeit vor. Die Erklarung fir diese Higenschaft kann nicht tber die Kontext- oder die
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Zeitkategorie erklart werden. Die Ursache fur die Reproduktion eigentlich unerwiinschter Situationen héngt mit
den Werten und Uberzeugungen einer Person zusammen. Diese Aspekte werden in dem folgenden Unterkapitel

aufgegriffen werden (vgl. Kap. 5.3.1/5.3.2).

Auffallend fur die Kategorie der Vorzeitigkeit ist die Beobachtung, dali vergangene Kontexte sich in Form von
Erfahrungen gegenwértig reproduzieren und Einflul nehmen auf das zeitliche Geschehen Die aktuelle
Lebenssituation eines Menschen wird mitbestimmt von vorzeitigen Ereignissen und priagen die gegenwirtige
Thematik.

Zu dieser Einsicht gelangt auch Anton als er sich dariiber Gedanken macht, warum fir ihn der
Kontext Arbeit so existentiell erscheint, so dafi er ithn Uber andere Lebensbereiche - wie beispielsweise den des
Beziehungslebens - stellt:

Las war, als ich Anfang 20 war, so im Zivildienst ging damals meine erste Beziehung zu Ende, sozusagen
die erste Liebe. Und da bin ich dermafien auf dem Bauch gelandet. Da ging es mir richtig dreckig. Und ich
habe das
Gefiihl, in dem Mafie, wie ich beruflich erfolgreich war und beruflich auf die Beine kam und selbstindig
gearbeitet habe, ging es mir dann personlich auch viel besser. Dafi der Beruf so eine ganz wichtige
Bedeutung hat - das ist auch etwas, was ich von meiner Familie kenne. Da dreht sich alles ums Arbeiten
letztenendes. Also, der Beruf und die Arbeit, das ist fiir mich der Mittelpunkt des Lebens, wo duas ganze
Leben sich drumherum strukturier:™ (BGA1, 7. 7T12-726)

Auch hier werden vorzeitige Kontexte genannt, die prigend fir die gegenwirtige Situation zu sein scheinen.
Ahnlich wie in den obigen Beispielen ist die betroffene Person bemiht, der gegenwirtigen Fragestellung einen

Sinn abzugewinnen, indem auf wichtige Grunderfahrungen zuriickgegriffen wird.

5.2.3  Sinn in gleichzeitiger Betrachtungsweise

Mit Gleichzeitigkeit 1st die Sinndimension der Gegenwartsorientierung gekennzeichnet. Sobald ein Mensch in
einer kontextspezifischen Situation tber seinen Sinn im Leben zu reflektieren beginnt, richtet sich sein Blick
auch auf sein gegenwirtiges Erleben. Das Gegenwartserleben steht in der Kontingenz von zukinftigen und
vergangenen Ereignissen. Die Gleichzeitigkeit bezieht sich dabei auf die Kategorie des aktuellen Kontextbezugs
und seiner Rahmenbedingungen. Gleichzeitiges Erleben ist allein ausgerichtet auf die definierte Kontextsituation
der betreffenden Person. Dabei stellt sich konkret die Frage: . Was ereignet sich im Moment?* und , Was erlebe
ich gerade?” Das stimmige situationsbezogene Erleben kann Momente der Sinnerfahrung hervorbringen. Ein
derartiger Situationssinn entsteht im aktuellen Erleben innerhalb eines Kontextes.

Der gegenwiartige Kontextbezug und seine relevanten Kategorien wurden bereits oben vorgestellt und

durch das Datenmaterial belegt. Hs braucht an dieser Stelle nicht nochmals veranschaulicht werden.

5.2.4 Sinn in zeitunspezifischer Betrachtungsweise
Neben den zeitspezifischen Dimensionen von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft liel sich bei den
Beratungsgesprichen auch eine zeitunabhiingige Kategorie entdecken. An verschiedenen Stellen begannen die

Klienten in ihrer kontextspezifischen Situation Uber den Sinn im Leben unter dem Aspekt allgemein glltiger
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Beztge zu reflektieren. Die zeitlose Dimension beinhaltet die Kategorie der »Transzendenz« und der »Vision«.
Wihrend die Kategorie der Transzendenz bereits in den Interviewdaten zum Vorschein kam, trat die Kategorie
der Vision erst bei der Analyse der Beratungsgespréche hervor, die bislang noch nicht im Blick gewesen war und
auch eher selten in den Interviewdaten direkt zum Vorschein kam (mit Ausnahme von Else). Ein Grund fur die
seltene Bezugnahme auf diese Kategorien 146t sich vielleicht darauf zurtickfihren, dal3 diese sehr fundamentalen
Aspekte des ,,Woher? und ., Wohin?* eher in tieferen Strukturen des Bewultsein verborgen liegen. Menschen,
die sich einem Interview zur Verfigung stellen, konnen moglicherweise nicht so schnell Uber diese
Tiefenstrukturen Auskunft geben. In den Beratungsinterviews kamen die zeitunspezifischen Kategorien
besonders dann zum Vorschein, wenn die Problematik einen eher breiten zeitlichen und kontextspezifischen

Rahmen hatte. Dies war bel Anton und Claudia der Fall.

Zeitloses Denken ist ausgerichtet auf die zeitliche Generalisierbarkeit von Zusammenhingen. Dabei stellt sich
konkret die Frage: ,,Woher komme 1ch? und ,,Wohin gehe ich?* Beide Fragen richten ihre Intention nicht mehr
auf den Sinn »m« Leben sondern eher auf den Sinn »des« Lebens. Bei dieser Frage richtet sich die
Aufmerksamkeit nicht auf vergangene oder zukunftige Kontexte, sondermn auf die Gesamtheit aller
Kontextfragen tiber alle Zeitebenen hinweg und ihre Sinnhaftigkeit.

Beide Kategorien, die der Transzendenz und die der Vision sind letztlich nicht erreichbare
Dimensionen. Sie werden niemals kontextspezifisch. Sie bilden jedoch den Anfangs- und Endpunkt des Lebens,
das Fundament und den Horizont von Sinn im Leben. Héufig sind fundamentale Werte nmit Visionen und
transzendenten Vorstellungen verbunden wie Orientierung, Harmonie, Getragen-Sein usw. Die Klienten Anton

und Claudia reflektieren ihre Lebensthematik in diesen Bezugspunkten.

Anton beschreibt den Sinn zukinftiger Ereignisse unter der Vorstellung eines Ziels hinter dem Ziel, also einer
Dimension, die immer der denkbaren Kontextuierung voraus liegt:

[Berater] ,.So einen Horizont absehen, das heifit, du miifitest wissen, wohin geht es. Und das hore ich bei
dir so raus als sehr starke Zielperspektive. Das heifit, ein Ziel hat man

Ja irgendwann mal erreicht.”

[Klient] ,,.Das ist aber fiir mich noch kein Horizont. Also so das Ziel hinter dem Ziel, so etwas. Mit Horizont
meine ich: Du errveichst den Horizont nie. Du erveichst ein einzelnes Ziel und einen einzelnen Punkt, wenn
du jetzt direkt in den Horizont guckst, siehst aber, wenmn du den erweilersi, ist der Horizont wieder
[dahinter].”

[Berater] ,,diso, du suchst sozusagen nach deiner Vision?”

[Klient] . Ja.* (BGA2, Z. 355-374)

Die Vision stellt sich als ein Kriterium dar, das dem der Zielerreichung iibergeordnet zu sein scheint. Die Vision
dient als Attraktor, also als Anziehungspunkt, der die Zielerreichung erst wirklich attraktiv macht. Die Vision
des Horizonts erscheint als etwas, aufl das hingestrebt wird und das hinter dem eigentlichen Ziel schwebt.
Visionen haben dabei die gleiche Eigenschaft wie der Horizont, ndmlich ihre Unerreichbarkeit und doch gibt es
das Bestreben, sich seiner Vision anzunihern.

In Verbindung mit der Vision lassen sich ebenfalls Aussagen tber transzendente Bezige finden.
Anton beschreibt diese Ebene als Vorstellungen. ..

».-vom Taoismus ein ganzen Stiick weit. Das ist verbunden mit meinem ganzen Welthild, wo ich das Gefiihl
habe, ja schon ein Stick weit etwas Harmonisches, wo ich einfach ein Teil bin dieser Welt, die praktisch
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irgendwo, wo ich nach den gleichen Prinzipien funktioniere, wie sonst was in der Welt passiert.” (BGA3,
7. 506-512)

Diese Hinbettung des eigenen Lebenskontexts in einen gréfieren Zusammenhang verkniipft die Annahme von
universalen Prinzipien mit den individuellen Sinnfragen. Ein Teil dieser Welt zu sein, eingebettet in einen
universalen Kontext, transzendiert die kontextspezifischen Lebensbezlge und fithrt sie Gber sich selbst hinaus.
Diese Selbsttranszendierung wird als Sinn erfahren:

B8 ist irgendwie sehr stavk mit - man kann es vielleicht Sinn nennen - filr mich ist es sehr stark mit so
Basistiberlegungen von mir verbunden, was die
Welt ist, oder irgendwie wie die Welt ist. so religidse Vorstellungen vielleicht, im weitesten Sinne™
(BGA3, 7.491-496)

Claudia beschreibt diesen Zusammenhang tiber einen Kontext aus der Freizeitgestaltung Sie hat eine Sportart
begonnen, an der sie fasziniert ist, weil sie nicht den Aspekt der Leistung hervorruft, sondern den Aspekt der
inneren Ruhe, Gelassenheit und Stérke darin entdeckt. Thr Ziel ist es, in diesem Erleben die Eigenschaften fur
sich und ihr Leben zu integrieren; gerade auch, was ihre Beziehungsfahigkeit betrifft, bei der sie sich oft als
unausgeglichen, unruhig oder verunsichert erlebt. Sie sucht nach den Fahigkeiten der inneren Ruhe und
Ausgeglichenheit und ist fasziniert, all die Sportler zu beobachten und ihre Art, Gber die sie diese Ausstrahlung
vermitteln:

[Berater] ,das wirkte auf mich so - das ist wirklich eine Perfektion von Standhafiigkeit [und] In-Sich-
Ruhen. Das war fiir mich fast ein Bild von Buddha als (Sporthaltung), so wie sie's geschildert haben. Ist
das, was sie sich wiinschen mit diesem Bekiimmern in sich selber?

[Klientin] ,,4lso das stimmt, also dieses - dieses >selber< wdre fitr mich schon ein Wunsch, daff ich so mit
mir umgehe, dafy ich das erreichen wiirde ju, also jetzt so anndghernd sagen wir mal, also nicht Buddha -

aber anndhernd.” (BGC6, 7. 411-423)

Die Klientin beschreibt den angestrebten Wunsch in Form von Qualititen, die diese Sportart zu vermitteln
vermag. Sie ist bemitht, die Eigenschaften fiir sich selber zu erlernen und anzuwenden. Die Figur des Buddha
entspricht gewissermalien der vollkommenen Représentation dieser Vorstellung. Dies ist ihre Vision im Sinne
eines Attraktors.

Das Phénomen der Selbsttranszendierung taucht bei der Klientin ebenfalls auf. Gerade in schwierigen
Situationen, in denen ihr die Ruhe und Gelassenheit fehlen, wird ein transzendenter Bezug hergestellt, der die
kontextspezifische Situation tiber hohere Werte iiberbriickt.

- @ls0 ich seh mich schon noch so als dieses rote Rechieck, aber mh jelzt eher sozusagen mh nicht unter
dem Aspekt schwierig, sondern eher unter dem Aspekt besonders, was immer des heifit. Und deshalb
sicherlich auch etwas mit der Transzendenz zu tun, daff mh also ich schon immer versuch, da einen
Zusammenhang oder ein ja eine Verbindung herzustellen. Und also Sachen jeizt sozusagen jetzt nicht nur
auf so einer phdnomenologischen Ebene, so ist es hall, so eine beschreibenden Ebene zu nehmen, sondermn
zil

sagen, es hat schon auch so alles seinen Sinn. Also sozusagen da auch noch mal so nach dem spezifischen,

also nach dem besonderen im Sinne von spezifisch, was macht das ganze fiir einen Sinn, zu fragen™

(BGCS5, Z. 98-114)

Die Funktion der Transzendenz erstreckt sich in diesem Beispiel auch auf die Mdoglichkeit, als zeitiibergreifender

Sinnbezug kontextspezifische Sinndefizite zu Uberbriicken. Dies wird etwas spiter von Claudia direkt
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angesprochen wihrend sie sich dariiber Gedanken macht, welchen Zweck ihre gegenwirtige

Beziehungsproblematik wohl haben koénnte:

SNa ja, also das ist so beides, einerseits also jetzt merk ich schon, also ich wohn ja jetzt so 2 Jahre hier,

dafl ich denke, das ist schon so dran, also da kommt so diese Transzendenz mit rein, dafy ich schon so denke

es hat jetzt schon seinen Sinn, dafl es so, dofi es jetzt so ist jo. Und dafi ich jetzt grad die

Auseinandersetzung mit (Name) hatte oder habe, das ist schon auch wo ich so sage, deswegen mache ich's
mir auch so schwer also oder belastet's mich auch so, ihm das nicht verklickern zu konnen ja. Dafi das jetzt
fiir mich nicht so eine Sache ist aus Jux und Dollerei, weil so..., sondern daf da fiir mich schon mehr

dahinter steckt, ja. Also dafi ich das schon auch als Aufgabe, Herausforderung begreife, fiir die ich jetzt

sozusagen vor eine transzendente Absicht gestellt werde - ja.* (BGCS, 7. 783-799)

Vision und Transzendenz als zeitunspezifische Grofen wirken im Sinne eines letzten Halts oder letzten Sinns

und konkretisieren sich wber globale fundamentale Werte. Sie haben keinen Kontextbezug wie die

zeitspezifischen Dimensionen sondern wirken indirekt in situationsspezifische Ereignisse hinein - als Attraktoren

oder Haltepunkte, als Horizont oder Fundament.

5.2.5 Zusammenfassung
Zusammen mit der Kemkategorie des Kontextes bildet die Zeitkategorie eine
zentrale Dimension bei der Frage nach dem Sinn im Leben. Die
Zeitdimension lalt sich ausdifferenzieren in vorzeitiges, gleichzeitiges und
nachzeitiges Sinnerleben. Alle Zeitdimensionen sind verkntpft mit
themenspezifischen Kontexten. Blickt ein Mensch aus einer gegenwirtigen
Situation in die Vergangenheit, lassen sich Erinnerungen an frithere Kontexte
wiederfinden, deren Erfahrungswert in die gegenwirtige Situation hinein
wirkt. Vergangene Kontexte konnen auf thre Sinnhaftigkeit hin bewertet
werden. Diese Bewertung flieit zurtick in die aktuelle Situation und hat
Einfluf} auf zuktnftige Ereignisse. Richtet ich der Blick eines Menschen in
die Zukunft, so lassen sich neue mogliche Kontextbeschreibungen

entwickeln. Die Zielentwicklung bildet einen wichtigen Motivator fir die

Vision

Nachzeitig

Vorzeitig

Transzendenz

Entfaltungsmoglichkeit von Sinn im Leben. Die nachzeitigen Kontextbeschreibungen messen sich anhand von

denkbaren Wahlmoglichkeiten, die eine erwiinschte Zielvorstellung zulassen. Diese Sinnentwiirfe wirken

ebenfalls zuriick auf das gegenwértige Erleben und nehmen Einflull auf die kontextspezifische Aktivitat der

Person. Die Verknupfung aller Zeitdimensionen ermdglicht, Sinn im Leben als prozelihaftes Geschehen zu

erfahren. Die unspezifische Zeitwahmehmung, die sich tiber zeitlich unbegrenzte Visionen und

Transzendenzvorstellungen entfaltet, umfangt die kontextspezifische zeitgebundene Sinnsuche und transzendiert

das situative Erleben eines Menschen tiber sich selbst hinaus.
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5.3 Die Rahmenbedingungen von Sinn im Leben

Wenn es um die Frage von Sinn 1im Leben geht, steht die Ausprigung von Sinnerfahrung nicht in einer zeitlichen
oder kontextspezifischen Beliebigkeit. Hin Kontext will als solcher wahrgenommen werden und vergangene,
gegenwartige oder zuklnftige Betrachtungsweisen unterliegen bestimmten Bewertungskriterien. Dartiber hinaus
1st bislang noch nicht erlautert worden, wie Sinn im Leben tiberhaupt wahrgenommen wird. Wie zeigt sich Sinn
fur einen Menschen als Erlebenskategorie?

Diese Fragestellungen fithrten innerhalb der Auswertung des empirischen Materials zur Formulierung
einer weiteren Kernkategorie: dem Kriterium der Rahmensetzung. Bereits die Grundlagenauswertung der
Interviews hatte gezeigt, da3 Sinn im Leben ein subjektiv empfundenes Erleben widerspiegelt und weniger
objektive Gesichtspunkte von Sinn verfolgt.

Auch die klientenbezogenen Aufzeichnungen machten deutlich, dal3 Sinn im Leben aus der subjektiven
Wahrnehmung eines Menschen heraus gefunden wird oder eben verloren geht. Bei den Kernkategorien des
Kontexts und der Zeit haben wir es nicht mit objektiven Dimensionen zu tun, sondern sie erscheinen unter dem
Konstrukt einer subjektiv vollzogenen »Kalibrierunge, was meint, dal3 jedes Individuum hinsichtlich einer
Thematik in der eigenen Wahmehmung auf eine bestimmte Art und weise »geeicht« ist. Die Wirklichkeit, die
ein Mensch fur sich als gegeben voraussetzt, st eine auf Wahmehmung beruhende interpretierte Wirklichkeit.
Innerhalb dieser Erlebenswelt kann die Sinnkategorie tberhaupt erst als Phinomen auftreten.

Fur die Fragestellung nach der Architektur von Sinn erschien es enorm wichtig, die Wahrehmungs-
und Interpretationsmechanismen herauszufiltern, die hier eine Schliisselfunktion einnehmen. Sie wurden unter
der Kernkategorie der Rahmensetzung subsumiert. Erst durch diese Rahmenkategorien gewinnt Sinn seine
rdumliche Gestalt, Abgrenzbarkeit und innere Logik. Die Rahmenkategorien definieren sowohl die
kontextabhéingigen Variablen aber auch ihre zeitliche Varianz.

Die Rahmenkategorien erfillen in ihrer Funktion drei Aufgaben: sie definieren, bewerten und
reprasentieren kontext- und zeitbezogene Lebensereignisse hinsichtlich ihrer Sinnhaftigkeit: Die Definition des
Rahmens wird Uber Gewifheiten vollzogen. Die Bewertung geschieht Uber bestimmte Wertkriterien, wihrend
die Représentation von Sinn sich iber die Sinnesreprdsentationen und die Empfindungen des Individuums

vollziehen.

Die Unterscheidung der Rahmenbedingungen und Verkniipfungen hat in dieser Studie die meisten Fragen
aufgeworfen, weil sie dullerst vielschichtig und wechselseitig verwoben innerhalb der Daten in Erscheinung
traten.

Bevor nun wieder die einzelnen Kategorien anhand des empirischen Materials dargestellt werden,
méchte ich Thnen als Leserin oder Leser auf experimentellem Wege einen sinnesspezifischen
erfahrungsorientierten Zugang zu der Kernkategorie der Rahmensetzung nahebringen, um eine bessere
Nachvollziehbarkeit der rahmenbildenden Zusammenhénge zu ermoglichen:

Die Gewillheiten bilden neben den Werten, Empfindungen und Sinnesrepréisentationen das komplexeste
System innerhalb der Rahmenbedingungen. Sie tauchen auf in Form von Uberzeugungen, Vorannahmen oder
(Glaubenssitzen. Die Funktion von Gewillheiten besteht darin, Bezlge und Zusammenhénge innerhalb einzelner
Kategorien herzustellen. Die Verkntpfungen bilden entsprechend den Rahmen fir das zusammengesetzte

System. Fur die Sinnfrage liegt die Bedeutung der Gewillheiten darin, dafl} sie den Erlebnisrahmen eines
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Ereignisses stark prigen. Lassen Sie mich kurz die Funktionsweise dieser Rahmensetzung anhand eines
Beispiels verdeutlichen, dal} in kognitionspsychologischen Zusammenhéangen héufig auftaucht (vgl. Watzlawick
e.al. 1979, 3. 43f):

Stellen sie sich vor, sie bekommen die Aufgabe, die folgenden neun Punkte miteinander zu verbinden. Sie

diirfen dies aber nur tun, indem sie vier gerade Striche ziehen, ohne abzusetzen:

O] © O]
O] © O]
O] © O]

Falls Sie das Rétsel schon kennen erinnern Sie sich einfach zuriick an ihre erste Konfrontation mit dieser
Aufgabe. Falls Sie dieses Rétsel noch nicht kennen und bereits einige Minuten tber die Losung gegriibelt haben,
werden Sie vielleicht zu dem Ergebnis kommen, dal3 es nicht zu lésen sei. Denn je langer Sie dartiber briiten, um
so mehr Gewiflheit erhalten Sie dartber, dal3 es keine Losungsmoglichkeit mit vier geraden Strichen gibt.

In diesem Moment haben Sie eine Uberzeugung generiert. Der dazugehérige Glaubenssalz lautet
vielleicht: Ich glaube, dali es nicht moglich ist, diese neun Punkte mit vier geraden Strichen zu verkniipfen. Das
Urteal, das Sie sich wvielleicht Gber diese Aufgabenstellung bilden ist, daf} sie keinen Sinn macht: Die
Aufgabenstellung ist sinnlos, weil sie keine Ldsung haben kann!

Diese Uberzeugung ist allerdings eine Interpretaticn, die auf der Auseinandersetzung mit der
Fragestellung und der Kalibrierung dieser neun Punkte beruht. Sie haben viele Kategorien benutzt, um eine
Losung zu finden: Verhaltensweisen des Zeichnens, Fahigkeiten des Uberlegens, vielleicht haben Sie eigene
Erfahrungen einbezogen vor ihrem inneren Auge mogliche Losungen visualisiert oder andere Leute in die
Aufgabe mit einbezogen.

Der eigentliche Grund, der Sie jedoch davon abhalt, eine Losung zu finden, ist die Annahme eines
bestimmten Rahmens. Wenn Sie bislang keine Losung gefunden haben, dann liegt das wahrscheinlich daran, daf3

Sie im Geiste unbemerkt einen Rahmen um die neun Punkte gesetzt haben:

® e ®
® ® ®
® ® ®

Innerhalb dieses Rahmens ist eine Losung tatsdchlich unmoglich. Sie mussen erst einen neuen Rahmen schaffen,

um die Losung zu finden:

® O] ®

@ ® ®

© © ©
Start
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Dieses Beispiel will verdeutlichen, welche Funktion Rahmenbedingungen, speziell die der Uberzeugungen, fiir
die Suche nach Sinn haben. Die Vorannahmen und Gewil3heiten, die wir innerhalb einer kontextspezifischen
Situation aufbauen, prigen unsere eigenen Suchprozesse und steuern sie innerhalb eines bestimmten Gefliges.

Neben den Gewibheiten, die innerhalb dieses Experiments grundlegend sind, waren auch andere
Rahmenkategorien mit im Spiel. Denken Sie doch noch einmal kurz zuriick an die Phase, in der Sie nach einer
Losung gesucht haben:

1. Welches Wertkriterium hat Sie auf der Losungssuche geleitet? Vielleicht: Ehrgeiz, Neugier,
Durchhaltevermagen, Zuversicht .7 Und wie hitte sich ihre Losungssuche verindert, wenn Sie statt Threm
speziellen Kriterium ein anderes an diese Stelle gesetzt hitten?

2. Welche Empfindungen konnten Sie an sich wahmehmen, als Sie bemerkten, dafi Sie keine Losung
finden? Welche Empfindungen traten hervor, als Sie die Losung fanden oder sie oben vorgestellt wurde?

3. Welche sinnesspezifische Reprisentation hatte die Phase, in der keine Losung zustande kam?
Vielleicht Verwirrung in Form von Nebel oder Unschirfe; oder inneres Stimmengewirr innerer Uberlegungen
und kritischer Auseinandersetzung? Welche sinnesspezifische Reprasentation trat mit der Losung auf? Vielleicht

Klarheit oder Helligkeit im optischen oder akustischen Sinn?

Fur den einen oder die andere mag es schwierig sein, Angaben tiber die innere sinnesspezifische Reprisentation
zu machen oder tiber die moglichen Wertkriterien, die fir den Losungsprozell handlungsleitend waren. Héufig
sind diese Kategorien nicht direkt dem Bewultsein zugiinglich und bleiben unter der Wahmehmungsoberfliache.
Am haufigsten 1st noch ein kindsthetisches Gespur oder Gefuhl wahrzunehmen, das den Suchprozeld begleitet
hat.

Innerhalb des Datenmatenials der Beratungsgespriache wurde mehrfach das Zusammenspiel dieser
Kategorien deutlich. Im néchsten Schritt sollen nun Beispiele aus den Fallstudien zeigen, welche Rolle die
Rahmenkategorien fiir die Frage von Sinn im Leben spielen.

Da diese Teilkategorien einen umfangreicheren Raum innerhalb der dritten Kemkategorien einnehmen,
habe ich bereits am Ende der entsprechenden Teilkategorie eine tberblicksartige Zusammenfassung angeflgt

und nicht erst zum Abschlul} des gesamten Unterkapitels 5.3.
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53.1  GewiBheiten als Verkniipfungselement fiir Sinn im Leben
Bei der Uberpriifung der lerntheoretischen Ebenen im vierten Kapitel
wurde die Bedeutung der Gewibheiten fiir die Sinnfrage bereits
|0 thematisiert. Es wurde gezeigt, dal Uberzeugungen die Eigenschaft

haben, bestimmte Zusammenhinge und Verkntpfungen herzustellen,

|Ch glan deren Stimmigkeit normalerweise vorausgesetzt oder zumindest nicht

e ", angezweifelt wird. Offen blieb bislang allerdings eine genauere
e VO Systematisierung dieser Kategorie: Was wird wie miteinander verkntpft
C b.l : raus.. und mit Hilfe welcher Verknipfungsmodi geschieht das? Anhand der

In mlr geWiB Beratungsinterviews lassen sich nun genauere Zusammenhinge uber die
Konstruktion iberzeugungsgeleiteter Konzepte machen.

5.3.1.1 Verknipfungsmodalititen bei Gewillheiten

In einem ersten Schritt lieBen sich bei Gewilheiten mehrere

Verkniipfungsmodi unterscheiden. Die haufigsten

Verkniipfungsmechanismen innerhalb der Daten waren kausaler, finaler,
temporaler, konditionaler, konsekutiver oder vergleichender Art. Ich
mochte 1m Folgenden die unterschiedlichen Verknipfungsformen anhand

der Daten von Anton exemplarisch verdeutlichen:

1. Kausale, d.h. begrindende Verknipfungen wurden erkennbar durch Bindeworte wie »weil«, »aufgrundg,
»wegen, »denne«, usw. Hin typisches Beispiel {ur einen kausalen Zusammenhang duliert Anton, wihrend er tber
das Motiv von Paaren nachdenkt, die trotz lebloser Beziehung noch immer zusammenleben:

LMeine Giite, die sind einfach zusammen, weil sie sich nicht zu trennen trauen.” (BGAl, Z. 524-526)

In dieser Aussage driickt sich eine Gewilheit Gber einen Zusammenhang von Ursache und Wirkung aus: Das

Unvermdgen, sich mit Trennung zu konfrontieren ist die Ursache daftr, dali sie noch zusammenleben.

2. Ein Beispiel fur finale, d.h. ziel- oder zweckgerichtete Verkntpfungen beschreibt Anton im Zusammenhang
mit einer friheren Fragestellung, was seinen beruflichen Werdegang angeht:

LUnd da war es dann so, dafl ich tiberlegt habe und dann prakiisch so das Gefiihl haite und auch vom Kopf
her mir gedacht habe: Abitur zu machen bedeutet fiir mich, noch mal zu einem Beruf zu kommen, mich frei
entscheiden zu konnen.” (Ebd., Z. 201-207)

Finale VerkntUpfungen explizieren sich tber Schlusselworter wie »um zu«, »zweckse, »damite wa. . In diese
Formel tibertragen entspricht die Aussage der Verkniipfung: . Ich mache Abitur, damit ich mich frei entscheiden

[13

kann.
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3. Temporale, dh. zeitliche Verknipfungen lassen sich tiber Bindeworte wie »wahrend«, zugleich«, »danng,
ybevor« usw. veranschaulichen. Sie etablieren einen zeitlichen Zusammenhang in der Verbindung von
unterschiedlichen Zeitdimensionen. Anton bildet eine zeitliche Verknipfung indem er beschreibt, wie sich bei
ihm ein Plan, den er sich in den Kopf gesetzt hat, mit der Zeit verfestigt:

LAlso, wenn ich z.B. an die Geschichte mit dem Tanzen denke, da war sicher einer meiner Fehler, [...] dafs
ich schon relativ friih konkrete Vorstellungen hatte und die davn auch relativ fest waven, fix, und ich nicht
mehr so grofi beveit war, was daran zu verdndern.” (Ebd., 7. 93-100)

Anton sagt hier im tGbertragenen Sinne ,,Die Idee verfestigt sich im Nachhinein.“ Der Modus der Verfestigung

geschieht sozusagen 1m Laufe der Zeit™.

4. Konditionale, dh. bedingungsgeleitete Verkniipfungen lassen sich an Begriffspaaren wie »wenn ... dann«
erkennen. Sie beinhalten eine VerknUpfung, die aufgrund eines Bedingungsgefiges ihren Zusammenhang
gewinnt. Anton stellt eine solche Verkniipfung her wihrend er Uberlegt, unter welchen Bedingungen
Veréinderung moglich wird:

Nein, das nicht. Aber das ist eine Uberzeugung von mir, dafy einfach Verdnderungen dann moglich
werden, wenn jemand die freie Wah! hat* (BGA3, 7. 331-333)

Die Bedingung, die Anton Verdnderungen zugrunde legt, ist die Notwendigkeit von Wahlmoglichkeiten. Sie erst
erlauben zwischen mehreren Alternativen sich frei entscheiden zu kénnen. Eine einzige Moglichkeit wirde fur

ihn also keine Entscheidung zur Verdnderung hervorrufen.

5. Konzessive, d h. einschrinkende Verkniipfungen beinhalten positive oder negative Verkniipfungen. Wortpaare
wie »wenn ... dann« oder »zwar ... aber« lassen dies erkennen. Anton formuliert eine solche einschrinkende
Verkniipfung hinsichtlich seiner Entscheidung, sein Studium zu beenden, indem er zum Ausdruck bringt:

SACh konmte mich sehr viel besser auf mein Studium konzentrieren, wenn ich da irgendein Ziel dahinier
sehen wiirde * (BGA2, 7. 111-114)

Wenn es also ein Ziel gibe, dann wurde er auch sein Studium beenden.

6. Verkniipfungen tiber Vergleiche zeigen sich an Satzkonstruktionen, die tber Formulierungen im Sinne von
»s0 ... wie«, »dhnlich ... wie« aufgebaut werden oder tiber Steigerungsformen, die einen Vergleichspunkt
implizieren (»mehr ... als¢, »am meisten ... in Bezug auf«). Ein exemplarisches Beispiel bietet Anton in einem
Abschnitt, in dem er iiber die Bedeutung seiner Geflihle reflektiert. Um sie genauer erldutern zu kénnen, benutzt
er einen Vergleich:

LOft war das Gefiihl da, ob ich das tiberhaupt schaffe. So etwas wie Selbstzweifel, die da mit reingespielt
haben.” (BGA3, Z. 405-407)

Der Klient verkniipft die Kategorie des Gefiihls tiber einen Vergleich mit der Kategorie der Bewertung, um die

Bedeutung des Gefithls genauer beschreiben zu kénnen.

Diese Verkniipfung zweier unterschiedlicher Kategorien fihrt nun zu der Frage, was genau miteinander

verkntipft werden kann. Dabei lielen sich innerhalb der Daten keine Einschriankungen vornehmen. GewiBheiten
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sind in der Lage, alle Kategorien miteinander in Bezug zu setzten iiber die Nutzung der gerade beschriebenen
Modalitéten.

GewiBheiten konnen sich entsprechend auf das Selbstbild, die Umgebung, eigene Werte, andere
Bezugs- und Zeitsysteme, auf Empfindungen und sogar auf Gewilheiten selbst sich beziehen und

Verkniipfungen herstellen.

Die nachfolgende Tabelle zeigt Verknipfungsvarianten, wie sie fir die Daten der Beratungsgespriache typisch

waren:

GewilBheitsaussagen bei Anton

Kategornien

Verkniipfung

Ich gehe meinen Weg wnd wenn es sein mull aueh bel
groffem Widerstand und auch unter hohen Kosten.
(BGAL, 8-11)

Verhalten-Identitat

Zugehorigkeit-Umgebung

konditional
(wenn ... dann)

Ich glaube, dal ist so eine Mischung aus Kognition unspezifisch
Intellekt wnd auch Gefithl. Empfindung

(Ebd., 15-16)

Ich glaube ja auch irgendwie daran zum Beispiel, dal3 ich | Identitit unspezifisch
mit meinen Briiddern ein Haus zusammen bauen kann. Zugehorigkeit

(Ebd., 278-280)

Ich glaube, das ist relativ damit verbunden, daff ickh mich | Identitit finale Negation
einfach beruflich noch nicht verortet fithle... Kontext (um zu...)
(Ebd., 475-477)

Ja, es ist so, dalf das eigentlich Handelnde #icht s flr | Verhalten - Wert Vergleich

mich selber wertvoll ist, sondern auch fiir andere
Menschen.

(BGA2, 690-692)

Zugehorigkeit

(30 ... wie auch)

Ich méchte weiterkommen und nicht stehen bleiben.
(BGA3, 363-364)

Identitat - Verhalten

temporal
(Prozel - Statik)

Gewillheitsaussagen bei Berta Kategorien Verkniipfung
Die Situation ist die, daf3 ich nicht so weiterkomme, wie ich | Kontext Vergleich
mdochte, mit dem Studium, sprich, daf3 ich seit einem Jahr | Identitit-Verhalten (s0 ... wie)
jetzt, 1% Jahre fast, hange an den letzten Hausarbeiten und | Zeit temporal
dann eben an der Magisterarbeit Umgebung (seit...)
(BGB1, 7-11)

Wihrend des Studiums war es zB. auch kein Problem, | Kontext - Umgebung temporal
irgendwie ein Referat zu erarbeiten. Verhaltensstrategie (wahrend)
(Ebd., 54-55)

Ich bin ein fauler Mensch ... daB ich mich nicht durchbeifle. | Identitit - Verhalten kausal

(Ebd., 230) (Z.274) (weil)

Ich habe keinen Sinn darin gesehen [Hausaufgaben zu tun]. | Wertkategorie unspezifisch
(Ebd., 300) Verhalten

Wobei ich von mir klar behaupte, daB ich zum Beispiel zu | Identitat - Fihigkeiten konzessiv
einer Promotion nicht geeignet bin.(Ebd., 526-528) (waobei... jedoch)
Ich hab schon immer noch das Gefithl, daf3 ich trickse... Empfindung temporal
(BGB2, 102-103) Verhalten (immer noch)
Gewillheitsaussagen bei Claudia Kategorien Verkniipfung
Sagen wir mal so: Da habe ich immer das Gefithl, mich | Identitat temporal
auch von anderen so zu unterscheiden. Zugehorigkeit (immer)
(BGC1, 509-510)

Das Gefiihl ist, enorm vom Druck entlastet zu sein. Aber | Empfindung konzessiv
das hangt mit der Verantwortung zusammen. Wertkriterium (ja ... aber)
(Ebd., 703-705)

Im Moment geht das nicht. Zeit - Verhalten temporal
(Ebd., 715) (derzeit)
Nein, kann ich mir nicht vorstellen. Identitit- Moglichkeit unspezifisch
(Ebd., 737)
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Wenn da cine Mitarbeiterin nicht das bringt, was sic | Zugehdrigkeit: Verhalten - | konditional
bringen muf3, dasn ist sie inkompetent. .. Identitat (wenn ... dann)
(Ebd. 1011-1012)

Und das macht mich wahrscheinlich auch so verzweifelt... | Kontext - Empfindung kausal

(BGC2, 222-224) (deshalb ... weil)
Weil auf der Kindstufe ist es so, dal ich ja dann abhéngig | Identitat - Zugehorigkeit kausal

bin sozusagen in einem Ungleichverhiltnis. (BGC4, 230- (darum ... weil)
232)

Ich glaube, dal} ich mich lange sehr diszipliniert verhalte. | Identitit - Verhalten unspezifisch
(BGC7, 262-263)

An diesen Beispielen lassen sich zwei Merkmale bei den Verkniipfungsstrukturen erkennen, die das

Kategorisieren von Verkniipfungsformen erschweren:

1. Nicht immer sind die Kategorien eindeutig bestimmbar. Es gibt sprachliche Unschiérfen, die sich nur tber
konkretisierende Fragen klaren lassen. Ein typisches Beispiel st die Aussage von Berta: . Ich habe keinen Sinn
darin gesehen.*

In dieser Gewilheitsaussage fehlt der Bezugspunkt: Worin habe ich keinen Sinn gesehen? Hs konnte
sich auf die Kategorie der Zeit beziehen (die ganzen Jahre tber...), auf ein Verhalten (... XY zu tun), auf den
Umgebungskontext (... dort zu wohnen), auf eine Zugehorigkeit (... mit XY zusammen zu sein) usw. Erst die
nahere Textumgebung oder konkretes Nachfragen kann Aufschlufl tber derartige sprachliche Auslassungen
geben. Auf das obige Beispiel traf die Verhaltensebene zu, was sich aus dem Beratungskontext herauslesen lief3:
»lch habe keinen Sinn darin gesehen, meine Hausaufgaben zu machen™. Erst tber diese konkretisierende
Information wird der Vergleichspunkt erkennbar.

2. Dartiber hinaus bleibt ein zweiter Aspekt hiufig im Dunkeln, namlich die 4rt der Verkniipfungsform.
Einige der oben genannten Beispiele geben den Verknipfungsmodus »unspezifisch« an. Dies wurde immer dann
gewihlt, wenn der Verknupfungsbezug ganz fehlt oder wenn Bindeworte wie »dall« oder »und« eine
Verknipfung vomehmen, ohne jedoch den entsprechenden Modus deutlich werden zu lassen (kausal, final,
usw.).

Uber das Beispiel aus der Tabelle von Berta 14ft sich dies illustrieren. Sie sagt sinngeméaf: | Ich habe
keinen Sinn darin gesehen, die Hausaufgaben zu erledigen.” Als Glaubensaussage umformuliert wirde der Satz
lauten: ,,Ich glaube, dali es sinnlos 1st, Hausaufgaben zu machen* Obwohl wir es mit einer GewilBheitsaussage zu
tun haben, die aufl Verknipfungen beruht, wird die Verknupfungsform sprachlich nicht ersichtlich. Erst
konkretes Nachfragen (z B.: Warum?, Wie kommt Du zu der Uberzeugung?) wirde vielleicht die
Verkniplungsmodalitit hervorbringen - beispielsweise so: ,Weil ich X erlebt habe bin ich der Uberzeugung,

dali.. “ Hine Auflésung in dieser Form wiirde einen kausalen Verkntpfungsweg erschliefen.

5.3.1.2 Direkte und indirekte GewiBheiten

Eine weitere Beobachtung lag in der Unterscheidung von bewuBten UberzeugungsiuBerungen und impliziten
Vorannahmen. Der Unterschied dieser beiden GewiBheitsphanomene laf3t sich mit Hilfe des oben beschriebenen
Experiments verdeutlichen. Das Prinzip solcher ,Denkaufgaben® besteht geradezu in der Verwendung teils
gesetzter Glaubenssétze und unangesprochener Vorannahmen.

Die Aufgabenstellung ., Verbinden Sie die neun Punkte mit vier Strichen™ behauptet die GewilBheit in

Form einer Regel, dafi dies prinzipiell mdglich ist im Sinne von ,Ich bin mir sicher, daf} alle Punkte mit vier
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Strichen verbunden werden kénnen™. Die Vorannahme, die eine ratende Person dabei setzt, ist haufig, daf} die
vier Striche gleich lang sein sollen, wihrend das Rétsel die Vorannahme zugrunde legt, die geraden Striche in
unterschiedlicher Lange zu wéhlen, um tber den Rand hinauszugelangen.

Die Vorannahmen, die ein Mensch fiir sich vornimmt, setzten Rahmenbedingungen, innerhalb derer die
Losungen fur ein bestimmtes Problem gesucht werden. Manchmal sind es allerdings eben jene impliziten

Setzungen, die eine Losung zu verhindern scheinen!

Vorannahmen spielen bei der Suche nach Sinn eine grundlegende Rolle. Sie sind sehr michtig, weil sie als
unreflektierte Rahmensetzungen nicht einer kntischen Prifung standhalten miussen, sondem vorausgesetzte
Gultigkeit besitzen. Sind solche Vorannahmen lebensforderlich, indem sie einen Rahmen der Zuversicht,
Orientierung oder Sicherheit setzten, tragen sie dazu bei, Sinn im Leben zu stabilisieren. Zur Illustration mochte
ich nochmals 1im Rickgriff auf Kap. 4 die Interviewpartnerin Else zitieren, die beschreibt, was passiert, wenn ihr
Sinn im Leben durch ein Ereignis erschittert wird:

Lch stiirze ab in etwas Bodenloses, und ich wufite, daf} ich aber aufgefangen werde... und dieses Wissen ...
hat mir die Kraft gegeben, diesen Sprung tiberhaupt zu wagen.™ (Vgl. 4.6.3)

Die reflektierte Verkniipfung, welche die Klientin in dieser Uberzeugung anspricht ist der kausale
Zusammenhang von transzendenter Zugehorigkeit und dem eigenen Verhalten: »Weil ich aufgefangen werde,
wage ich zu springen.« Die unhinterfragte Vorannahme in dieser Aussage st die Gewiliheit, dal} etwas existiert
{(in threm Fall Gott), der Willens 1st, sie aulzufangen.

Obwohl Vorannahmen und Uberzeugungen eigentlich subjektive GewiBheiten sind, haben sie oft den
Rang von _Wahrheiten”. Dies kommt bei Klientin Berta zum Ausdruck. Im Zusammenhang mit ihrer
Schreibtischblockade behauptet sie, dal3 es zum schriftlichen Verfassen von Texten gehort, dal man in der Lage
ist, den ersten Textentwurf zligig und flassig runterschreiben zu kénnen:

[Klientin] ,,... das war bis eben noch meine Grundiiberzeugung, dafi Texte dann zwar schliefilich noch
Feinarbeit bediirfen, aber daf erst einmal so dieses Runterschretben richtig ist.™

[Berater] ,Ist das so dein Bild von anderen oder der Wissenschaft oder den Wissenschaftlern, die sich im
geisteswissenschaftlichen Bereich betdtigen, die konnen halt einfach formulieren? Die haben einen
Gedankengang, lesen viel und bringen dann die Dinge noch einfach gut zu Papier, und das geht so
emnfach?

[Klientin] ,Ja.*

[Berater] ,,Wie kommst du zu dem Eindvuck? Woher hast du diese Vorannahme, dofi das so ist?

[Klientin] ,,Das ist keine Vorannahme, das ist eine Wahrheit.” (BGB1, Z. 577-595)

Die Rahmensetzung der Klientin hat weitreichende Konsequenzen fur ihr Selbstbild. Weil sie sich nicht in der
Lage sieht, mit Leichtigkeit zu formulieren, umgeht sie die Situation, indem sie sich mit anderen Dingen ablenkt.
Dieses Verhalten fuhrt sie zu einer neuen Verkntipfung, die bereits oben Thema war: Sie bezeichnet sich als faul.

Faulheit begriindet sie mit der Verkntpfung zu einem unterlassenen Verhalten:

Woch, es ist Faulheit, Faulheit in dem Sinn, dafy ich mich nicht durchbeifie, das zu tun, was ich eigenilich
tun miifite.” (BGB1, 7. 272-275)

Positiv gewendet wirde die Uberzeugungskette ihres Problems lauten:
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»Wenn ich mich durchbeillen wiirde, wire ich nicht faul. Wenn ich nicht faul wéare, wirde ich mehr arbeiten.
Wenn ich mehr arbeiten wiirde, kame ich mit der Abschlularbeit weiter ... und dann wire ich zufrieden. «

Die Vorannahme, die hinter der ganzen Kette von Bedingungssitzen steht, ist die Gewilheit, dal3
LDurchbeiflen™ das geeignete Mittel wire, um flussig formulieren zu lernen. Da dies aber genau nicht
weiterfihrt, schliefit sich der Zirkel in Form einer selbsterfiillenden Prophezeiung auf eine an sich unerwiinschte
Weise:

»Weil ich nicht weiter komme, werde 1ch unzufrieden. Weil ich unzufrieden bin, lenke ich mich ab und
mache anderes. Indem ich mich stindig ablenke zeigt das, dal3 ich faul bin. Ich bin faul, weil ich mich nicht
durchbeife. «

Jedesmal wird die gesamte Verkntpfungssequenz auf die Unfiahigkeit, sich durchzubeilen
zuriickgefihrt, so dafi die Klientin letztlich immer sagen kann:

[Klientin] . Was denke ich iiber mich? (iberlegt..) Du kannst es ja eh nicht, das ist ja mal wieder
bewiesen.”

[Berater] ,,Was ist bewiesen?

[Klientin] ,,Daf ich das nicht kann.*

[Berater] ,,Was genau kannst du nicht. Da gibt es irgendeine Stimme, die sagt: Aha, ahja.*

[Klientin] ,Ja, dieses Schrifiliche.« (BGB1, 7. 387-397)

In diesem Zusammenhang wird deutlich, dal3 kontextspezifische Situationen nicht auf einer singuldren
GewiBheit beruhen, sondern auf einem System von mehreren Verknupfungseinheiten basieren. Die
Geschlossenheit des Systems wird tber eine zugrundeliegende Vorannahme erreicht, die nicht zur Disposition
steht. Dieses Phidnomen eines geschlossenen Glaubenssystems ist auch bei den anderen Klienten in
kontextspezifischen Situationen zu beobachten. Glaubenssysteme pragen den Rahmen eines Kontexts.
GewiBheiten prégen aber nicht nur den Rahmen eines Kontexts, sondern umreiflen auch die
Zeitdimension. Dies stellte sich hiufig so dar, dall frihere kontextspezifische Erfahrungen ein
GewiBheitskonzept bilden, die in gegenwartigen Situationen auf gleiche Weise aktualisiert werden und fur
zukiinftige Situationen wieder angestrebt werden. Bei der Klientin Berta wurde dies bereits angedeutet tber die
Erinnerungen, die fiir sie den Ursprung ihrer Uberzeugungen bilden:
»Wenn sie als Kind thre Hausaufgaben nicht gemacht hatte, attribuierte die Mutter dies mit Faulheit.« » Als sie in
der Oberstufe Aufsitze zuriickbekam, waren viele Ausdrucksfehler angemerkt. « »Sie kennt aus Erfahrung Leute,
die flassig formulieren kénnen. « Diese Vorerfahrungen priigten die entsprechenden Gewiliheiten aus, die in der
aktuellen Situation temporal verknlpft werden:
»Wie damals zeigt sich jetzt wieder, dali.. .« ist der Verknupfungsweg. Gewillheiten erlangen uber diese

temporalen Verkntipfungen eine zeitliche Kontinuitat.

Die Klientin Claudia beschreibt diese Verkniipfung tber die Zeitdimensionen hinweg mehrmals im Kontext
ihrer Berufstatigkeit: Sie arbeitet sehr erfolgreich und kompetent in einer verantwortungsvollen Position. Eine
wichtige Ressource fiir die positive Einstellung gegentber ihrer Arbeit ist ihre Leistungsfahigkeit und
Leistungsbereitschaft. Obwohl sie zeitweise auch Stre} im Beruf verspurt, ist sie dennoch immer wieder in der
Lage, ihre Tatigkeit positiv im Zusammenhang mit Leistung zu bewerten. Den Hintergrund dafur bildet eine
Lebensphase aus der Kindheit, in der sich die Situation konstellierte, dall Leistung, Anstrengung und
Durchhaltevermdgen zum Erfolg fihren. Sie prigte die Erfahrung, dafl Leistung im beruflichen Kontext »Sinn

machte, weil es zu etwas fihrt und ein Gefiihl der Freude ermoglicht:
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Las kevme ich frither so vom Leistungssport vor dem Wettkampf, wenn man so Schmelterlinge im Bauch
hat und man ist so lotal aufgeregt. Das ist auch etwas Spannungsvolles, also nicht nur eiwas Negatives,
huh, was kommt da, sondern das ist schon eine Spannung, da tritt ein Ereignis ein, wie wenn man sich auf
Weihnachten freut oder wie wenn man sich so freut auf etwas.” (BGC2, 7. 264-273)

An anderer Stelle bewertet die Klientin diese Erfahrung als etwas, das Spall macht:

WHir mich hdngt das aber auch mit Spafi zusammen. Damals als ich Leistungssport
gemacht habe und sich Abende in der Twnhalle die Abende um die Ohren zu schlagen und Leistung zu
bringen, das machi ja auch Spaff.” (BGCS, 7. 255-260)

Diese Grunderfahrung, daf3 Leistung eine Eigenschaft darstellt, die ein positives Gefuhl vermittelt, nutzt Claudia
in threm beruflichen Alltag. Bei anspruchsvollen beruflichen Tatigkeiten gelingt es ihr, auf der Grundlage dieser
Erfahrung Leistung zu erbringen, die Spall macht, auf die sie sich freut und in der sie ganz aufgeht:

SAch mufl ja gerade einen sehr komplizierten Beitrag schreiben fiir die Verbandsgeschichte, das ist
hochinteressant, und das macht auch Spafi. Dazu komme ich zwar jeden Nachmittag nur eine Stunde, weil
ich recherchieren mufl, aber das macht auch Spafl. Da kénnte ich jetzt nicht sagen, das ist nur (Pause) da
Jreue ich mich auch drauf, so aha, jetzt heute nachmmittag” (BGC2, 7. 669-677)

Bei der zeitlichen Verkntpfung von GewiBheiten sind die zugehdrigen Erinnerungen nicht immer bewulit. Es
wird haufiger von inhaltsfreien Erfahrungen gesprochen, die den aktuellen Bezug bestitigen. Die Erfahrungen
treten als unspezifische Verkntpfungen auf, ohne jedoch den Ursprungskontext zu kennen. Hs wird einfach auf
Erfahrungen zuriickgegriffen, deren konkretes Ereignis aber nicht bekannt ist. Dies gilt auch fur Erfahrungen,
die im Zusammenhang mit Sinndefiziten stehen. In einer der ersten Sitzungen fragt sich Claudia, warum sie
Probleme hat, mit Berufskollegen einerseits zu arbeiten, jedoch gleichzeitig auch mit ihnen befreundet zu sein.
Sie sucht eine Erklarung aus ihrer Vergangenheit:

JVielleicht weil es ein Mann ist. Das ist davn nicht so unbelastet vielleicht, wie wenn es eine Frau ist. Und
dadurch aktualisiert sich meine frithere Mdnnerbeziehung vielleicht auch mehr. Wo ich dann so denke, -
wo bei mir alle Alarmglocken aufleuchten.

[Berater| Bei Bezichungen gehen Alarmglocken los?

[Klientin] Ich weifi nicht, das ist nur so eine Vermutung von mir.” (BGC2, 7. 364-377)

Sie greift auf eine Erfahrung zurtick, die ihr ein Signal vermittelt. Dennoch gelingt es ihr nicht, den Ursprung,
d.h. eine reprasentative Erinnerung hervorzuholen.

In einer anderen Szene wird deutlich, wie plotzlich diese Erfahrungen zu Erinnerungen konkretisiert
werden: Die Klientin klagt tber ihre Eigenschaft, dafi sie nur schlecht mit Kritik umgehen kann und leicht
~kindisch reagiert”, wenn sie nicht ernstgenommen wird. Sie ist sich jedoch nicht im Klaren dartiber, wann sich
dieser Zusammenhang ausgepriigt hat. Nach reichlicher Uberlegung kommt sie im Gesprich zu folgender
Uberzeugung:

[Klientin:] ,.Also, ich wiirde mich als {Claudia) eher als Kind bezeichnen, also im Sinne von: Das mufit ja
du wissen, du bist ja erwachsen genug.

[Berater] ,,.Das heifit, wenn Kritik von aufien kommt, regredieren Sie?

[Klientin] ,,Ja, sofort.”

[Berater] ,,Umgekehrt, wenn jemand kritisiert [...] oder wenn jemand das anders sieht [... ], dawnn ist das fiir
Sie ein Zeichen, dafi Sie nicht erwachsen reagieren?”

[Klientin] ,Ja. Und manchmal kriege ich da tierische Aggressionen. Weil das halt so ein Dauerthema
meines (Fa-Name) ist. Seit ich auf der Welt bin, signalisiert er mir das.”
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[Berater] ,,Das ist die Verkniipfimg, die ich leiztes Mal suchen wollte. Am Schiufi habe ich gefragt, wo
kommen die Erfahrungen her, daf das so ist?"
[Klientin] ,Ja, das stimmt. Ich habe gesagt, ich weif} es nicht. Jetzt weif} ich es ja.* (BGC2, Z. 980-1007)

In dieser Szene wird eine vorzeitige Hrfahrung, deren konkrete Situationen noch in einer unbewulten
Tiefenstruktur verborgen lag, in die Oberflichenstruktur tberfithrt. Die Klientin ist nun nicht mehr nur* der
Uberzeugung, daB ihr gegenwiértiges Verhalten auf Erfahrungen beruht, sie hat auch die Erinnerungen
wiederentdeckt, welche Situationen und Personen dazu beigetragen haben.

GewiBheiten bilden entsprechend den Rahmen fir beide Schlusselkategorien: den des Kontexts und den
der Zeitdimension. Sie verknipfen aufl besimmte Weise sinnrelevante Kategorien miteinander. Nicht immer
mussen dabei die Gewilheitsstrukturen bewulit sein. Sie konnen in Form von Vorannahmen auftreten.
Gewilheiten bilden ein zentrales Steuerungselement fir Sinn im Leben, indem sie die kontext- und

zeitspezifischen Interaktionen eines Individuums tber thre Verkntpfungsformen kanalisieren.

5.3.1.3 Zusammenfassung

Die GewiBheiten, die ein Mensch in Form von Glaubenssitzen, Uberzeugungen und Vorannahmen hervorbringt,
bilden eine wichtige Rahmenkategorie bei der Frage nach dem Sinn im Leben. Gewillheiten sind Aussagen, die
unterschiedliche Kategorien miteinander verkntpfen und in einen bestimmten Zusammenhang stellen. Es
konnten unterschiedliche Verkniipfungsformen kausaler, temporaler, finaler, konzessiver, konsekutiver und
vergleichender Art unterschieden werden.

Die Verkntpfungsformen konnen unterschiedliche Bewulitheitgrade haben. Gewilheiten mit hohem
BewuBtseinsgrad sind Uberzeugungen, die einer Reflexion zuginglich sind und deren Galtigkeit hinterfragt
werden kann. Daneben lieflen sich Gewillheiten mit sehr niedrigem Bewulitseinsgrad feststellen, die als
Vorannahmen einer Situation, einem Hreignis oder einer Thematik zugrunde liegen und ein hohes Mali an
Allgemeingiiltigkeit aufweisen. Sie werden haufig keiner kritischen Reflexion unterworfen.

Je kategorischer eine Gewilheitsverkniipfung gilt, um so stiirker wird ihr subjektiv ein Wahrheitsgehalt
beigemessen. Die Ursache fur den unterschiedlichen Verbindlichkeitsgrad von Gewiliheiten 1aBt sich erst tber
die Wertkriterien verdeutlichen, die im Hintergrund von Gewillheiten stehen (vgl. Kap. 5.3.2).

Obwohl Gewil3heiten auf konkreten kontextspezifischen Lebenserfahrungen beruhen, zeigen sie in ihrer
sprachlichen Gestalt ein hohes Mal} an unspezifischen Formulierungsmustern. Uberzeugungen erhalten ihre
Gultigkeit nicht tber Erfahrungswerte - auch wenn sie den Ursprung bilden - sondern tUber die
Verkniipfungsmodalititen der Zeit, des Zusammenhangs oder der Urséchlichkeit. Deshalb gelten Gewiliheiten
nicht nur unter einem situationsspezifischen Rahmen, sondern erfahren eine hohe Generalisierbarkeit, was die
zeitliche und kontextabhingige Eingrenzung betrifft.

Die Komplexitat der VerkntUpfungskategorie verstirkt ich zusétzlich, indem sich herauskristallisierte,
dall nur selten einzelne isolierte GewilBheiten beir Sinn eine Rolle spielen, sondem ein ganzes System
unterschiedlicher Uberzeugungen, Vorannahmen und GewiBheiten miteinander verbunden sind.

Bei der Systematisierung von sinnrelevanten, themenspezifischen, zeit- und kontextabhingigen
Fragestellungen kommt es hinsichtlich der Gewilheiten auf drei Aspekte an: 1. die genaue Darstellung der

GewiBheiten und ihrer Verkniipfungsmodalititen; 2. die Unterscheidung systemisch aufeinander bezogene
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GewiBheiten 3. die Spezifizierung von Gewilheiten, was ihre Gultigkeit hinsichtlich konkreter Beziigen und
Erfahrungen betrifft.

5.3.2  Wertkriterien als Prioritiitensetzung bei Sinn im Leben

Das zweite Element der Rahmensetzung bildet die Kategorie der

\ Werte. Die Werte stehen in engem Zusammenhang mit den

T — GewiBheiten. In den Klientendaten wurde der ..Sinn“ bestimmter

|r IS‘t Wi Ch tn \ Verknipfungen haufig tber die Angabe eines bestimmten Wertes
0.

vollzogen, den es anzustreben gilt. Werte haben in erster Linie eine
D aS h Erfullungsfunktion, dh. sie bilden die Kriterien fur die Gultigkeit

at den Wert bestimmter Verknipfungen. Hinter einer Uberzeugung oder
- Annahme steht immer ein bestimmtes Waertkriterium. Hin

. 1
EntSCheldend |SL daﬂm Glaubenssatz erschopft seine innere Logik nicht in sich selbst,

sondemn  bewahrheitet sich dber die Befriedigung eines
wertgebundenen Kriteriums.

| I
r‘ 5.3.2.1 Das Motiv der wertgebundenen Zweckbestimmung
__— An erster Stelle gewinnt nun die Kategorie des »Zwecks« an
// Bedeutung, denn sie impliziert genau jenen Zusammenhang Der
Zweck bel Sinn im Leben verweist auf die Wertebene, die im

Hintergrund von GewilBheitsstrukturen liegt. Kontextrelevante

Ereignisse werden unter der Zweckangabe mit der Kategorie der
Werte verbunden. Zwei Beispiele sollen dies darstellen:
Anton tberlegt in einem Beratungsausschnitt in der Retrospektive, welchen Zweck es far thn hatte,
Abitur zu machen. Er begrindet seine Aktivitit und Energie, die er in das Vorhaben hineingab mit dem
Bestreben, sich frei entscheiden zu kénnen:

LAbitur zu machen bedeutet fiir mich noch mal zu einem Beruf zu kommen, mich frei entscheiden zu
kormen. Weil bei mir so der Lindruck entstanden war, daf3 ich in meinen ersten Beruf so reingerutscht
war... “ (BGAL, Z. 204-209)

Freiheit und Eigenstindigkeit bilden die Wertkriterien, die fir Anton die ZweckméaBigkeit des Abiturs

begrinden. Alle Verhaltensaktivititen, die sich auf das Abitur ausrichten, intendieren diese Zweckbestimmung,
Mit der zeitlichen Kategorie der Zielbeschreibung wird die Verbindung aller drei sinnrelevanten Kernkategorien
des Kontexts, der Zeit und der Rahmenbedingungen tber die motivationsférdernden Kategorien der Absicht, des
Zwecks und des Ziels verbunden. Eine dhnliche Beschreibung 1403t sich auch bei Claudia finden:

Claudia berichtet in der folgenden Sequenz von einer Situation in der Stadt, in der sie sich ein
Designer-Sektglas gekauft hatte. Sie begrindet ihren Einkauf, indem sie auf den Zweck verweist, den diese
Situation fur sie hatte, nimlich Aufmerksamkeit zu erregen und etwas besonders darstellen zu wollen. Diese
Verbindung stellt sie iiber das Sektglas her, das dieses Qualitdtsmerkmal reprasentiert:

ngestern hab ich mir ein ganz teures Sekiglas gekaufl, das ist so ein schwedisches Design, um damit auch
dann Aufmerksambkeil zu erregen und in meiner Besonderheit akzeptiert zu wevden und das gehort ja auch
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zu diesem Bekiimmertwerden. Also Aufmerksambkeit zu kriegen und akzeptiert zu werden also in dieser
besonderen Lebensgestaltung © (BGCT, 7. 29-42)

Der Zweck, eine Menge Geld fur ein Sektglas auszugeben, liegt in dem Motiv, tber die Symbolisierung des
(Glases bestimmte Wertkriterien (Einzigartigkeit, Wert, Anerkennung) darzustellen. Indem das Sektglas einen
bestimmten Zweck erfullt, erdffnet sich auch ein Ziel, namlich der Wunsch, diese Werte auch im tbertragenen
Sinne mit Hilfe des Sektglases fur sich zu realisieren. An dieser Stelle vereinen sich nun die drei eng
verkntipften Kategorien aus den Darstellungen des vierten Kapitels: »Absichte, »Zweck« und »Ziel«. Der
Einkauf mit der Absicht der Symbolisierung und Darstellung erfullt auch den Zweck der Wertanbindung und
strebt das Ziel der Wertverwirklichung an.

Der Zweck bildet auf der Kernkategorie der Rahmensetzung das Motiv der Wertvermittlung. Die
ZweckmaBigkeit einer Situation motiviert zu weiterem Handeln, das sowohl den Kontext als auch die
Zeitdimension bertthrt. Absicht, Ziel und Zweck priagen auf den jeweils zugehdrigen Schliisselebenen des
Kontexts, der Zeitdimension und der Rahmengebung die Motivation zu Sinn im Leben.

An dieser Stelle konnte sich fiir den einen oder die andere die Frage anschlielien, ob es denn tiberhaupt sinnvoll
sein kann, Uber ein Sektglas Anerkennung und Aufmerksamkeit fur sich zu erwecken. Fur die Klientin war dies
das Motiv. Iir eine andere Person mag dies nicht zutreffen - ein weiterer Hinweis, daf3 Sinn im Leben eine

subjektive Struktur bedingt und keine objektiven Malistéibe tbernehmen kann.

5.3.2.2 Das Wertkriterium als Erfallungskriterium von Gewillheiten

Um dem Wertkriterium einer Gewilheit auf die Spur zu kommen, kann ich die Frage stellen: »Woran
bewahrheitet sich Thre Gewilheit *XY’, so dal} Sie sagen konnten , Na bitte, weil das Kriterium “X erfiillt wurde
kann ich bestétigen, daf} *XY~ zutrifft «

Die Tonbandausschnitte des letzten Abschnitts Uber die Gewifheiten beinhalten diese Wertkriterien.
Anhand der themenspezifischen Fragestellungen der Klientinnen und des Klienten mdchte ich nun einige
Wertkategorien herausarbeiten, die im Kontext der Sinnproblematik stehen:

Die Interviewpartnerin Else sah ihre Fahigkeit, sich fallen lassen zu konnen in der Gewilheit,
aufgefangen zu werden (vgl. Kap. 4.6.3). Diesen Zusammenhang wirde sie aber sicherlich nicht aufrecht
erhalten, wenn es nicht ein Erfullungskriterium gibe, das diesen Zusammenhang herstellt und bestéitigen laBt.
Die Frage, die das Kriterium ansprechen wirde konnte beispielsweise lauten: »Was mull immer wieder erfiillt
werden, dali Du diese Gewillheit aufrecht erhalten kannst?« Die Klientin gibt wenige Zeilen spiter die Antwort
darauf:

»Und das hat, glaube ich, ganz viel mit Sinn zu tun, ... daf} ich diese Hand, die mich auffingt, irgendwie
erwariet habe oder davauf vertraut habe © (Vgl. Kap. 4.6.3)

Das Wertkniterium, das bei der Verknupfung von ,Fallenlassen® und dem , Wissen® aufgefangen zu werden im
Hintergrund steht, ist »Vertrauen«. Ohne Vertrauen wurde der Zusammenhang nicht entstehen konnen.
Vertrauen ist der entscheidende Wert, das Kriterium, das es zu erfillen gilt, um die Erfahrung zu machen,

aufgefangen zu werden.
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Was hier bei der Klientin auf transzendenter Ebene verknupft wird, ist fiir jeden leicht nachvollziehbar anhand
der Gruppenitbung »Vertrauen im Kreis«: Eine Gruppe von etwa 6-8 Personen steht dicht in einem Kreis
zusammen. Jemand steht in der Mitte mit verbundenen Augen. Die Aufgabe fiir die mittige Person besteht nun
darin, sich mit gestrecktem, starrem Korper in eine Richtung fallen zu lassen. Die Auflenstehenden haben die
Aufgabe, sie aufzufangen und in eine andere ,Fallrichtung™ zu bringen, in der sie wieder von anderen
aufgefangen wird usw. Zu dieser Ubung sind nur Menschen in der Lage, die das Vertrauen besitzen, von den
Umstehenden aufgefangen zu werden. Vertrauen bildet das Grundkriterium fur diese Ubung Dieses
vertrauensvolle Sich-Fallenlassen erzeugt ein angenchmes Gefthl von Gehaltenwerden. Damit erhalt das
Kriterium Vertrauen einen Wert: Vertrauen ist wertvoll, denn hitte die betreffende Person Zweifel an den
Gruppenmitgliedern, wirde sich das Gefuhl der Angst oder Unsicherheit einstellen.

Dieses Beispiel verdeutlicht zugleich, dall Werte, édhnlich wie die Gewillheiten, sich auf andere
Kategorien beziechen kénnen: Wihrend sich bei Else thr Vertrauen auf die Transzendenz richtet, bezieht sich der
Wert in der Ubung »Vertrauen im Kreis« aul die kontextspezifische Zugehérigkeit der umstehenden Gruppe.
Genauso kdnnen sich Werte auf die Umgebung, das Verhalten, die Vergangenheit, die eigene Identitit und alle
anderen Kategorien beziehen.

Das oben zitierte Beispiel der Klientin Claudia setzt das Wertkriterium »Spall« in Bezug zu der
Verhaltensstrategie »Leistung«:

L mich hangt das aber auch mit Spaf3 zusammen. Damals, als ich Leistungssport gemacht habe und sich
[dabei] dbende in der Turnhalle die Abende um die Ohven zu schlagen und Leistung zu bringen, das macht
Ja auch Spafi.” (BGCS, 7. 255-260)

Systematisch tbersetzt wirde die Aussage lauten: »Leistung unter grofler Anstrengung und mit viel Zeitaufwand
in der Turnhalle zu verbringen war deshalb anstrebenswert, weil es den Wert , Spal3* erfahrbar gemacht hat «
Spall war das Erfilllungskriterium, dafi bei Claudia Leistung unter Anstrengung angemessen erscheinen
liel3. Genauso wie die Gewiliheiten werden Wertkriterien auch zeitlich generalisiert. Deshalb 1st die Klientin in
der Lage, auch heute noch anstrengende und anspruchsvolle Dinge zu tun und dabei Spall zu empfinden. Werte

bilden dhnlich wie die GewiBheiten einen Rahmen, der sowohl die Kontexte als auch die Zeitlime umfaf3t.

Welche Wertkriterien lassen sich beir Berta im Zusammenhang mit ihrer Schreibtischblockade herauslesen?
Diese Frage mag tberraschen, weil sie davon ausgeht, dal3 auch bei unerwiinschten Ereignissen Wertkriterien
erfullt werden. Und das ist in der Tat so! Denn Kriterien sind nicht immer Werte, die angenehme Situationen
hervorbringen. Sie konnen auch in problemorientierten Situationen auftreten, die unangenehme Konsequenzen
mit einschlieBen und bestitigen dennoch entsprechende Gewiltheitsstrukturen.

Ein bezeichnendes Beispiel ist die Uberzeugung von Anton:
SLieber gut alleine als schlecht zu zweit “ (BGAL, 7. 499-500)

Dieser Grundsatz fillt bei der Uberlegung, welche Priorititen er sich in einem Leben setzen will. Es ist ihm klar,
dali er weill...

- Wenn die Beziehung wirklich zu Ende ginge, wdre das traurig, und es wdre schmerzhaft und was weifl
ich was alles, aber [.. Jwo fiir mich ein ganz klaves Gefiihl da ist, dafi ich denke: Ok, wenn wir das einfach
nicht gut relten kinnen, dann lassen wir es lieber. (BGAl, 7. 501-509)
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Die Wertkriterien, die sich hinter dieser Haltung verbergen, sind »Entschiedenheit« und » Treue« zu sich selbst.
Sie scheinen so wertvoll zu sein, dal} sie auch in wenig winschenswerten Situationen ihre Giltigkeit aufrecht
halten und entsprechende Konsequenzen in Kauf nehmen:

[Berater] ,,Das heifit, du brauchst Entschiedenheit um weiterzukommen?”

[Klient] ,,.Das weifl ich nicht. Fiir ich hief es damals, glaube ich, dafi ich die Entschiedenheit brauche, um
meinen eigenen Weg gehen zu konnen.™

[Berater] ,.Ist das Fretheit, oder was ist das fiir ein Wert?"

[Klient] ,.Das ist eher Treue zu mir selber.™

[Berater] ,,Und Unentschiedenheit wiire fiir dich die Gefahr, sich selbst unireu zu werden?™

[Klient] ,,Ja, mich selbst aufzugeben.” (BGAL, 7. 567-582)

Zunehmend wird deutlich, wie die sinnrelevanten Kategorien miteinander verwoben sind. Bezogen auf die
konkrete Fragestellung der Berufswahl im Zusammenhang mit einer Partnerin ist ein Kontext angesprochen, der
eine Gewilheit in Gestalt eines Grundsatzes hervorbringt, der wiederum im Horizont wichtiger Wertkriterien
steht, die erfiillt werden wollen. Dieser Zusammenhang wird ebenfalls temporal auf der Zeitachse begrindet im
Sinne von ,damals habe ich gelemnt, daf3.. . Alle bislang angesprochenen Kategorien sind elementar fur die
Frage, die Anton in diesem Zusammenhang stellen kdnnte: | \Was wirde in diesem Zusammenhang fir mich

»Sinn 1m Leben« bedeuten?* Die beteiligten Kategorien lassen sich wie folgt identifizieren:

Umgebungskontexte = berufliche / partnerschaftliche Verortung
Identitaten = Anton als Partner / Anton als Berufstatiger
Zugehorigkeiten = die Berufswelt /die Partnerin
Verhaltensstrategien = arbeiten, sich trennen, Wege gehen
Vorzeitig / Nachzeitig = damals habe ich... / wenn es zu Trennung

kdme. .
GewiBheitsverknipfungen= lieber gut ... als schlecht...; wenn ... dann; um

.. 2
Wertkriterien = Entschiedenheit; Treue zu ich selbst
sinnesspezifisches Gespir = ein ganz klares Gefuhl, daf..*

Bei der Klientin Berta war es zu Beginn nicht ganz einfach, diese Zusammenhénge darzustellen. Um dies zu
verdeutlichen ist es wichtig, bei ihr das komplexe Verkniipfungssystem von Gewilheiten aufzuldésen und die
einzelnen Bezugssysteme nebeneinander zu stellen.

Die Klientin behauptet, dali sie nicht formulieren kann. Das merkt sie daran, dali sie blockiert vor dem
Schreibtisch sitzt, bis sie sich entschliel3t, zu unterbrechen:

- und in den meisten Fillen wird dann ziemlich radikal der Computer abgestellt und noch einmal gelesen.
Das ist interessant, das fallt mir jetzt erst auf. Da wird dann noch einmal gelesen, da ich das Gefiihl habe,
die Sache noch nicht richtig verstanden zu haben. Aber wdhrend ich sie dann lese, merke ich, dafi ich sie
schon richtig verstanden habe © (BGB1, Z. 412-419)

In dieser Passage entsteht fur sie selbst eine Unklarheit: Einerseits wird ihr bewul3t, daB3 sie im Prinzip weil3, was
sie darstellen will und auch alles nétige verstanden hat, dennoch ist sie blockiert. Weil sie zu diesem Zeitpunkt
noch keine stimmige Erkldarung dafiir findet, gibt sie als Kriterium fir die Blockade ihre fritheren Erfahrungen

an, die diese Blockade nun immer wieder auslosen:

* Eine genauere Beschreibung von Antons Sinnthematik erfolgt im Anschluf an die
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Ja. Das ist mir jeizt eigentlich erst bewufit geworden. Ja, das ist richiig. Ich habe schon in der Schule, dus
weify ich noch, in der Obersiufe, da bekam ich einen Aufsatz zuriick und da habe ich statt 13 nur noch 11
FPunkte, [...] weil ich ich ganz viele rote "4’s am Rand hatte™ (Ebd., 7. 435-442) . Und da hat sich
eigentlich fiir mich herauskristallisiert in der Schule, daf} ich nicht formulieren kann. Jetzt wird es mir erst
Ear” (Ebd., Z. 465-467)

Die Klientin begrindet ihre Blockade mit der Erfahrung aus der Schulzeit. Systematisiert wirde der Satz wie
folgt lauten: »Ich habe eine Blockade, weil ich nicht formulieren kann - oder - ich komme nicht zum
Formulieren, wegen der Blockade. Das erklért sich aus der Erinnerung an frithere Situationen. «

Die Wechselwirkung von Ursache und Wirkung besitzt keine innere Stimmigkeit, weil sie sprachlich
negative Konstruktion aufbaut, die riickbeziigliche Wirkung hat. Ahnlich wie in der berithmten philosophischen
Uberlegung kénnte man die Frage stellen: Was war zuerst - die Henne (nicht formulieren kénnen) oder das Ei
{blockiert sein)?

Die Erfahrung in dieser Konstruktion ist letztlich kein Kriterium dieses Zusammenhangs, sondern der
kausale Verkntipfungsteil eines Glaubenssatzes im Sinne von: »Weil ich die Erfahrung von damals machte, habe
ich heute das Problem.« Das Erfullungskriterium ware nun wieder die Blockade, die oben jedoch selbst als
Erfullungskriterium der Erfahrung galt. Erfahrung und Blockade erscheinen als Kriterium und
Glaubensgewiliheit zugleich, die sich wechselseitig aufeinander beziehen. Nach wie vor fehlt demnach das
Heigentliche™ Kriterium fiir den Zusammenhang der Blockade und der Formulierungsproblematik. Die Erfahrung
bildet zwar den Ausloser fur das Phanomen, ist jedoch kein Kriterium.

Was sich im tibrigen an dieser Stelle tatsachlich im Interview ereignete, ist eine Blockade - genauso wie
es der Klientin am Schreibtisch widerfihrt. Vielleicht machen Sie gerade die selbe Erfahrung beim Lesen dieser

Zeilen!

An spiterer Stelle beginnt sich die Unklarheit zu verindern, indem nicht mehr auf das Nicht-Formulieren-
Konnen »qua negationeme, sondern auf den Wert des guten Formulierens »qua positivum« fokusiert wird:

[Berater] . Wafiir ist das eigentlich wichtig, gut zu formulieren? Hat das irgendeinen Wert, sich gut
auszudriicken?™

[Klientin] ,Ja! 7

[Berater] ,.u guckst mich ganz verbliifft an. Welchen Wert hat das denn? Was beweist das, oder welche
Qualitdt, welchen Wert hat das sozusagen fiir deinen Abschiuf3 oder dein Studium?*

[Klientin] ,, Ich brauche es, ich brauche es, schlicht und ergreifend. Jetzt guckst du mich verbliifft an. Also,
es wdre mir unglaublich peinlich, eine Abschlufiarbeit abzuliefern, die mangelhaft im Ausdruck ist.” (Ebd.,
Z.502-517)

Die Klientin verweist zwar auf die Werthaftigkeit, gut formulieren zu kénnen, sie benennt den Wert aber nicht.
Es wird deutlich, dal die Wertknterien hiufig ganz selbstverstindlich vorausgesetzt werden, jedoch bei
konkretisierendem Nachfragen nicht unmittelbar bewul3t sind. ITm Verlauf des Gesprichs konkretisiert sich
zunehmend, was Claudia unter gutem Formulieren versteht. Sie beschreibt dies anhand eines Beispiels, das sie
von einem Bekannten her weil}:

LACh kann mir nichts anderes vorstellen. Jemand, der gut formulieren kann, der kann gut mit der Sprache
umgehen, bei dem fliefit der Text raus.” (Ebd., Z. 642-643)

Exploration des Sinnmodells in Kap. 6.2.3.
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Diese Vorgehensweise sieht die Klientin als einzig kompetente Verfahrensweise an. Dabei kommt es ihr in erster
Linie auf die Fahigkeit an, dal} der Text , flie3it"™:

[Berater] ,O.k, das heifit, du hast im Moment noch keine Alternative. Das ist so dein Ideal, und das
Sfunktioniert noch nicht. Nun ist die Frage: Der spannende Momenl, so wie ich es bisher bei dir verstanden
habe, das ist ja dieses Rausfliefien. ™

[Klientin] ,,Was ja nicht passiert! (Ebd., Z. 647-653)

Auch hier argumentiert die Klientin wieder von der negativen Position aus, was auf den Mangel an Alternativen
und Wahlmaglichkeiten hindeutet im Sinne von: »Entweder man kann flussig formulieren oder eben nicht. Da
1ch das nicht erfallen kann, stecke ich fest.«

Es hat den Anschein, daf3 das flussige Formulieren eine ganz bedeutende Funktion haben muf3, denn
mehr und mehr spitzt sich die Problematik auf diesen Bereich des Textverfassens zu, das in der Dichotomie von
Konnen* oder , Nicht-Kénnen® wahrgenommen wird. Es ,riecht” formlich nach einem Wertkriterium, das sich
hinter der GewilBheit , Nur flissiges Formulieren 1st gutes Formulieren® verbirgt. Dieser Zusammenhang wird
kurz danach aufgedeckt:

[Berater] ,,... Wie kommst du dazu, dafi alles andere nicht erlaubt ist? Ich kenne zum Beispiel Leute, die
gucken sich verschiedene Biicher an, und denen gefiillt z.B. ein bestimmter Abschniit oder ein bestimmier
Text von der und der Person sehr gut, weil das genau an der Linie liegt, und tibernehmen daraus erst mal

viel.”
[Klientin] ,,¥ie tibernehmen? Also abschreiben?” (Ebd. Z. 658-667)

Berta ist ,schockiert” von der Idee, von anderen Autoren etwas zu Ubernehmen, weil das fir sie keine
Eigenleistung wére, es wire einfach nur abgeschrieben:

ch merke gerade bei mir Widerstinde. Also, es leuchtet mir ein. Ja, das ist interessant. Ich merke jetzt
gerade, dafi wird, glaube ich, ein Problem bei mir bei der Abschiufarbeit werden, wo ich anfange, {(Thema
1) und (Thema 2) gegeniiberzustellen. Und davm muf3 ich ja Texte mir wirklich vornehmen und anhand
dieser Texte arbeiten. Aber mein Anspruch ist es, diese Texte vollstindig neu wiederzugeben, in meinen
eigenen Worten. Und wenn ich dann anfange, irgendwas zu tibernehmen, habe ich immer ein schlechtes
Gewissen - schlechtes Gewissen ist zu viel gesagt, danm fiihle ich mich nicht wohl ™ (Ebd., 7. 681-693)

Das Wertkriterium tritt nun deutlich hervor: Gutes Formulieren zeigt sich in der Féhigkeit, flussig und
zusammenhéngend Texten zu kénnen. Der Wert liegt dabei in der Eigenstdndigkeit der wissenschaftlichen
Darstellung. Das bedeutet, dal3 nicht nur ,alte Kamellen wiedergekédut werden, sondern verstindlich und klar
neue Zusammenhénge erschlossen werden:

[Berater] ,.dch deswegen hast du abschreiben eben gesagt. Du hast den EKindruck, wenn du etwas von
anderen tibernimmst, dann schreibst du ab. Davm ist das Nachgepliankel, aber keine eigene Leistung *
[Klientin] ,,Genau.” (Ebd., Z. 695-699)

Es wird nun der Zusammenhang fir die Blockade deutlich. Sie hat ihren Ursprung in zwei sich
widersprechenden Glaubenssétzen, in deren Verbindung die Kriterien, eigenstindig und mit gutem Ausdruck zu
schreiben, nicht erreicht werden kénnen:

1. GewiBheit:  Higenstindiges Wissenschaftliches Arbeiten verlangt gutes flussiges Formulieren. (will ich)
2. GewiBheit:  Gutes flussiges Formulieren verlangt die Fihigkeit, sich gut ausdriicken zu kénnen. {kann ich
nicht)
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Die Blockade entsteht tiber die Paradoxie beider Verkntpfungen: »Ich darf nichts tbernehmen, weil das meinem
wissenschaftlichen Anspruch nicht gentgt. Deshalb mul3 ich frei und flussig formulieren. Aber ich kann das gar
nicht, weil ich mich nicht ausdriicken kann. «

Das Ergebnis einer solchen Paradoxie ist Sinnlosigkeit, dhnlich wie es sinnlos erscheint, neun Punkte
mit vier Strichen innerhalb des gesetzten Rahmens verbinden zu wollen. Erst die Verdnderung der
Rahmenbedingungen ermoglicht die Aufldsung der Blockade.

Die Rahmenveranderung erfolgte bei der Klientin tber die Verinderung der Rahmensetzung von
GewiBheit und Wertkriterium, indem die beiden Kriterien nicht mehr gegeneinander sondern miteinander
geknipft wurden. Die dichotomische Verknipfung des »entweder ... oder«, d.h. entweder eigenstindig verfassen
mit schlechter Ausdrucksweise oder abschreiben in guter Ausdrucksweise, konnte abgeschwicht werden und in
ein »sowohl - als auch« tberfithrt werden. Im Nachgesprich urteilte die Klientin tiber ithre neue Verkntipfung;

[Berater] ,.diso was war fiir dich der wichtige Schritt zur Verdnderung?”

[Klientin] ,.(lacht) daf} ich mich mal hingesetzt habe und abgeschrieben habe ™

[Berater] “Und bist du jeizt zufrieden damit?

[Klientin] ,,Noch nicht ganz, aber ich bin zufrieden damit daf ich es gemacht habe, daf} ich was produziert
habe und reproduziert habe, aus dem ich dann mit meinen eigenen Worten so ‘nen Bogen hinkriege ™
(BGB2, Z. 89-97)

Auf die Frage, was fir sie jetzt das Kriterium fir gutes Schreiben sei antwortet Berta:

Daf} ein roter Faden erkenmbar ist.“ (7. 180) [Und:] ,,Fuir mich ist schon die erste Prdamisse, daf3 ich damit
zufrieden bin mit dem, was ich produziere. Also jetzt bei den schriftlichen Sachen [...] Sich selber so

zufrieden stellen, dafl wenn ich es jemandem vorlege, daf dieser jemand verstehen kann, daf} es ihm Spafi
bringt, es zu lesen und dafi es verstandlich ist.” (Ebd., Z. 100-206)

An dieser Aussage lafit sich erkennen, daf} sich die Wertkriterien an sich nicht gewandelt haben. Eigenstandiges
Darstellen mit rotem Faden und in einer Weise formuliert, daf} es fur andere verstiandlich und erfreulich ist zeigt

die Verbundenheit beider Werte statt einer Gegenlaufigkeit beider Kriterien.

Abschlielend 146t sich fiir Berta tber die Bedeutung von Wertkriterien folgendes festhalten: Werte sind
Kriterien von Verknipfungssequenzen. Gewillheiten erhalten durch die Erfilllung von Wertkriterien ihre
Stimmigkeit. Ahnlich wie die GewiBheiten selbst bezichen sich die Wertkategorien auf Kontexte und
Zeitverkettungen. Anhand der Problemsituation von Berta wurde deutlich, daf3 Problemsituationen tber sich
widersprechende Wertkategorien ausgelost werden kénnen. Dahinter stehen paradox verkniipfte Glaubenssétze
oder Uberzeugungen. Wertkriterien und GewiBheiten diirfen im gleichen System nicht austauschbar sein, weil

sonst redundante Strukturen entstehen.

5.3.2.3 Zusammenfassung

Hiufig werden Uberzeugungen und Werte in einem Atemzug genannt. Die Beratungsaufzeichnungen zeigten
jedoch, dafl Werte nicht auf der gleichen Ebene wie die Gewiliheiten stehen, sondern als Erfullungskriterien die
Gultigkeit von Glaubenssitzen herausfordern. Kontext- und zeitspezifische Ereignisse, die die Frage nach dem
Sinn 1m Leben aufwerfen werden von bestimmten Verknupfungssequenzen umrahmt, die ihrerseits ein oder

mehrere spezifische Wertkriterien anstreben. Die Realisierung gewil3heitsabhingiger Werte bestitigen ihrerseits
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die Giiltigkeit der GlaubensgewiBheiten. Ahnlich wie die Uberzeugungskategorie bilden die Wertkriterien eine
Rahmenstruktur bei Sinn im Leben.

Werte kénnen sich in Ubereinstimmung mit den GewiBheiten auf alle sinnrelevanten Kategorien
bezichen. Bereits die sprachliche Verwendung von Begriffen wie »Selbstwert«, »Verhaltensnorm« oder
»CGlaubenskriterium« deuten dies an.

Bei Sinn im Leben geht es also auch um Wertverwirklichung, aber eben nicht allein. Wertbewulites
Handeln ist angewiesen auf kontextspezifische Ereignisse, zeitabhingige Variablen und wird getragen von den
zugehérigen Vorannahmen und Uberzeugungen. Umgekehrt kann Sinn im Leben nicht ohne Wertkriterien
gedacht werden. Sie gehdren konstitutiv als Rahmenbedingung zum Leben dazu und bewerten die entprechenden

Zuammenhénge.

5.3.3 Empfindungen als Feedbackschleife bei Sinn im Leben
Empfindungen bilden wie die Gewilheiten und Wertkriterien eine
\ Rahmenkategorie fir Sinn im Leben. Im Unterschied zu den beiden
|Ch _ vorausgegangenen Kategorien haben sie jedoch weniger die
h b \\“‘\\ Funktion der Rahmendefinition, vielmehr reprisentieren sie die
|Ch S b das Ge](' Stimmigkeit bzw. Unstimmigkeit der Rahmengestaltung. Sie bilden
. p re d Uh| gewissermalien eine Feedbackschleife iiber den aktuellen Zustand
el n G es, e der Gesamtsituation hinsichtlich des Kontexts der Zeitlinie und den
pur |St zugehérigen Verkniipfungswegen. Die oben beschriebene Ubung
»Vertrauen im Kreis® deutete die Kategorie der Empfindung bereits
an, indem angemerkt wurde, dal3 die Erfullung des Wertkriteriums

»Vertrauen« in dieser Ubung unerlaflich ist, um ein angenchmes

Gefithl wihrend der Ubung zu entwickeln. Die GewiBheit »Ich

g kann mich der Gruppe anvertrauen«, die das Kriterium Vertrauen in

— sich birgt, wird tiber das Gefithl des Wohlbefindens rickgemeldet,
wihrend ein Gefthl der Angst die Un-GewilBheit reprisentiert:
»Hoffentlich 146t mich niemand fallen. «.

5.3.3.1 Die Ausprigungsformen der Empfindungen

Die Empfindungen sind héufig die direkt wahrmehmbaren Hinweise auf den aktuellen Situationszustand einer
Person. Dies deutete sich bereits in der stindigen Verwendung der Satzkonstruktion ,Ich hab das Gefuhl, daf3...«
bei den Interviews an.

Es wurde bereits die Unterscheidungsmoglichkeit zweier Empfindungsausprigungen dargestellt: die
emotionale Empfindung und das Gefthl im Sinne eines Gespurs. Wenn tiber Gefthle kognitive Zusammenhange
angesprochen werden handelt es sich haufig nicht um ene Emotion, sondern um eine kindsthetische

Rickmeldung, die auf eine noch unbewulite GewiBheit verweist.
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Der Zusammenhang von kognitiv gesteuerten Uberlegungen und den dazugehérigen Empfindungen
wird in einer Beratungssequenz mit Anton deutlich. In diesem Abschnitt geht es um die Frage, wie der Klient
Entscheidungen fallt, wihrend er tiber Moglichkeiten und Planungen seiner beruflichen Zukunft nachdenkt:

[Berater] ,,Und das ist dann so, wenn das Bild fiir dich innerlich stimmig ist, danm kannst du dich auch
daftir entscheiden? Oder wie funktioniert das? Oder wovon hdngt duas ab? Du mufit jo irgendwo mal eine
Entscheidung getroffen haben oder den Willen entwickeln: So will ich es jetzt machen - dann anstreben und
zu einem Ergebnis fithren.™

[Klient] ,.Ich glaube, daf ist so eine Mischung aus Intellekt und auch Gefithl ~ (BGA, Z. 113)

Hinter dem Intellekt verbergen sich die Verkniipfungen der einzelnen situationsspezifischen Kategorien: »Was
tue ich wann mit wem unter welcher Bedingung zu welchem Zweck?« Sobald die Vorstellung solcher
Uberlegungen stimmig erscheint, nimmt Anton ein entsprechendes kindsthetisches Gesplr wahr, das thm die
Stimmigkeit seiner kognitiven Konstruktionen widerspiegelt:

[Berater] ,,Und wenn das klar ist, was passiert dann, oder was ist dann?

[Klient] ,,Wenn das klar ist, dann habe ich auch so eine emotionale Zustimmung ™
[Berater] ,,Dann kommit das Gefiihl dozu?

[Klient] ,Ja genau.” (Ebd., Z. 138-146)

Indem die kindsthetischen Riickmeldungen tber die Stimmigkeit oder Unstimmigkeit einer Situation Auskunft
geben, bewerten sie die aktuelle Situation. Anton beschreibt eine solche bewertende Ruckmeldung als das
Interesse, ...

- Wirklich so ein Gefiihi daftiv zu bekommen: das bin ich, da gehdre ich hin.” (Ebd., 7. 661-663)

Deutlich tritt in dieser prignanten Aussage die Wechselwirkung von Gefiihl und GewilBheit hervor, die eine
Rahmensetzung hinsichtlich eines Kontexts vornehmen. Die Gewilbheitsverkntpfung verbindet dabei die
Kategorien der Identitat mit der Zugehdrigkeit oder der Umgebung,

Die Empfindungen kénnen sich in unterschiedlichem Ausmall kund tun: entweder als ein wie oben
beschriebenes Gesptir oder durch ein intensives emotionales Erleben, das entsprechend benannt werden kann:

Las war auch von Anfong an eine Angst oder so etwas, wo ich das Gefiihl hatte, das kdnnte ein Problem
sein, dafi ich praktisch nicht mehr unter Kontrolle habe oder es zu komplex ist und etwas passiert. Vom
Gefiihl her einfach das Gefiihl nie fertig zu sein, und auch, daf} das, was ich arbeite, letztenendes nicht
gentigt..* (Ebd., Z. 754-760)

Anton beschreibt die kingsthetische Wahrnehmung einer Problemsituation als Angst. Auch hier ist das Gefiihl
eine Ruckmeldung auf ein Glaubenssystem, dessen Stimmigkeit tiber das Gefuhl bewertet wird: »es geniigt noch
nichte; »du bist noch nicht fertig«.

Neben der Kontextrahmung , Beruf®, tiber die der Klient eine Aussage macht, tritt hier zusatzlich die
temporale Verkntpfung hervor »letztenendes nie fertig zu sein«. Sie verweist auf den Prozelcharakter von
Sinnsuche, der sich kontextspezifisch tber einen bestimmten Zeitraum hin erstreckt.

Die Nahe von Gefiihlen zu Werten zeigt sich ebenfalls in Satzkonstruktionen wie »Ich flihle mich ...
(un-) glucklich, ... (un-) zufrieden, ... (un-) ausgeglichen, .. (un-) sicher usw., die innerhalb der

Beratungsgesprache und in den Interviews auftauchten.® Diese Gefiihlskonnotationen sind sowohl als Gefiihl

3 Stellenbelege finden sich u.a. in: BGAL, 7. 926, 949, 1119, 1222; BGA2, 7. 189, 658, 674,
BGBI1, 7. 37, 173, 285, BGB2, 7. 45, 94, 200; BGC1, 268, 353, 627, BGC3, 1211; BGCS,
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oder als Wert interpretierbar. Die Versprachlichung von Geflihlen erscheinen héufig bereits wieder als kognitive
Interpretationen eines urspringlich kinésthetischen Zustandes, der irgendwo im Korper spurbar ist. Als Beispiel
kénnte man feststellen: »Angst bemerke ich daran, dall sich an einer bestimmten Stelle im Kdérper etwas
verspannt; oder: ich fithle mich gltucklich, was ich daran merke, daf} ich ein Kribbeln versptire usw.«

Ein konkretes Beispiel aus den Daten vermag diesen Zusammenhang deutlich illustrieren:

Im Zusammenhang mit der Sinnkrise der Klientin Claudia wurde bereits die Passage zitiert, in der sie
davon spricht, daf es etwas denkbares gibe, das sie aber nicht denken kénne und was sie ganz verrackt machen
wirde. Im weiteren Verlaul liel sich dazu emne kindsthetische Rickmeldung identifizieren, die die
Zusammengehorigkeit von Kognition und Gefuhl bzw. Bewertung und Empfindung deutlich werden 1af3t:

[Klientin] ,,...irz dem Fall wiifite ich jetzt nicht, was es wdre, da miifite ich tiberlegen, warum es filr mich
nicht vorstellbar ist, wenn ich es an der Realitdt messe. Das weif} ich nicht. Eher ein Gefithl, daf ich sage,
das stimmt irgendwie nicht. Fher so.” (BGC2, 7. 404-410)

[Berater] ,,... da ist noch neben dem Gedanklichen etwas Emotionales wahrscheinlich, oder ich sage mal
Gefiihlsmdfiges, was Spiirbares. Und Sie beschreiben das als Kribbeln oder so etwas?"

[Klientin] ,,Eher so eine Anspannung™

[Berater] ,.Ist die hier im Korper, im Thorax?”

[Klientin] ,Jm Kopf, vom Kopf her zundchst, nein schon auch im Bauch. Ja, ja, wenn man so sagt, ich habe
vor lauter Aufregung Bauchweh, oder da kriege ich ja Bauchschmerzen, wenn ich daran denke ™ (Ebd., 7.
433-447)

[.]

[Klientin] ,,Es ist schon in der oberen Magenhiilfte oder hier eben ™

[Berater] ,,Wenn Sie das Thema mal auf diese Stelle anndhern, kommt da ein Gefiihl auf!?™

[Klientin] ,Ja, passiert bereits - stimmt.” (Ebd., 7.476-482)

Das ,,Problem™ der Klientin ist fiir sie an bestimmten Stellen des Kérpers spiirbar. In dem Moment, in dem sie
die Problemsituation (das Thema) an die Kérperstelle in ihrer Phantasie annédhern 1403t, verstirkt sich das Gefiihl
zusehends”® Dieses Phinomen veranschaulicht den Zusammenhang von einer Kognition in der Form, sich das
Thema bildlich vorzustellen, und dem Gefithl, das entsteht und sich verstdrit, sobald das innere Bild niher

herangeholt wird.

Auch bei Klientin Berta war das Gefuhl ein Indikator fur die Grundproblematik der »Schreibtischblockade«. Es
stellte sich auf folgende Weise dar:

[Klientin] ,Ich bin unzufrieden. Ich bin gnaddelig, wiirde ich es mal bezeichnen.™

[Berater] ,,Woran merkst du das? [...]

[Klientin] ,Jch bin gerade am Uberlegen, wo es sich festmacht. Es sich bei mir am Movgen fest. Nicht, daf3

mir schlecht ist oder so etwas, sondern dafi es einfach driickt. Und es macht sich im Kopf fest, daf3 der

blockiert ist. Da ist
irgendwie so ein richtiger Luftballon, der so aufgeblasen ist und an alle Kopfseiten siéfit von innen und
der mich daran hindert, vollig normal mit meinem Pariner, mit ivgend jemand anderem umzugehen. Ich bin
dann sehr unleidig “ (BGB1, 7.173-189)

49.

1 Der ProzeB, der hier mit der Klientin eingeleitet wurde, ist eine Vorgehensweise aus dem
Focusing. Dabei wird auf das Gefithl der betreffenden Person focusiert mit dem Ziel, ein
Sinnbild zu erhalten, das fiir den weiteren Problemkliarungsprozell nutzbar gemacht wird.
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Bei Berta tritt eine Riickmeldung des situativen Erlebens tber eine emotionale Befindlichkeit zutage, die
kingsthetisch reprisentiert wird. Die Blockade zeigt sich nicht nur &uflerlich als eine Handlungsunfihigkeit,
sondern ist fur die Klientin korperlich wahrnehmbar. Sie ist ebenfalls verbunden mit einer
Uberzeugungsverkniipfung hinsichtlich ihres Selbstbilds und der Umgebung oder Zugehorigkeit.

Interessant ist bei Berta vor allem die Verinderung der emotionalen Befindlichkeit mit der
Wiedergewinnung von Sinn im Leben. Dies kommt deutlich im Nachgespriach mit der Klientin zum Vorschein.
Das Gefuhl der Blockade ist abgeklungen, statt dessen taucht ein kindsthetisch spurbares Empfinden korperlicher
Aktivitat und Energie auf, das den emotionalen Zustand der Zufriedenheit etabliert:

S ja, ich hab wieder mehr das Gefithl, daf} ich Baume ausreiflen kanm, ich hab wieder also ein
zufriedeneres Gefiihl, daf3 ich tatsdchlich auch was leisten kann - in kleinen Schritten geht es vorwdrts und
ich stagniere nicht mehr - und ich habe auch wieder mal was inferessantes zu erzihlen, gerade in Bezug
auf (Name) und ja gerade dieser Stimmungswechsel hat ne ganze Menge bewirkt und daff auch (Name)
ganz klar wahrnimmt, daf} ich gelassener bin, weil ich zufriedener bin, dafi ich auch Sachen einfach mal
liegen lassen kann, die ich eben frither benutzt hab, um vom Schreibtisch wegzukommen, ich bin viel
gelassener geworden, weil ich eine andere Identifikation habe mit meinem Computer.” (BGB2, 7.245-259)

Diese Passage ist besonders wertvoll fur diese Untersuchung, weil sie die Wechselwirkung der unterschiedlichen

Kemkategorien beschreibt. Wahrmehmungsleitend ist das Gefthl der inneren Stirke, das eine Gewillheit imtiiert

und sich emotional positiv auswirkt. Deutlich tritt dabei neben der kontextspezifischen Beschreibungen auch der

temporal prozeBhafte Charakter von Sinn im Leben in den Blick: Alle Kategorien flieen hier zusammen:
[dentitat (ich bin...) und Verhaltensstrategien {(ich kann) in Wechselwirkung (erzihlen) mit der Zugehorigkeit
(Partner) in einer kontextspezifischen Umgebung (Computer) verbinden sich mit der gegenwértigen und
zukiinftigen Zeitdimension (in kleinen Schritten vorwérts / frither). Das Ganze ist umrahmt mit Gewillheiten
{etwas leisten / identifiziert sein) iber eine emotional positive Situationsbeschreibung (zufrieden) unter

Erfullung wichtiger Wertkriterien (Gelassenheit).

5.3.3.2 Zusammenfassung

Die Empfindungen bilden eine wichtige Kategorie, was die Représentation von Sinn im Leben betrifft. Sie
gehoren zu der Kernkategorie der Rahmensetzung, weil sie den ,Ist-Zustand™ einer spezifischen Situation als
Gefuhl rickmelden. Die Empfindungen dienen als ,emotive Gegenspieler” der Kognitionen. Sie bilden ein
Feedbackinstrument fiir das menschliche Wahmehmungssystem. EHin Gefihl sagt etwas aus utber die
sinnesspezifische Lebenssituation. Empfindungen kénnen in zweierlei Hinsicht unterschieden werden: Einerseits
tauchen sie auf als kinésthetische Ruckmeldungen, indem sie ein Gesplr fur etwas ausprigen, das hiufig aul
GewiBheitsstrukturen verweist, die als kognitive Konstruktion vorliegen. Andererseits kdnnen sie als Emotionen
auftreten, die eine Bewertung der Gesamtsituation herausfordern: ,,Ich fithle mich gut - oder schlecht™.

Unter der Fragestellung von Sinn im Leben kénnen die Empfindungen Rickmeldung geben iiber den
Grad der Stimmigkeit oder Unstimmigkeit. Dabei stehen sie in enger Verbindung zu den beiden anderen
Rahmenkategorien der Gewil3heiten und Wertkriterien. Je nach Generalisierungsgrad der Rahmenkategorien
insgesamt konnen die Empfindungen sehr kontext- oder zeitspezifisch auftreten oder in einem allgemeinen
unspezifischen Gefiihl sich widerspiegeln. In jedem Fall wére Sinn im Leben - unabhéngig ob in einer positiven
oder negativen Gestalt - ohne ein entsprechendes zugehoriges Gesplr oder Gefiihl nicht erlebbar. Empfindungen

bilden eine konstitutive Rahmenkategorie bei Sinn im Leben.
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5.3.4  Sinnesmodalitiiten als Repriisentationsformen von Sinn

Feinunterscheidungen der Sinne

Wihrend der Analyse der Beratungsaufzeichnungen lief sich
eln weiters interessantes Phinomen herausarbeiten, was die
Repriasentation von »Sinnzustinden« einer Person betnifft.
Denn neben den emotional-kindsthetischen Rickmeldungen
tauchten bei den Klientinnen und dem Klienten
sinnesspezifische Représentationen im Zusammenhang mit
den jeweiligen Themenstellungen auf Im zweiten Kapitel,
das sich mit den sinntheoretischen Erkenntnissen auseinander
gesetzt hatte, wurde bereits auf die etymologische
Verwandtschaft von »Sinng und »Sinne« aufmerksam
gemacht. Anhand der Klientendaten liel} sich herausarbeiten,
dall es sich dabei nicht blol um die Kategorie der
Sinneswahrnehmung geht, also dem sinnlichen Wahmehmen
der Umgebung, wie es in Kap. 4 beschrieben wurde®
sondern um umfangreiche sinnesspezifische

Reprasentationsformen des aktuellen »Sinnerlebens«.

5.3.41 Sinnesspezifische Repriasentationen {iber

Der deutlichste Hinweis ergab sich aus Beschreibungen der Klientin Berta am Ende der Beratungsstunde. Durch

die Verdnderung der Blockade tiber die Auflockerung festgelegter Glaubenssitze beginnt die Klientin sich

vorzustellen, wie sich fur sie die Situation am Schreibtisch nach der »Neukalibrierung« ihrer Problematik

darstellt. Sie stellt iberraschend fest, daf3 sich Gber die neuen Verhaltensmoglichkeiten hinaus auch die sinnliche

Wahrnehmung der Situation verédndert hat:

[Klientin] ,Ja, ich stelle mir das gerade auch ziemlich gemitlich am Schreibtisch vor.™

[Berater] ,,Gennitlich? Woran merkst du das?*
[Klientin] , Mir ist warm.*

[Berater] ,.Ach ja?, d.h. deine Sinneswahrnehmung ist irgendwie anders geworden auch? Vorher war es

kithler?

[Klientin] ,,Ja, vorher war es so kalt. Es war eigentlich immer kalt und unbequem. Ich kann oder konnte,

das kann ich jetzt nicht genau sagen, kann nicht gut sitzen auf dem Stuhl. Aber werm ich jetzt daran denke,

mich daran hinzusetzen, dann ist mir warm, ich habe eine schone Schreibtischlampe, und ich stelle mir vor,

wie ich meine Brille auf die Nase setze und mich da richtig gut hinsetzen kann. Doch, kann ich mir sehr gut

vorstellen (BGB1, 7. 1236-1250)

Wihrend die Klientin sich vorstellt, wie sie ab morgen unter den verdnderten Bedingungen ihren Schreibtisch

aufsucht, um zu arbeiten stellt sie fest, dal} auch eine innere - in ihrem Fall kingsthetische - Verdnderung des

subjektiven FErlebens eingetreten ist. Es

geht hier nicht um eine Verdnderung der #uferen

¥ Es wurde dort der EinfluB der Umgebung iiber die sinnliche Wahrnehmung hervorgehoben:
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Umgebungsbedingungen im Sinne von ,weil ich die Heizung aufgedreht habe, wird es wirmer™, sondern die
»submodale« Verdnderung der Temperatur geht einher mit der inneren Vernderung ihrer kontextspezifischen
Befindlichkeit. In dhnlicher Weise wurde dies bereits deutlich in der Beschreibung des Zusammenhangs von
Gefihl und des kinésthetischen Gespiirs. Die Klientin verweist hier jedoch nicht nur auf den Zusammenhang von
Wohlbefinden und Warme, sondern die Verschiebung der Sinneswahrnehmung geht auch einher mit der
veriinderten Wahrnehmung der Kontextsituation. Aus diesem Hinweis verstirkte ich der Eindruck, daf
sinnrelevante Zustdnde nicht nur empfindungsmélig reprisentiert werden sondem gleichzeitig tber eine
bestimmte sinnesspezifische »Kodierung« verfiigen, die ithrerseits Einfluf3 auf das situative Empfinden nehmen.

Im Nachgesprach mit der Klientin stellte sich heraus, dal sich die sinnesspezifische
Wahmehmungsveranderung beibehalten hatte und fir die Klientin als wichtig eingeschéitzt wurde, was ihre
positive Verdnderungshaltung betrifft:

[Berater] ,.Interessant fand ich, wie sich deine Sinnesverdnderung das letzte mal verdndert hat in Bezug auf
den Schreibtisch am Ende der Sitzung ™

[Klientin] ,,Ja, und das hat sich beibehalten. Und das bringt mir auch vielmehr Spafi meinen Schreibtisch
sa herzurichien, dafy arbeiten jeizt noch Spaf bringt und ich verlasse ihn davwn auch so, daf} ich dann gleich
wieder einsteigen kann zu arbeiten. Das hat sich schon verdndert.” (BGB2, Z. 225-234)

Die Auswertungen der Beratungsgesprache mit Claudia konnten noch wesentlich detaillierter den
Zusammenhang von »Sinn-Zustand« und »Sinnesreprisentation« evaluieren. In der bereits zitierten Sequenz, in
der sie entdeckt, dal3 es fur sie darum geht, etwas Neues zu entdecken, was 1hr dazu verhelfen konnte, gelassener
1im Umgang mit Beziehungen zu werden, spricht sie von etwas Denkbarem, auf das sie jedoch nicht kommt. Die
Losung, die es braucht ist fur sie nicht vorstellbar, nicht denkbar. Dieses Nicht-Denken-Kénnen vergleicht sie
mit einer visuellen Reprisentation, indem sie die Problematik als schwarzes Loch bezeichnet. Die visuell
submodale Kategorie st , schwarz™:

s gibt ein Mehr an Denkbarem, aber ich kann es nicht denken. Das ist wie so ein schwarzes Loch™
(BGC2, 7. 12-15)

Bereits zuvor hatte die Klientin im Zusammenhang mit ihrer Problematik, sich auf Beziehungen einlassen zu
kénnen von einem Phéinomen berichtet, dali ithr wihrend des Besuchs von Bekannten widerfuhr und von dem sie
sagt, daf} es hdufiger entstehen wiirde, wenn sie mit anderen private Kontakte pflegen wirde. Es handelt sich
dabei um das Gefiihl von Unsicherheit, daf einher geht mit einer inneren Distanz von sich selbst:

[Klientin] ,.... Wahrend im Privaten ist das eigentlich grundsdtzlich mehr mit Emotionalitit verbunden, weil
das sind nattirlich auch intensivere Kontakte. Aber sagen wir mal so, da gibt es schon auch das Phdnomen,
wenn Sie mich jetzt so danach fragen, das fillt mir tiberhaupt ein: Ich hatte letzthin Besuch von jemand,
das waren vielleicht so 3 Stunden, nicht allzu lang. Und da habe ich immer das Gefiihl gehabt, neben mir
zu stehen.” (BGC1, 7.145-154)

Auf die Frage nach dem Zusammenhang dieser Erscheinung stellt sie fest, daf} diese Distanz auch mit dem
Erleben von Dunkelheit auftaucht:

[Klientin] ,.Ersi ist, glaube ich, das Gefiihl da. So das Gefiihl von Blackout, irgendwie so den Uberblick zu
verlieren. Das wiirde ich dann auch schon so mit ‘dunkel” beschreiben, da bin ich dann so quasi schon

1

‘geistig umnachtet’.

Blumen und Landschaftseindriicke, die stimulierenden Einflull haben (vgl. Kap. 4.6.1).
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[Berater] ,,Das heifii, Sie verlieren als evsies den Uberblick?”
[Klientin] ,,Es ist halt dunkel * (BGC1, 7. 221-230)

Das Phanomen der Dunkelheit beschreibt sie im Kontrast zu Helligkeit und Klarheit in vielen Zusammenhéngen,
bei denen es um das Thema Beziehung und Nihe geht. Besonders vergangene Erfahrungen, bei denen sie erlebt
hatte, im Stich gelassen zu werden, waren sowohl mit dem kindsthetischen Erleben von Dissoziation von sich
selbst und mit den Kontrasten Helligkeit-Dunkelheit verbunden. Ein besonders intensives Hrleben erinnert sie in
einer Zeit, als sie schwer erkrankt war und 1thr damaliger Partner sie mit ihrer Situation alleine gelassen hatte:

.. aber es ist mh, es ist schon so, dafy ich das mal erlebt hatte, wo ich also diese Herzgeschichte hatte, und
da war das schon auch so, daf} ich das Gefithl hatte, ich fall in so ein dunklen Weltraum. Also das war
schon so, daf} ich das Gefithl hatte, ich fall so in einen dunkien Weltraum ja. Also das war schon so, wo ich
das Gefiihl hab, ich bin gar nicht mehr so, mh ich hab die Kiibler-Ross nicht gelesen, aber das ist, man
spricht's ju so, also man liegt sozusagen im Bett und guckt sich selber von oben zu ja. Und das Gefiinl hatte
ich da schon auch. Und das war nicht ein, ein oder das hab ich auch korperlich total gespiirt. Ich bin nicht
mehr in meinem Korper drin jo. Sondern also ich drifie jetzt in den Weltraum und wenn mich jetzit nicht
etwas festhdlt, davn bin ich weg * (BGCS, Z. 1729-1745)

In dieser sehr prigenden Erfahrung fallen beide submodalen Kodierungen zusammen. Die starke korperliche
Dissoziation geht einher mit visuellen Warhnehmungen einer bestimmten Helligkeit und Farbe. Die Kopplung
beider submodalen Merkmale bilden eine visuell-kindsthetische Synergie. Diese Verkniipfung erscheint nicht
zufillig, sondern ist gekoppelt an bestimmte Erfahrungen. In Momenten, in denen sich diese Thematik in
gleichen Zusammenhingen wiederholt, tauchen wieder die gleichen submodalen Représentationen auf. Bei
Claudia zeigt sich diese kindsthetisch-visuelle Kopplung in einem weiteren Beratungsausschnitt, in dem sie von
einer anderen Beziehung berichtet:

» Aber es war ein Abdrifien. Also ich wurde auch immer kleiner, also es war phinomenal. Also es war
derartig angstausidsend. Und [..] ich hab mir vorgenommen, ich will das nicht noch einmal erleben, das
hat mir einmal gereicht ja. Und dieses andere, was ich mit (Name) erlebt hab, das war, da ging's mir
dhnlich, da hat sich plotzlich ein total heller Raum aufgebauscht und ich bin sozusagen auch in diesen
hellen Raum reingeflogen ja. Also so quasi von ihm aus, aber dev war nicht dunkel und schwarz, und ich
wurde auch nicht kleiner, sondern also ich bin sozusagen, hatte so meine Grifie ju.” (BGCS, 7. 1754-1768)

Uber mehrere Beratungsgesprache hinweg waren diese Phanomene Gegenstand der Gespriche. Dabei stellte sich
heraus, dal3 Dunkelheit dann auftrat, wenn aufgrund einer drohenden Beziehungsabhéngigkeit das Gefiihl der
Angst auftauchte. Angst schien eng mit dem sinnesspezifischen Merkmal der Dunkelheit verbunden zu sein,
wihrend Dissoziation von sich selbst das angsteinflosende emotionale Erleben im wahrsten Sinne des Worte auf
Distanz bringen sollte. Ein lingerer Gesprichsausschnitt aus der 7. Aufzeichnung macht deutlich, wie im
beraterischen Prozel3 die Bedeutung der sinnesspezifischen Kodierung im Blick auf die Problemsituation
zunechmend hervortritt. Der Abschnitt beginnt damit, da3 der Berater gerade die vorherige Sequenz
zusammenfalt. Hs ging darum dal} in beruflichen Kontexten eine bestimmte Verhaltensstrategie vorhanden ist,
die jedoch bei Beziehungssituationen nicht zu funktionieren scheint:

[Berater] ,,Das heifit Besonderssein ist eine relativ klare Sirategie [im Beruflichen], solange es um die
kognitiven Dinge geht. Als da sind die Verhaltensweisen und Moglichkeiten klar und es hat den Wert der
Anerkennung. Sogar schwierig sein, sich unterscheiden und differenzieven darf sein. Es ist schliissig. Und
Jetzt ist das generalisiert auch fiir den Beziehungsaspekt, und da haut es nicht hin.”

[Klientin] ,,Ja schon. Emotional lduft das nicht

[Berater] ,,Was hat das dann fiir ein Gefiihl wenn es so lduft: Helligkeit, Klarheit?*
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Klientin] ,Ja genau.*

Berater] ,,Und wernn das emotional durchlduft unter dem Thema Beziehung, Nihe-Distanz™

Klientin] ,,.Dann wird es finster! {lacht) Ja so ist das.”

Berater| ,.lch muf3 gerade wieder an den Traum denken: wenn sie draufien waren war es hell und wenn sie
drinnen waren wurd es dunkel. Also bei Distanz war alles O.K wenn sie sich nicht amdhern. Und die

[
[
[
[

Anndherung ist sozusagen der Wechsel vom Kognitiven zum Emotionalen. Und als er weg war aus dem
Haus, war es hell und kiar, aber auch irgendwie einsam und leer ™
[Klientin] ,,Stimmi, ja, genaw. Weiter! (Lachen) Ja, Ich find das verbliiffend. Das ist spannend!™
[Berater| ,,Wieso ist denn trotz der Hellighkeit am Ende im Haus ein schlechtes Gefiihl dabei?”
[Klientin] ,Ja, weil da die Distanz wieder hergestellt ist.™
[Berater| ,.dber warum dann das unangenehme Gefiihl dabei trotz Hellighkeit?”
[Klientin] ,,Nun ja, das Wissen, ja die Erkenntnis, dafi es nur hell ist auf die Enifernung oder Distanz hin
oder nur dann hell bleibt.”
[Berater] ,,Und wenn sie keine Distanz haben und es hell bleibt, ist keiner mehr da. Sie sind dann allein und
die Chancen auf Bekiimmertwerden sind relativ gering ™
[Klientin] .(Lachen) Ja das stimmt allerdings. (Pause) Das Unangenehme weist hin auf das fehlende
Bekiimmert werden. Stimmt das ist logisch.™
[Berater] ,,Das heifit wenn es dunkel wird wissen sie, es geht gerade um Nihe auf der Beziehungsebene.”
[Klientin] ,.Das stimmt. Es hdangt davon ab, wie strefifrei die Beziehung ist Und es hat auch mit der Frage
der inneren Distanz zu tun.” (BGCT, Z. 168-227)

Dieser Beratung vorausgegangen war ein Traum der Klientin, in dem sie von einem Haus getrdumt hatte, in dem
der betreffende Lebenspartner aus friheren Zeiten wohnte (Fa-Name). Sie selbst stand in Distanz zu dem Haus
und es schien alles hell und klar zu sein. Als sie sich jedoch dem Haus zu ndhern begann, um hinein zu gehen,
wurde es zunechmend dunkel und Gefuhle der Angst und Verunsicherung traten auf. Hinter diesem Traum steckt
eine sehr pragende Lebenserfahrung, die wihrend der Beratungsphase mehrfach bearbeitet wurde. Sie braucht
fur diese Untersuchung inhaltlich jedoch micht weiter thematisiert werden.

Entscheidend fur unsere Fragestellung ist das Phianomen einer sinnesspezifischen Reprisentation, die
immer im Zusammenhang mit einem bestimmten themen-, kontext- und =zeitspezifischen FErleben
zusammenhéngt. Angebunden an diese Reprisentationen sind zugehdrige emotionale Befindlichkeiten. Emotion
und sinnliche Wahrnehmungen reprisentieren eine bestimmte kontext- und zeitspezifische Verkntpfung. Dieses
komplexe Gewilheitssystem steht wiederum in Korrelation mit bestimmten Wertkategorien, wie sie bereits
weiter oben dargestellt wurden.

Die submodale Kodierung von Helligkeit-Dunkelheit sowie Dissoziation und Assoziation taucht bei
Claudia sowohl in Realsituationen auf, wie sie oben anhand der Besuchssituation beschrieben wurde, aber auch

iiber Metaphern und Sinnbilder.
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5.3.4.2 Sinnesspezifische Reprasentationen Uber Metaphern und Sinnbilder

Die Reprasentation des subjektiven Sinnerlebens wurde von den Klienten héufig auch tber Metaphern
beschrieben. Es handelte sich meistens um sinnbildliche Vergleiche tber eine kontextspezifische Situation in
ihren jeweiligen Zusammenhangen. Dies soll im folgenden anhand zweier Beispiele verdeutlicht werden*®:

Berta beschreibt ihren verdnderten Zustand, der fir sie mehr Lebenszufriedenheit bedeutet, im
Nachfolgegesprach als die Verédnderung der Problemsituation weg von einer Blockade hin zu einer Hiirde. Der
Unterschied hinsichtlich des subjektiven Erlebens bestand darin, daf3 die Hiirde von ihr als Herausforderung und
nicht mehr als Ausweglosigkeit erlebt wurde, wie es bei der Blockade zum Ausdruck kam. Die Veranderung
dieses Hrlebens beschreibt sie spontan tiber die folgende Metapher:

S, mir ist jetzt gevade das Bild so entstanden: da war vorher so eine Mauer und ich wufite nicht, was
dahinter ist, und ich konnte nicht driibergucken und ich konnte nicht draufspringen oder klettern, und jetzt
sind so Licher in der Mauer und ich kann immer mehr Steine zur Seite schieben. Ich bin noch nicht ganz
durch die Mauer, aber immerhin kriege ich schon ein Bein durch und bin jetzt dabei fiir die Arme was
[freizuschaufeln, immer mehr Steine so rauszubrechen. Und ich kavn schon das Bild dahinter evkennen ™
(BGB2, Z. 72-83)

Deutlich tritt das verinderte subjektive FErleben hervor, das sich in der Metapher konkret in der
Wiedergewinnung von Handlungsfahigkeit andeutet. Das erwiinschte Ziel gerdt wieder in den Blick, scheint
wieder klarer vor Augen zu stehen und wird direkt angestrebt. Die Blockade hat sich verwandelt in einen
Widerstand, der aber mittels Eigenaktivitit aufgelost werden kann. Die Metapher entspricht exakt dem aktuellen
Sinnerleben von Berta:

Las Gesprich hat schon einiges losgeldst, sag ich mal, ndmlich eigentlich diese Sorge oder Angst dieser
Blockade, sich hinzusetzen und zu schreiben - die ist immer noch da, aber eben nicht mehr als Blockade
sondern als Hilrde, die so etwas die Zunge raus streckt und sagt: so einfach werd ich dir's auch nicht
machen, aber sie ist tiberwindbar.” (Ebd., Z. 25-32)

So wie es sich bei Berta darstellt, scheinen sinnesspezifische Metaphemn in der Lage zu sein, die Realsituation
hinsichtlich des Kontextes, der Zeitstruktur und der Rahmenbedingungen in ubertragenem Sinne zu
reprasentieren. Auf metaphorischer Ebene wird die subjektive Wahrmehmung einer kontextspezifischen Situation

dargestellt und gibt auf sinnbildliche Weise Auskunft tiber den inneren Zustand von Sinn im Leben.

Bei Claudia lassen sich eine ganze Reithe von Metaphern anfithren, die auf Zusammenhinge mit anderen
Kategorien des Sinnerlebens hinweisen. Angesichts der Datenfillle ist es allerdings notwendig den
Problemzusammenhang der Klientin zuvor nochmals genauer darzustellen:

Den Ausgangspunkt threr Thematik bildet eine Beziehungsproblematik. Sie wurde bereits weiter oben
im Zusammenhang mit submodalen Sinnesreprisentationen eingefuhrt. Pragend war dabei die wiederholte
Erfahrung von Claudia, sich nicht auf andere Menschen emotional einlassen zu kénnen:

LVerkilrzt gesagt, wirde ich schon sagen, eine verstirkte emotionale Komponente scheint auf mich
bedrohlich zu wirken." (BGC2, 7. 823-825)

" Weitere Beispiele fiir die Reprisentation von Sinn tiber Metaphern sind zu finden in:
BGA2, 460ff.; BGA3, 8441f; BGBI, 1184ff; BGC3, 1123fT; ebd., 1771ff. + 1825ff.; BGCS3,
5211 ebd., 463fT; ebd., 1342fT; ebd., 1785; BGC6, 10871f.
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Die Ursache flr diese Bedrohung liegt in der Erinnerung, im Stich gelassen zu werden, und das gerade in
Situationen der Bedurftigkeit oder Hilflosigkeit. Der Wunsch, bekimmert zu werden, wurde in ihrem
Beziehungsleben praktisch nie erfullt. Immer mullte sie aktiv, leistungsorientiert und verantwortungsbewulit fiir
sich selber sorgen. Thre Anerkennung holte sie sich Uber ihre Leistung und Ausdauer. Gegen Ende der
Beratungsaufzeichnungen wurde folgender Glaubenssatz als ihr Lebensmotto herausgearbeitet:

"Akzeptanz ist Anerkennung aufgrund von Leistung zum Zwecke der Zugehovigheit“ (BGCS, 129-130)

Dies machte sie beruflich sehr erfolgreich, lief ihr Privatleben jedoch zunehmend verarmen. Die Enttduschungen
in ihren Beziehungen einerseits und der Erfolg im beruflichen Kontext andererseits fihrte zu einer zunehmenden
Trennung beider Lebensbereiche unter der Schwerpunktlegung des Berufslebens. Fur Claudia galt seitdem im
Leben die Regel, dafl Beruf und Privat nicht zusammen gehen, sondern immer nur ein »entweder-oder« existiert.
{vgl. BGCo, Z. 1183 ff.) Dennoch versptirte die Klientin ein Defizit, was schliellich den Ausschlag fir Beratung
gab.

Claudia hatte in einer bereits angefilhrten Sequenz angedeutet, dall sie es fur notwendig halt, ihre
Lebensproblematik nur dann verindern zu kdénnen, wenn sie ihre jetzige Situation unter vollig neuen
Gesichtspunkten betrachten konnte. Diese Einsicht kam ihr eines Nachts, als sie sich gedanklich mit ihrer
Situation beschaftigte:

LWa lag ich bis movgens um fiinf im Bett und habe mir gedacht: Was ist das? Und das war das, dafi ich
etwas denke, was ich weif3, es ist denkbar, aber ich kann es nicht denken.” (BGC2, 7. 35-39)

Was die Klientin kognitiv erkennt ist die intuitive Einsicht, die Vorannahmen und VerknUpfungen ihrer
Problematik verdndern zu missen, die notwendig sind, um in der Frage ihrer Beziehungsproblematik
weiterzukommen.

Die in dieser Phase kognitiv erkannte Thematik tritt in einer spéteren Beratungsstunde in Form einer
Metapher wieder hervor. Dem Vorausgegangen war eine heftige Sinnkrise der Klientin, weil sie im Umfeld ihrer
Arbeitstitigkeit sich mit einem Arbeitskollegen angefreundet hatte, was jedoch zunehmend Schwierigkeiten und
Angste ausgeldst hatte. Sie verglich sich in dieser Situation mit einem Planeten, der statt aufl einer festen
Umlaufbahn sich zu bewegen, irgendwo herumtrudelte ohne einen Anhaltspunkt und Schwerkraft zu besitzen
(BGCS, Z. 468ff). Wenige Zeilen spéter vergleicht sie das, was es brauchte, um wieder Halt zu finden mit
folgendem Bild:

[Klientin] ,,4lso ich hab, also ich find eher es ist so, wie so eine Farbe, wenn wir schon in der Astronomie
sind oder in der Physik, das ist eher so ein Quantensprung ™

Berater| ,,Wohin denn?”

Klientin] ,Ja wenn ich das wiiite ja, nein es ist wirklich so, also es ist einfach so..*

Berater] ,.Eine Schale weiter?”

Klientin] ,.Eine Schale weiter jal*

Berater| ,,Weiter nach innen oder weiter nach auflen?”

— e

Klientin] ,Ja so beides ja.“

[Berater] ,,Das geht so?
[Klientin] ,Nein, (lachen) nein also in Bezug auf mich nach innen, sozusagen es kiingt jetzt vielleichi
witziger, aber eine Stabilisierung, das ist schon eher jetzt so, daf} ich merke, da wdchst was zusammen.
Aber nach aufien hin wiird ich schon sagen, und nach aufien also der der Bezug zu dem anderen wird auch
ein anderer dadurch.”
[Berater] ,,Was stabilisiert sich denn?"
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[Klientin] ,,Na dieses Dreieck.”

[Berater] ,,4iso was, wie sie sagten, da wichst was zusammen.”

[Klientin] ,Jfa das ist ja interessant, vorher hab ich was anderes gesagt, im Moment, grad fillt mir auf, das
Dreieck hat gekippt, jetzt hab ich gesagt, das Dreieck, das berufliche und das private wdchst zusammen, ist
auch interessant.” (BGCS, 7. 507-547)

Claudia spricht in diesem Abschnitt Gber ihre Problematik in Form eines rein metaphorischen Verstehens. Die
Metapher sagt auf sinnbildliche Weise dasselbe, was bereits mit dem »undenkbaren Denkbaren« zum Ausdruck
gekommen war. Die Losung gelingt nur durch die Veranderung des Bezugsrahmens: Solange der Bezugsrahmen
der Elektronenschale nicht gewechselt werden kann, gibt es keine neuen Farben!

Diesen Wunsch einer »Neukalibrierung« ihrer Lebenssituation beschreibt Claudia tber das Bild des
Quantensprungs. Erst die Verlagerung in eine andere »Orbitalschale« ermoglicht ein anderes Farbspektrum, d. h.
eine andere Wahmehmung der Problemsituation. In ihrem Fall bedeutete dies auch die Uberwindung der
strengen Trennung der beiden Lebensbereiche Beruf und Privat, die sich hier bereits ankindigen. Das Bild
ghnelt in gewisser Weise dem oben beschriebenen Experiment mir den neun Punkten, die verbunden werden
sollen, was nur gelingt, wenn der Bezugsrahmen gewechselt wird.

Der Quantensprung, um den es bei Claudia letztlich ging, war die Aufldsung bestehender
Verkniipfungen, was ihr Selbstbild betrifft und was die Wahmehmung von anderen - also ihrem Bild von
Zugehorigkeit angeht. Diese Zusammenhénge wurden fur die Klientin in Form von Symbolen repréasentiert:

Das Gefiihl, das sie mit ihrer Beziehungsproblematik in Verbindung setzte beschrieb sie als ,hellblauen
Eiskristall”. Die Klientin konnte allerdings nicht erklaren, welche Bedeutung dieser Eiskristall in ihrem Leben
hat. Sie hatte allerdings eine Vermutung:

[Berater] ,,Hellblau. Wo im Leben kommi das denn vor? Wozu pafit das?
[Klientin] ,,Das hat schon etwas mit der Beziehung zu (Name) zu tun. Da habe ich immer gesagt, unsere
Beziehung ist wie ein Kiithlschrank, eiskalt”
[Berater] ..Aha, da paft das auch hin. Und was braucht das eigentlich? Das ist ja etwas, was jetzt noch im
Unklaren ist. Sie sagen ja, da ist irgend etwas noch nicht stimmig, oder ich suche das was, oder ich bin mir
dartiber nicht im klaren. Was braucht das eigentlich? [:::].°
[Klientin] ,,Griines Gras!®
[Berater] ,,Was passiert dann? Haben Sie jetzt irgendwie das verbunden mit dem Eiskristall?
[Klientin] ,,Nein, ich habe mir iiberlegt, was wiirde dieses Gefiihl aufheben, dieses Sparmungsgefiihl und
dieses eisblay, hellblaver Eiskristall? Da fiel mir spontan griimes Gras ein. Und die Spannung hat auch
nachgelassen.™
[Berater] , Jetzt gerade?”
[Klientin] ,Ja. Warum - weifi ich auch nicht, aber es wurde ja auch anders gedacht™
[Berater] ,,Was passiert denn da mit dem hellblaven Fiskristall, wenn da grimes Gras ist?
[Klientin] ,,Der schmilzt, ja es gibt Hitze.” (BGC2, Z. 509-548)

Bemerkenswert ist, dal3 die Symbolik spontan der Beziehungsproblematik zugeordnet wird ohne genau die
Zusammenhénge zu kennen. Dies macht deutlich, daf3 sich die Klientin nicht auf einer kognitiv-verstehenden
Ebene befindet, sondern intuitive Verbindungen zwischen Sinnesreprisentationen und Lebenssituationen
herstellt.

Eine weitere Beobachtung ist die Verinderung der submodalen Reprasentationen, wenn die Symbolik
inhaltlich verindert wird, also neben dem Hiskristall auch grines Gras auftaucht: Der Hiskristall schmilzt und es

entsteht Warme. Daraber hinaus verdndert sich auch das Gefiihl von Spannung,
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An dieser Stelle wird emeut der enge Zusammenhang der Rahmenkategorien von Gefithl und
Sinnesreprasentation deutlich. Was hier noch nicht hervortritt, ist die Verbindung zu den Gewiliheiten und
Wertkategorien. Diese Ebenen deuten sich jedoch an tber die Frage: Was steht eigentlich fiir »Eiskristall« und
was bedeutet »grine Wiese«?

Die Bedeutung des Eiskristalls konkretisiert sich in einer spéteren Beratungssequenz, als sie thn mit
einem fritheren Traum in Verbindung bringt, der auch im Zusammenhang mit einer friheren Beziehungen stand:

L ich muf} da einen Traum erzdhlen, der in diesem Zusammenhang spannend ist: ich sitze in einem Boot
und fahre durch eine grotten-dhnliche Fisgletscherlandschaft. Und ich sitze mit andern im Boot, die sind
aber diffus, nur ich bin kiar sichtbar. Und wir kommen da an einen Berg, wie ein Fisherg und es geht
darum dieses Geheimmis unter diesem Berg zu liiften. Und ich versuche mich iiber dieses Holzboot oder
Ruderboot hinaus zu beugen und den Untergrund zu evkunden, was drunter liegt. Aber es war darn nicht
zu Ende getraumt. Und diesen Traum hatte ich getrdumt in der Endphase mit (Name) und ich hatte das
Gefiihl, ich sitze nicht mit ihm gemeinsam im Boot, sondern wir entfernen uns voneinander.” (BGCS, 7.
424-440)

Der Traum scheint in der Gestalt des Eisbergs das Symbol des Eiskristalls mit der Grundfrage , was gibt es zu
denken und erkennen™ zu verbinden. Das, was es im Traum zu entdecken gibt, zeigt sich allerdings 1m Boot
selbst: die aktive verantwortungs- und leistungsorientierte Klientin und schemenhaft verschwommene andere
Menschen im Boot, deren Beziehungsgefiige vollig ungeklart erscheint. Die Klientin kommentiert die Szene
als...

LDas ist doch das Durchgangige Thema im Traum, daf} ich fiir das, was ich mache allein verantwortlich
bin! Ich seh mich immer gegen den Rest der Welt - nicht im Sinne von elitdr, sondern der enorme Druck,
allein verantwortlich sein.” (BGCS, 7. 454-459)

Moglicherweise entsteht an dieser Stelle der Eindruck, dali die Deutungen der Metaphern recht beliebig und
spekulativ erscheinen. Die Frage der Interpretationsgenauigkeit von Sinnbildern ist eine schwierige Aufgabe und
kann eigentlich nur von der betroffenen Person selbst geleistet werden. Wahrend bei Berta die Interpretation
thres Sinnbilds mit der Mauer von ihr selbst gewissermallen eingefithrt und ausgelegt wurde, besteht bei Claudia
die Herausforderung darin, die Fulle an Metaphern im Nachhinein Uber alle Beratungsgespriache hinweg zu
interpretieren und in einen Zusammenhang zu stellen. Dabei sind natirlich Fehlinterpretationen moglich.
Deswegen sei an dieser Stelle nochmals angemerkt, dafi das Interesse dieser Beobachtungen sich nicht auf die
Frage des richtigen oder falschen Interpretierens richtet, sondern allein auf die Uberprifung, ob
metapherngeleitete Représentationsformen in der Lage sind, subjektives FErleben sinnesspezifisch zu
reprasentieren und damit Relevanz bekommen fur die Auseinandersetzung mit dem Sinn im Leben.

Die Fragen, die sich am Ende der Betrachtung von Claudias Metaphernsprache anschlieflen lauten: Wo
liegt nun der Zusammenhang zwischen all den Sinnbildern und was ist sozusagen das, was es tatsachlich fur
Claudia zu entdecken gibt? Worin besteht der Quantensprung, um den es geht? Was driicken die Metaphern von
Claudia aus unter dem Blickwinkel von Sinn im Leben?

Eine Passage innerhalb der Aufzeichnungen ldf3t dies ansatzweise deutlich werden. Claudia hatte zuvor
angemerkt, daf} sie sich innerlich als sehr bunt und farbenpréachtig erleben wiirde. Dieser Vergleich trat bereits in
einer friheren Beratungsphase zutage, in der sie sich mit einem roten Punkt in einer grauen Masse verglich
(BGCS, Z. 641t ) und indem sie betonte, dali es ihr wichtig sei, eine solche Besonderheit darstellen zu diirfen. Sie
habe jedoch zugleich die Befuirchtung, nicht wahrgenommen zu werden. Im Rahmen dieses Gepréchs ergab sich

dann folgende Sequenz, die einen ,,Quantensprung™ einleitete:

172



[Berater] ., Also, weil sie befiirchien, abgelehnt zu werden, melden Sie keine Bekiimmerungswiinsche an. Um
das nicht rauszulassen, geben sie sich als sicher, stark und kompetent. Und keiner kommi mehr auf die
Idee, sich um sie zu kimmern, was Sie dazu bewegt zu denken, sie seien so blaf3, daf} keiner was von ihnen
will bez. sich fiir Sie entscheidet™

[Klientin] ,Ja, das stimmt. So war das mit (Name) ™

[Berater] ,Und das erscheint lhnen natiirlich logisch, weil niemand wire so blid, sich gegen
Farbenprichtigkeit zu entscheiden. Und wenn jemand sich nicht fiir sie enischeidet, davm beweist dies ja
gevadezu, dafi sie unglaublich blaf3 sein miissen.™

[Klientin] ,Ja, genauw, das ist logisch. Dann bin ich eben nichts Besonderes in dem Moment.

[Berater] Genau. Nur, was Sie nicht bedenken: das Problem konnte ja auch sein, dafl sie wahnsinnig
Farbenprdchtig sind, was Sie leider selber nicht merken, aber die andere Person farbenblind ist™
[Klientin] , (lautes, spontanes, erleichterndes Lachen) Hervorragend - farbenblind? der andere
Farbenblind? Das ist ja hoch interessant. Ja.“

[...]

~fLachen) Ja, das ist eine neue Evkenntnis - stimmt! (lange Pause) Ich find das so witzig, weil ich hab mir
Ja kurzlich dieses bunte Sektglas gekauft habe und das hat mich das ganze Wochenende beschdftigt, das
Glas. Das war ein-fach schon bunt, war was Besonderes. Also diese schwedischen Sachen, diese Buntheit
ist fiir mich etwas Besonderes. Und deshalb komm ich darvauf, weil Sie das mit dieser Farbenblindheit
angesprochen haben. Also Farben sind fitr mich schon existentiell. Also ich mag keine gedeckten Farben so
Ton in Ton.

Und dieses Glas hab ich mir gerad erst gekauft jo, weil ich gedacht hab: das ist so schon bunt! Und dus
kommt wohl irgendwie meiner inneren Haltung entgegen oder so meinen inneren Gefithlen. Denn so ein
Sektglas ist ja auch etwas sehr Schionkes und Aufrechtes und steht sehr gerade. Und das hingt auch
wieder mit dem (Sport) zusammen, weil das eine sehr aufrechte Haltung erfordert und das hab ich schon
gemerkt, daf} diese Haltung auch den Stil dieses Sektglases widerspiegelt. Und das Aufrechte 1ost ja auch
eine bestimmte psychische Disposition aus.” (BGB7, Z. 370-430)

Interessant in dieser Passage ist die spontane Veréinderung des Befindlichkeitszustands der Klientin durch die
Vertnderung der Rahmensetzung des Beziehungsgefiiges zwischen der Klientin und der betreffenden sozialen
Zugehorigkeit. Diese Spontanverdnderung zeigt sich auf allen Ebenen der Rahmenkategorien: Das plotzliche
Lachen der Klientin als einer intensiven Gefithlsverinderung, die hervorgerufen wird durch einer neue
Verkniipfung einer GewilB3heit (nicht ich bin farblos, sondern die anderen kénnten farbenblind sein). Die Klientin
reprasentiert diese Verdnderung direkt tber eine neue Metapher (Sektglas), die ihrerseits iber bestimmte
Submodalititen kodiert wird (farbig, schlank, aufrecht). Innerhalb dieses Vergleichs tauchen die zugehdrigen
Wertkategorien auf, die bereits unter der Kategorie ., Vision™ zitiert wurde (Besonders-Sein, Aufrichtigkeit,

Geradheit, Gelassenheit im Zusammenhang mit der Sportaustbung).

5.3.43 Zusammenfassung

Die sinnesspezifischen Représentation von situationsbedingten Zusténden einer Person ist in den Klientendaten
ein haufig anzutreffendes Phédnomen. Sie bilden in Erginzung zu den Empfindungen eine eigene Kategorie, die
Riickmeldung geben tber den aktuellen Zustand von Sinn im Leben. Die Reprisentationsformen bilden sich ab
in Form von Metaphern oder Sinnbildern, die ihrerseits bestimmte submodale Kodierungen der jeweiligen Sinne
enthalten. In den Klientendaten waren es ist erster Linie visuelle und kindsthetische Reprasentationsformen. Es
lieBen sich auch akustische Reprisentationen vermuten, sie spielten bei den hier vorgestellten Klienten jedoch
nicht die entscheidende Rolle. Um die Rolle auditiver Reprasentationsformen tberprifen zu kénnen, mifiten

weitere Datenerhebungen durchgefithrt werden, was im Rahmen dieser Arbeit nicht mehr umsetzbar war.
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Die sinnesspezifischen Représentationen lassen sich anhand der Klientendaten in zwei Aspekte
unterteilen: Zum einen sind sie auf inhaltlicher Ebene in der Lage, situationsspezifische Zusammenhénge in
bildlicher Form darzustellen. Die inneren Bilder oder Szenerien enthalten Symbole, die auf bestimmte Weise
miteinander verkntipft sind. In einigen Fillen lief} sich zeigen, dafi diese Verkntpfungen eine Entsprechung zu
der kontextspezifischen Realsituation der betreffenden Person aufzeigen. Metaphern veranschaulichen auf
sinnbildliche Weise den Kontext, die zeitliche Dynamik und die entsprechenden Verknipfungsformen sowie
Wechselwirkungen der einzelnen Aspekte.

Zum zweiten werden die situations- und themenspezifischen Zustinde uber Sinnesmodalitaten
reprasentiert. Diese Submodalititen entsprechen Feinunterscheidungen der Sinne und stehen in enger
Verbindung zu der emotionalen Befindlichkeit einer Person.

In dem Zusammenspiel von sinnlicher Darstellung und Feinkodierung beheimaten
sinnesspezifische Reprasentationen das Gesamterleben einer Person hinsichtlich einer kontext- und
zeitspezifischen Situation. Zusammen mit den Empfindungen geben sie Riickmeldungen an das Individuum und

symbolisieren die Rahmensetzung von Sinn im Leben.

5.4 Riickbezug der empirischen Untersuchung
auf die Forschungsfrage

Mit den Kapiteln vier und funf ist die Darstelllung der empirisch gewonnenen Ergebnisse abgeschlossen. Uber
die Analyse der Interview- und Beratungsprotokolle liei sich ein Konzept ableiten, das die Bedingungen der
menschlichen Sinnerfahrung beschreibt. Die Eingangs gestellte Forschungsfrage: |, Welche Kategorien, welche
Strukturen und welche Zusammenhdnge gibt es bei dem Phdnomen der ysubjekiiven Sinnerfahrung« eines
Individuums und welche Ursachen lassen sich daraus ableiten, dafl ein Mensch das innere Erleben von »Sinn«

oder »Sinnfrustration« durchlauft? kann nun tber die folgenden Thesen konkretisiert werden:

1. Sinn im Leben ist ein Phdnomen subjektiver Wahrnehmung eines Menschen. Sinnerleben hat keine objektive
Malgabe, sondern aktualisiert sich individuell durch die Konstruktion einer inhaltlich gebundenen
Wahrnehmungsstruktur.

2. Die Konstruktion menschlicher Sinnerfahrung ist gebunden an ein bestimmtes Bedingungsgefiige. Die
Bedingungen fur den Aufbau von Sinnstrukturen lassen sich iiber Kategorien bescheiben, die bei der
Sinnerschlieffung beteiligt sind.

3. Die sinnrelevanten Bedingungskategorien lassen sich drei zentralen Ebenen zuordnen, die als
Schhisselkategorien bezeichnet wurden. Diesen Kemkategorien konnten alle weiteren sinnrelevanten
Bedingungskategorien zugeordnet werden.

4. Uber die Zuordnung der Kategorien ensteht ein Strukturmodell der menschlichen Sinnerfahrung auf formaler
Ebene. Sie gelten als konstitutiv bei der Erschliefung von Sinnstrukturen - unabhéngig, ob es sich um inneres
Sinnerleben oder Sinnfrustrationserfahrungen handelt.

5. Im Unterschied zu den je individuell, inhaltlich gebundenen Sinnkonstruktionen, die das Mall an

Sinnerfahrung subjektiv bewerten, beschreiben die formalen Kategorien das allen Untersuchungspersonen
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gemeinsame Bedingungsgefiige menschlicher Sinnerfahrung, Die formale Struktur menschlicher

Sinnerfahrung erwies sich bei allen Untersuchungspersonen als konstant.

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick tiber die Schliisselkategorien der menschlichen Sinnerfahrung und
ihren Bedingungskategorien:

Kontextkategorie Zeitkategorie Rahmenkategorie
Umgebung Vorzeitigkeit (Vergangenheit) Gewiliheiten
Zugehongkeit Erinnerung Wertkriterien
Identitat Erfahrung Empfindungen
Verhaltensstrategien Gleichzeitigkeit (Gegenwart) Sinnesspezifische
Absichtshaltung (Motiv) Nachzeitigkeit (Zukunft) Reprisentationen

Maoglichkeit Zweckbestimmung (Motiv)

Unzeitigkeit (zeitlos)

Vision

Transzendenz

Ziel (Motiv)

Sinn im Leben 14t sich anhand der empirischen Ergebnisse als ein komplexer Zustand menschlichen Eriebens
beschreiben, der kontextabhingig in der Kontingenz zeitlicher Verschiebungen und unter dem Einflu3 von
subjektiv getroffener Rahmenbedingungen einen bestimmten » Aggregatzustand« etabliert, diesen auch verliert
und wieder neu entstehen 1aBt. Diese Zustandsveranderung gibt dem Individuum Auskunft Gber die Stimmigkeit
bei der Konstruktion der subjektiven Wirklichkeit im Horizont der aktuellen Erfahrungen und Lebensereignisse.
Unter diesem Blickwinkel erscheint Sinn im Leben fur alle Daseinsmomente als ein zentraler Operaior fir den

Autbau und die Verinderung der Strukturen des subjektiven Erlebens.

Das folgende Kapitel ist nun bestrebt, dem Forschungsziel der Arbeit Rechnung zu tragen, indem das empirisch
gewonnene Kategoriengeflige Hingang findet in ein Modell, das die Struktur menschlicher Sinnerfahrung
veranschaulicht, die wesentlichen Zusammenhinge darstellt und Ansatzpunkte fur den anwendungspraktischen

Nutzen liefert.
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6. Die Exploration des Meta-Modells der
menschlichen Sinnerfahrung

Das folgende Kapitel verfolgt das Bestreben, die FErgebnisse der datengeleiteten
Interpretationen in ein zusammenhéngendes Modell zu transferieren. Die Vielfalt der Ebenen
und Kategorien, die sich bei der Sinnfrage als relevant erwiesen hatten, bergen die Tendenz,
dal3 Sinn im Leben als Gesamtkonzeption aus dem Blick geraten kénnte. Das funfte Kapitel, das
die sinnrelevanten Kategorien innerhalb ihrer Kerngruppierungen prazisieren konnte, bedarf
nun einer systematischen Darstellung, um die Bedingungskategorien fir das Phénomen der
menschlichen Sinnerfahrung auf formaler Ebene zu veranschaulichen.

Hilfreich fur die Strukturgebung war letztlich die Empfehlung von Strauss und Corbin (1996),
das eigene Forschungsthema zu symbolisieren und anhand einer Metapher zu beschreiben.
Wihrend der Auswertung der Beratungssequenzen machte ich die Beobachtung, dali die
Betroffenen im Kontext ihrer Problematik die wvielschichtigen Konnotationen ihrer
Fragestellung immer wieder in neue Verstehenszusammenhinge und Deutungssysteme
brachten, was ich mit der »Konstruktion der subjektiven Wirklichkeit und
Wahrnehmungsstruktur« verglich. Jene Suchprozesse der Klienten standen in hoher
Ubereinstimmung mit meinem eigenen Vorgehen, die Puzzleteilchen sinnrelevanter Kategorien
mit Hilfe von » Aquad« anhand der Klientendaten in eine angemessene Struktur zu tiberfuhren.
Ich befand mich gewissermalien selbst in der Situation der SinnerschlieBung, auf der Grundlage
der empirischen Daten einen stimmigen Zusammenhang darstellen zu wollen.

Die Absicht, eine stabile Struktur unter einer hohen konzeptionellen Dichte entwickeln zu
wollen, fahrte mich zu dem Gedanken der » Architektur von Sinn«. Mit Hilfe dieser Analogie
gelang es, Sinn im Leben personenunspezifisch auf inhaltsfreiem, formalem Wege unter dem
Aspekt der subjektiven Wahmehmung »sinnbildlich« umzusetzen. Dies gab den Anlaf, von
einem »Meta-Modell« der Sinnerfahrung zu sprechen, indem es auf einer »Meta-Ebene« die
Grundbedingungen der menschlichen Sinnerfahrung darzustellen vermag, das in der Lage 1st,
daseinsspezifische Fragestellungen auf ihre inhaltliche Sinnstruktur hin zu berprifen.




6.1 Die Architektur von Sinn im Leben

6.1.1 Zum Stand der Untersuchung
Die Analyse der empirischen Daten der Interviewaufzeichnungen (Kap. 4) konnten eine Reihe sinnrelevanter
Kategorien hervorbringen, die die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf die Frage, was fir sie Sinn in threm
Leben aufgrund persénlicher Erfahrungen bedeutet, ansprachen. Die Kategorienbildung erfolgte aus den Daten
selbst unter Bertucksichtigung sinntheoretischer Konzepte aus etymologischen, sozial-, geistes- und
naturwissenschaftlichen Beitragen (Kap. 2). Anhand dieses Untersuchungsteils konnten die unterschiedlichen
Aspekte ausdifferenziert werden, die bei der Frage nach Sinn im Leben eine zentrale Bedeutung erkennen lieflen.

Anhand dieser grundlegenden Erhebungsphase entsteht der Eindruck, dal Sinn im Leben ein Phdanomen
darstellt, das auf unterschiedlichen Ebenen und tiber mehrere Dimensionen hinweg seine Gestalt ausprdgt (Kap.
5). Dabei verfestigt sich die Annahme, dafl Sinn als Phénomen subjektiver Erfahrung im Rahmen der
persénlichen Lebensgestaltung keine objektive Mallgabe impliziert, die unabhingig von der
Wirklichkeitswahrnehmung des Individuums existiert. Auf der anderen Seite stehen nun eine Reihe von
Kategorien zur Verfugung, die bei allen befragten Personen gleichermalien Geltung hatten.

Dies macht die Unterscheidung zweier Ebenen fur die Frage nach dem Sinn im Leben notwendig: zum
einen bedeutet Sinn im Leben fur jeden Menschen etwas ganz spezifisches. Unter dieser Betrachtungsweise
befinden wir uns auf einer imhaltlich konkreten Ebene, die Sinn in seiner subjektiven erfahrungsorientierten
Erscheinungsform beschreibt. Sie gestaltet sich fir jeden Menschen individuell. Zum anderen 4Bt sich auf einer
inhaltsfreien Ebene zeigen, Uber welche formale Struktur das inhaltlich gebundene Sinnerleben einer Person
reprasentiert wird. Sie ist reprisentativ fir jeden Menschen und unterliegt keiner subjektspezifischen Form.

Wihrend das subjektive Erleben von Sinnerfahrung oder Sinnverlust in direkter Abhéngigkeit des
Individuums innerhalb eines konkreten Ereignisses oder Prozesses steht, bilden die Kategorien eine Matrix, die
als anthropologische Grundkonstanten die Struktur der »sinnkonstituierenden Gestaltwahrehmung«
hervorbringen. Unter Gestaltwahrnehmung verstehe ich das ihnhaltlich gebundene, konkrete Erleben und
Verstehen, das als »sinnvoll« erfahren wird.

Mein Forschungsinteresse bei Sinn im Leben liegt von Anfang an auf der Generierung einer derartigen
Matrix, die in der Lage ist darzustellen, welche Konstitutionsbedingungen bei Sinnfindungsprozessen vorliegen.
Anhand der Interviewdaten gelang es nicht, in zufriedenstellender Weise das Zusammenspiel der einzelnen
Kategorien hinreichend zu erkldren und mit Hilfe eines Modells zu veranschaulichen. Es wurde eine Variation
der Datenerhebung notwendig (theoretical sampling). Uber die Verwendung ven Beratungsaufzeichnungen, die
sich thematisch mit der Auseinandersetzung tber sinnrelevante Fragen der eigenen Lebensgestaltung befafiten,
konnten wichtige Hinweise auf Strukturen des menschlichen Sinnerlebens gewonnen werden. Der entscheidende
Unterschied dieses Datentypus lag in dem Wechsel der Wahrmehmungsposition der Befragten: Wahrend die
Interviewpersonen aus einer Meta-Ebene heraus Erfahrungen tiber Sinn im Leben reflektierten, befanden sich die
Klientinnen und der Klient in der Betroffenenposition. Sinn und Sinnerfahrung zeigten sich innerhalb der
Beratungsgespriche nicht als Erinnerungsphinomene, sondern waren Bezugspunkt des momentanen Erlebens.
Innerhalb dieser besonderen Schnittstelle des situationsspezifischen Erlebens von Sinnverlust, Sinnsuche oder
Sinnerfahrung lieflen sich die Strukturen und Zusammenhdnge der Kategorien darstellen.

Zum gegenwirtigen Zeitpunkt des Untersuchungsweges stehen nun drei Schiisselkategorien im

Zentrum, die ihrerseits sinnrelevante Kategorien enthalten, indem sie Sinn im Leben als subjektive
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Gestaltwahrnehmung konstituieren. Die Beschreibung von Sinn mit Hilfe jener Kategorien entspricht der
Reflexion auf einer Metaebene, indem Sinn in seinem Bedingungsgeflecht reflektiert wird und nicht hinsichtlich
seiner subjektspezifischen Gestaltwahrnehmung. Mit den folgenden Abschnitten mdéchte ich nun noch einen
Schritt weiter gehen, indem das Bedingungsgeflige der sinnrelevanten Kategorien in Form eines Modells zur
Dastellung kommt, so dali Sinn im Leben als Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung in Augenschein tritt.

Die Modellgenerierung wird vollzogen unter der Analogie der » Architektur von Sinn im Leben«.

6.1.2 Die Exploration des Meta-Modells zu Sinn im Leben
Auf der Grundlage der Kategorien und der empirischen Untersuchung personenspezifischer Lebensfragen (Kap.
5) gewinnt »Sinn im Leben« einen dreifachen Bezugspunkt: Sinn gewinnt seine personale Ausprigung iiber die
Kontextebene, die Zeitdimension und die Rahmenbedingtheiten eines Individuums. Diese drei Ebenen

beheimaten in sich bestimmte Subkategorien:

situationsspezifische o~ \ 4] Themenstellung
und etabliert die r\@ C:D Gréfenordnung des
Lebensereignisses (s. Identitit @ ) Yo Abbildung).  Die

dem Kontext zugehorigen

bilden die betreffende Person,

Subkategorien
thren Bezugspunkt
und die entsprechende Verortung der
Situation. Sie wurden kodiert als Kategorien der
Identitit, der Zugehorigkeit
Die Aktionen und Tatigkeiten Kontextebene Zugehorigkeit des  Individuums

werden umgesetzt Uber Verhaltenssivategien, die eine Interaktion des Individuums mit seiner sozialen

und der Umgebung.

Zugehorigkeit in ener entsprechenden Umgebung hervorrufen. Die Verhaltensstrategien, die innerhalb der
Kontextebene Anwendung finden, verfolgen ihrerseits bestimmte Absichten, die als Handlungsmotivation
identifiziert wurden (Kap. 5.1.4).

Die Subkategorien der Kontextebene haben als gemeinsame Higenschaft die externe Veroriung, was
bedeutet, dal} thre konkreten Erscheinungsformen sich nicht allein von der betreffenden Person selbst sondern
auch von aulenstehenden Personen her wahmehmen lassen. Der Kontext als sinnkonstituierende Ebene
reprasentiert das Subjekt als Person “X’(z.B. Claudia), ihren sozialen Bezugspunkt als Mitwelt oder Gegeniiber
‘Y’ (zB. der Bekanntenkreis), die spezifische Umgebung ‘Z° (zB. die eigene Wohnung) und die sinnlich
wahrnehmbaren Verhaltensstrategien “A’; ‘B”, ‘C’ etc (z. B. sich zurtickziehen). Allein die Unterkategorie
Absicht, die das Motiv der Verhaltensaktivititen angibt, entzieht sich einer externen Wahrnehmbarkeit und

verbleibt in der Innenwelt der betreffenden Person.

2. Die Ebene der Zeitdimension (s. Abbildung) gibt Auskunft tiber die entwicklungsdynamische Strukiur
eines Lebensereignisses. Die kontextspezifische Themenstellung wird tber die Zeitebene durch die Kategorien
der Vorzeitigkeit, Gleichzeitigheit und Nachzeitigheit erginzt, die Zusammenhinge vergangener, gegenwirtiger
und zuktnftig angestrebter Daseinsaspekte berticksichtigen. Durch die Zeitdimension wird die Statik des
Kontextbezugs aufgeldst und in das prozeBhafte Geschehen unter dem Aspekt der Genese (des Woher?) und des
zukiinftig erwarteten Perspektive (des Wohin?) tiberfiihrt. Die Frage nach dem »Woher?« impliziert tiber die
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Kategorie der Vorzeitigkeit das Vorhandensein
von Erfahrungen und Erinnerung vergangener = i

Kontexte, die im Zusammenhang mit der

aktuellen Thematik stehen. ;-; ;Ei}';' :g‘ i

Dem gegentber impliziert die Frage nach dem Nachzeitig
»Wohin?« tber die Kategorie der Nachzeitigkeit A

das in Betracht ziehen von Wahilmoglichkeiten, die Gleichzeitig

eine bestimmte Zielperspektive im Blick haben.
Die Kategorie der Zielausrichtung gleicht einem

Vektor, der durch die gesamte Zeitdimension A

hindurch als Motivationskriterium der Zeitebene Vo_rieltlg
- K
in Erscheinung tritt. é [N

Die Zeitkategorie der Gleichzeitigkeit Transzendenz

steht in der Kontingenz von Zukunft und
. . . . . =
Vergangenheit. Sie fallt mit dem Augenblick in
Eins, in dem die kontextabhéngigen Kategorien in ereignishafter Form aktuell in Erscheinung treten.
Im Hintergrund dieser zeitspezifischen Ausrichtung liegt die Kategorie der Fision, die auf dem
Fundament der Transzendenz aufbaut. Transzendenz und Vision bilden zusammen eine zeitiibergreifende

Dimension, indem beide Kategorien ausgerichtet sind auf die zeitunspezifische daseinsibergreifende Frage nach

dem Sinn »des« Lebens.

3. Die Ebene der Rahmenseizung (s. Abbildung)

Si n n e s s p e Z ifi s c h e | definiert die themenspezifischen Verkmipfungen und

i z Reprdsentationen und verankert die Gesamtbeziige aller
R eprase n t at I 0 nen : Kategorien. Die Verknupfungszusammenhinge

beschreiben die Strukturen der Forannahmen und

Uberzeugungen, die in  Abhinggigkeit von Werien

|
1 I
I h. } L Em ““ Einschitzungen tber die kontext- und zeitspezifischen
er enen J{ Wertknte"en p Ereignisse abgeben. Verknipfungen sind charakterisiert

durch die Herleitung bestimmter Zusammenhinge, die

| ihrerseits eine bestimmte Bewertung erfahren. Die
Kategorien dieser Rahmenstruktur bilden die Gewifheiten
und Wertkriterien.

Die Verkniipfungsstrukturen des Kontexts, der Zeit und des Rahmens werden reprisentiert durch
Empfindungen und sinnesspezifische Reprisentationen. Sie bilden ein Riickmeldesystem, das Auskunft tber die
themen- und zeitspezifischen Rahmensetzungen gibt. Die Kategorie der Empfindungen beinhaltet
Riuckmeldungen in Form eines Gespiirs oder durch Gefiihle, die Kategorie der sinnesspezifischen
Reprasentation Uber die Symbolisierung der Thematik oder Uber sinnesspezifische Submodalitdtsmerkmale.

Innerhalb der Rahmenkategorien werden die VerkntUpfungen anhand bestimmter Zweckbestimmungen
ausgerichtet. In ihrem Hintergrund befinden sich zentrale Werte, die Erfiillungscharakter des Zwecks haben:

Der Zweck ist dann erfiillt, wenn eine Regel, eine Uberzeugung oder eine GewifSheit als »wertvolls empfunden
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wird, d.h. wenn mit Hilfe jener Kategorie ein betimmter Wert verwiklicht werden konnte. Der Zweck bildet auf

der Ebene der Rahmensetzung ebenfalls eine Motivationskriterium, wie Absicht und Ziel.

Sinn im Leben operationalisiert sich Gber die Zusammenschau aller drei Ebenen und wird erfahrbar durch seine
inhaltliche Ausgestaltung auf der Basis dieses systemischen Zusammenhangs. Die Motivation eines Menschen,
der nach Sinn im Leben strebt, zeigt sich entsprechend auf der Kontextebene als Absichtshaltung, auf der

Zeitebene als Zielperspektive und auf der Rahmenebene als Zweckbestimmung.

Im nichsten Schritt mochte ich dem Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung tber ein sinn—bildliches
Konstrukt noch mehr Transparenz verleihen, indem die Struktur von Sinn tber ein Modell visualisiert wird:

Fur die Modellgenerierung bietet sich tber die Zuordnung der sinnrelevanten Bedingungskategorien
tiber drei Kernkategorien eine Metapher an, die Uber eine dreidimensionale Darstellung die Architektur von Sinn
im Leben visualisieren kann. Die Zuordnung der Schlusselkategorien erfolgt, indem die Rahmenebene der X-
Achse beigeordnet wird, die Zeitebene der Y-Ache und die Kontextebene der Z-Achse. Uber diese drei Vektoren

140t sich ein dreidimensionaler Raum darstellen:

Zeitdimension (Y-Achse)

Kontextebene (Z-Achse)

Rahmensetzung (X-Achse)

Das Modell, das wir nun innerhalb dieses dreidimensionalen Raumes designen wollen, soll ein Bauwerk sein. An
dieser Stelle mochte ich nochmals das kleine Experiment im Vorfeld der Untersuchung in Erinnerung rufen (vgl.
Kap. 1.7), ber dem es galt, sich in der eigenen Phanstasie ein Haus vorzustellen. Obwohl jeder und jede von und
mit dieser Aufforderung Ubereinstimmend eine betimmte Vorstellung verbindet, wirden wir doch alle
unterschiedliche Bilder von unterschiedlichen Hausern oder Gebéuden kreieren. Dieses Phdnomen verdeutlicht
nochmals den Unterschied zwischen einer inhaltlichen und einer formaler Struktur, Wihrend es sich bei der
konkreten Vorstellung um die subjektiv gewonnene inhaltliche Struktur des Hauses handelt, verweist die
Moglichkeit, daB wir alle in der Lage sind, von der Grundstruktur her uns tatsachlich ein Gebaude vorzustellen
{und zwar ohne genauere Anweisungen zu erhalten). Das 146t nun die SchluB3folgerung zu, dall wir auf der Basis
mehrerer und allgemein geldufiger Kategorien eine innere Vorstellung entwerfen, anhand derer wir uns
orientieren.

In Analogie dazu mochte ich das Modell der menschlichen Sinnerfahrung entwerfen. Es beschreibt die

formalen Kategorien, die als Bedingungen far das Zustandekommen von Sinnzustanden gelten:

Innerhalb der Metapher stellt Sinn 1im Leben sich als ein im Bau befindliches Gebiude dar. Bereits die
Beschreibung ,,im Bau befindlich™ verweist auf den Prozeficharakter, der sich tiber die Zeitdimension ergibt. Der
Lebensbeginn eines Menschen symbolisiert im Ubertragenen Sinne den Beginn des Bauvorhabens. Das

Lebensende 1ist vergleichbar mit der Fertigstellung des Bauwerks. Die Architektur des Bauwerks betrifft die
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Fufboden sowie die Weande des Gebéudes und ist abhiingig von seinem Umfang und der Bauhohe.™ Beginnen
wir mit der Erlauterung der FuBboden:

Jedes Stockwerk des Gebédudes hat eine Plattform. In unserer Analogie symbolisiert sie den Kontext.
Die Plattform ermaglicht die Raunverteilung und die Ausgestaltung der Raume. Je nach Gebdudeumfang haben
wir es dabei mit einer kleinen oder groflen Wohnung zu tun. Das entspricht der Kontextausdehnung im Rahmen
der Sinnthematik. Innerhalb der Wohnung gibt es »meine« Raumlichkeiten (Identitat), die ich selbst gestalte
{Verhaltensstrategien) und die in Abgrenzung zu anderen Rdumen oder Wohnungen stehen (Zugehorigkeit). Die
Begehbarkeit der Wohnung und ihre Erscheinungsweise kennzeichnet den Ort (Umgebung), an dem ich mich
befinde. Die Art, wie ich mich in der Wohnung bewege und in welchem Verhiltnis ich zu den anderen
Mitbewohnerinnen und Mitbewohnern stehe, ob es sich um eine gemeinsame Wohngemeinschaft oder um
separate Wohneinheiten handelt, ist abgingig von den Absichten meiner Verhaltensaktivitaten und den
Riuckwirkungen der anderen.

Die Wohneinheit besteht glicklicher Weise nicht nur aus der Plattform, sondemn befindet ich innerhalb
meiner vier Winde. Damit sind wir in unserer Analogie bei der Rahmensetzung angelangt. Die vier Winde des
Stockwerks halten die Plattform zusammen und grenzen die Wohnung ein. Die Wiande bestehen aus
unterschiedlichen Materialien: den Steinen, Stahltrigern, dem Mortel, Holz, Dammaterial, und anderen
Baustoffen, die den Winden einen festen Halt verleihen. Die vier Winde repréisentieren in der Metapher die
Gewiflheiten, Werte, Empfindungen und Sinnesreprdsentationen, die den Lebenskontext umrahmen und dem
Gebaude nach unten und oben den ndtigen Halt geben, was letztlich den Zweck einer soliden Bauweise
bestimmt.

Als Konstrukteur und Bauherr verweile ich nicht in der gerade fertig gestellten Wohneinheit, sondern
plane bereils das ndchste Stockwerk iiber mir und gehe tatkriaftig zur Hand. Tn dem Moment befinden wir uns
analog n der bereits angesprochenen Dimension der Zeit. Mitten im Leben stehend (Gleichzeitigkeit) haben wir
bereits Erfahrungen mit dem Planen und Bauen des Gebdudes erworben und konnen zurlckblicken auf
zuriickliegende Stockwerke (Vorzeitigkeit). Mit Hilfe unseres Bauplans (Ziel) entwerfen wir neue Stockwerke
und Wohnungen (Moglichkeiten) und planen sie entsprechend unseren Winschen (Nachzeitigkeit). Zur
Umsetzung unseres Vorhabens benutzen wir das Baumaterial, das sich bereits in der Vergangenheit bewdahrt
hatte (HErfahrung und Erinnerung). Bei auftauchenden Problemen sind wir allerdings darauf angewiesen, neue
Bausubstanzen zu nutzen oder andere Bauweisen zu Uberlegen (Moglichkeit) und uns von Mitbewohnern/innen
oder anderen Bauleuten beraten zu lassen. Der Entschluss tber das weitere Bauvorhaben liegt jedoch in unserem
Entscheidungsermessen.

Eine wichtige Grundlage, die das Bauvorhaben entscheidend beeinflusst, bildet das Fundament des
Gebdudes (Transzendenz), das die Stabilitit und ,Bodenstatik™ gewdhrleistet — gerade auch im Fall eines
Erdbebens. Dartber hinaus ist es wichtig, eine Forsiellung von der Fertigstellung seines Bauwerks zu haben, um
ein Gesamtkonzept der Bauphase und seines Ergebnisses ansteuern zu konnen (Vision). Die zeitiibergreifenden
Kategorien der Vision und Transzendenz deuten in der Metapher das , virtuelle™ Gesamterleben des vollendeten
Bauwerkes an.

Die Zufriedenheit oder Unzufriedenheit tiber den Bauverlauf konkretisiert sich in der dusgestaltung des

Bauprozesses: der Verwendung geeigneter Matenialien, der Gestaltung der Raume, dem richtigen Planen und

¥ Architekten mdgen mir die unprofessionelle Analogiebildung verzeihen, was die
tatsichliche™ architektonische Konzeption betriffi.
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dem Sammeln wertvoller Erfahrungen sowie dem richtigen Umgang mit den beteiligten Bewohnern oder Co-
Bauleuten.

Die formale Grundstruktur von Sinn im Leben 146t sich in Anlehnung an diese Metapher tber einen
rdumlichen Quader darstellen, dessen vier Seitenbegrenzungen die Rahmenkategorien darstellen. Innerhalb des
Quaders symbolisieren horizontal liegende Ebenen die zeitabhéingigen Kontexte. Die Zeitachse verlauft von
unten nach oben, so da} die unteren Ebenen vorzeitig erlebte Kontexte und die oberen Ebenen nachzeitig
gedachte Kontexte darstellen. Irgendwo in der Mitte des Quaders kann eine Ebene als Gegenwartsbezug

definiert werden.

Die folgende Abbildung zeigen die Fotografie des Modells zur Architektur von Sinn. Der Ubersichtlichkeit
halber wurde das Modell bei der Erstellung so vereinfacht, dal3 fir jede Zeitkategorie nur eine Ebene dargestellt
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Anhand dieser Visualisierung lassen sich nun einige Charakteristika beschreiben, die fir das Meta-Modell

menschlicher Sinnerfahrung ausschlaggebend sind:

6.1.2.1 Die Architektur von Sinn im Leben ist geprigt von Kategorien der

menschlichen Selbstorganisation

Diese Aussage unterstreicht die Existenz sinnrelevanter Kategorien, die als ,,Bauelemente™ bei der Architektur

von Sinn zum Vorschein traten. In diesem Zusammenhang scheint es mir interessant zu sein, die Ausfihrungen
Niklas Luhmanns (1971) zu beriicksichtigen, in denen er »Sinn« folgende Umschreibung beimifit:
»51nn 1st die Ordnungsform menschlichen Erlebens, die Form der Pramissen fur Informationsaufnahme und
bewulite Erlebnisverarbeitung, und ermoglicht die bewulite Erfassung und Reduktion hoher Komplexitat.
FEine genauere Analyse, die auf die sinnbildenden Leistungen des Erlebens zurtickgreifen mufy, fithrt auf ein
kompliziertes Geflecht von Negationen, mit deren Hilfe sich Identititen in emner mehrdimensionalen,

sachlich, sozial und zeitlich komplexen Welt konstituieren.* (ebd. S. 61).

Anhand der vorliegenden empirischen Analysen 146t sich zum einen Sinn als Ordnungsgefiige menschlichen
Erlebens direkt nachvollziehen und geht zugleich dariiber hinaus, indem es Uber das Meta-Modell der
menschlichen Sinnerfahrung das Konstitutionsgeflecht anhand von kategorialen Bezlgen in seinen
Zusammenhéngen erfalit. Die Architekiur von Sinn beschreibt die formale modellhafte Struktur eben jenes
Ordnungsgefiiges menschlichen Erlebens iiber das Prozefigeschehen menschlicher Selbstorganisation.

Die sinnrelevanten Meta-Modellkategorien lassen sich tber Schlusselkategorien zuordnen, die in
diesem Modell als Rahmen -, Zeit- und Kontextebene definiert wurden. 4lle Kategorien dieser Ebenen erfiillen
eine enisprechende Funktion und tragen dazu bei, dafi ein Individuum bei seiner Lebensgesialtung eine
orientierungssiiftende  Struktur  aufbauen konn: Die Kategorien der Kontextebene definieren die
situationsspezifischen Zusammenhinge des Individuums in Abgrenzung zu seiner Aullenwelt und der
interaktiven Wechselwirkungen. Die Rahmenkategorien reprasentieren die zugehorigen Modalititen der
Selbstorganisation und die Zeitebene verleiht der Selbstorgamisation ihre Dynamik und ProzeBhaftigkeit. Sinn
tritt nicht als eine subjekiunabhingige objektive Grifie in Evscheinung, sondern entsprechend der empirischen
Befunde als Konstruktion des subjektiven Erlebens, das sich auf einen subjekt- und themenspezifischen
Zusammenhang bezieht. Die sinnrelevanten Kategorien bilden die Teilelemente des Modells und definieren das

Bedingungsgefiige fur die konzextspezifischen Sinnoperationen.

6.1.2.2 Die Architektur von Sinn im Leben beschreibt die formale Struktur eines
Meta-Modells
Diese These richtet ithren Blick nochmals auf die Unterscheidung von Form und Inhalt. Das Meta-Modell

menschlicher Sinmerfahrung beschreibt die Ebenen, Kategorien und Zusammenhdnge von Sinn im Leben. Damit
st es in der Lage, Sinn als Orgamsationsmodalitit des personalen subjektiven Erlebens zu beschreiben. Das
Meta-Modell zu Sinn ist also nicht der erlebte Sinn selbst, sondern dessen strukturelle Beschreibung. Innerhalb
dieses Bedingungsgefiiges wird Sinn wahrgenommen oder eben nicht. Beschreibt jemand Sinn im Leben unter

dem Aspekt der Erfahrung von inneren Erfullung oder Frustration, so werden bereits inhaltliche
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Konkretisierungen zu Sinn dargestellt. Denn sie bilden eine Bewertung eines spezifischen Sinnerlebens. Dem
gegentiber reprisentieren die Kategorien in Bezug auf die Sinnfrage generalisierbare, der menschlichen Spezies
allgemein zugehdrige Bedingungen, die fur das subjektive Sinnerleben konstitutiv sind. Die Art und Weise, wie
sie jeweils inhaltlich beschrieben werden, unterliegt jedoch nicht einer intersubjektiven Generalisierbarkeit. Die
folgende Tabelle charakterisiert die einzelnen formalen Kategorien der menschlichen Sinnerfahrung gegentiber

innhaltlicher Bezugsmoglichkeiten:

Ebene Formale Kategorie Inhaltliche Beschreibung
{generalisierbar) (individuell)

Kontext: Individuum Mein Selbstbild, meine Rolle, mein Name...
Zugehorigkeit Meine Zuordnung zu der Person, Gruppe...
Umgebung Mein Haus, Zimmer, Lieblingsplatz. ..
Verhaltensstrategie Meine Kompetenzen, Reaktionen...
Absicht Mein Handeln hat die Funktion, daf3...

Zeit: Vorzeitig (erinnert) Damals, gestern, als Kind, zu Vaters Zeiten. ..
Gleichzeitig (erlebt) Gerade, im Moment, zur Zeit, wihrend...
Nachzeitig (mdglich) Morgen, irgendwann, vielleicht bald. ..
Transzendenz Gott, Universum, Menschheit, Energie. ..
Vision Utopie, Manifest, Ethik, Gesetz, was sagt...
Ziel Die konkrete sinnliche Vorstellung, dali...

Rahmen: | GewiBheiten / Uberzeugungen  |Ich glaube, behaupte, weil3, denke, dal...
Werte / Kriterien Freiheit, Gerechtigkeit, Friede, Geborgenheit
Empfindungen Kribbeln, Spannung, frohlich, heiter, gereizt
sinnliche Reprisentationen Ich sehe X, hore Y, spare Z als A, B, C...
Zweck Die Zweckdienlichkeit der Rahmensetzung

6.1.2.3 Die Architektur von Sinn im Leben bildet ein geschlossenes System

Unter diesem Gesichtspunkt ist die Subjektivitit der Sinnthematik angesprochen. Sinn im Leben nimmt keine
Referenz auf objeltive Zusammenhdnge. Alle Kategorien, die ein Aullenkriterium zum betroffenen Individuum
bilden, stehen unter dem Wahrnehmungseinfluf3 der betreffenden Person. Innerhalb des Modells zeigt sich das
tber die Geschlossenheit des Quaders. Auch die Kategorien der Zugehdrigkeit und Umgebung befinden sich im
Innenraum des Bauwerks, denn die Beschreibung der Umgebungsvariablen unterliegt wie alle Kategorien dem
Einflul} der Rahmenkategorien. Die Gewilheiten, Bewertungen und sinnesspezifischen Gefluhlsreprisentationen
prigen die subjektive Wahrnehmung der Umwelt und Mitwelt. Dies gilt auch fiir die Kategorie der
Transzendenz. Das Fundament des Quaders wird gestaltet Uber die Vorannahmen und Gewiliheiten des
Individuums und erfihrt eine entsprechende Symbolisierung, Natiirlich kdnnen die AuBenkategorien Einflufl aul
die subjektiven Organmisationsstrukturen haben, denn die soziale Zugehdrigkeit stellt ja bereits ein Sinnsystem
zur Verfugung, noch bevor das Individuum mit dem Bau eines Quaders beginnt. In diesem Sinne gibt es
Einflusse auf das Individuum, was die Organsiation des eigenen Sinnerlebens betrifft. Dennoch verfigt jeder und
jede einzelne Uiber eigene Rahmenkategorien, die jegliche Fremdinformation individuell formen und gestalten.
Das Sinn-Modell in seiner rdumlichen Darstellung ist nicht zu verwechseln mit der Person selbst. Der
Quader bildet nicht die Identitit ab, sondern die raum-zeitliche Sinngestaltung. Dies gleicht einer
konstruktivitisch angelegten Modellgenerierung. Das Individuum befindet sich, wie alle anderen Kategorien,

ebenfalls im Innenraum des Quaders. Was wir iiber Sinn im Leben sagen kénnen oder iiber die Welt, wie sie sich
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uns zeigt, ist nur im Innenraum des Modells darstellbar, denn dort werden die Zusammenhénge tber die
subjektiven Strukturen erfahren. Auflerhalb dieses Modells kdnnte die ,,objektive Wirklichkeit™ gedacht werden,
tiber die keine Aussage gemacht werden kann — es sei denn iiber die subjektive Innenstruktur. Uber die objektive
Betrachtung der Welt vermag das Modell keine Angaben zu machen. SchlieBlich wurden die sinnrelevanten
Kategorien auch uber die subjektive Wahrnehmung von Befragten und Betroffenen modelliert. Allein die
individuelle Verankerung tber Transzendenz und Vision sind Versuche, die subjektive Eingebundenheit in
einem scheinbar objektiven Zusammenhang zu ermoglichen.

Bei dieser Uberlegung kondensieren hiufig die begrifflichen Unschirfen von Subjektivitat und
Objektivitat beziehungsweise von Glaube und Wahrheit: Ein von Identitdt und Zugehorigkeit gemeinsam
wahrgenommener Zusammenhang tiber die Wirklichkeit ist keine Objektividt sondern Intersubjektiviict. Auch
wenn die Wirklichkeit einen objektiven Sinnzusammenhang haben sollte, wir konnten sie nicht als solchen
begreifen, sondemn allenfalls tiber unser subjektiv verstandenes und empfundenes Erleben. Von daher befinden

wir uns bei Sinn im Leben innerhalb eines geschlossenen Systems.

6.1.2.4 Die Architektur von Sinn im Leben ist svstemisch organisiert

Mit dieser Aussage soll zweierlei angesprochen werden: zum einen zielt sie darauf ab, dafi die Sinnkategorien als
konstitutive Groflen in einem Gefiige von Wechselwirkungen untereinander stehen; ferner soll damit zum
Ausdruck kommen, dal} Sinn 1im Leben keine hierarchische Struktur unter den Bedingungskategorien aufweist.

Bereits bei der Analyse der Beratungsaufzeichnungen gestaltete es sich als nahezu unmoglich, die
einzelnen Ebenen und Kategorien streng 1soliert voneinander zu beschreiben. Fur die Beschreibung der zitierten
Passagen lieflen sich zwar die entsprechenden Darstellungsperspektiven einnehmen. Dennoch wurde deutlich,
dal} innerhalb einer Aussageeinheit bereits mehrere Kategorien ineinander greifen, die untrennbar miteinander
verwoben waren: Werte waren verknipft mit Empfindungen, beide standen im Zusammenhang mit
Glaubensgewiliheiten, die threrseits eine bestimmte sinnesspezifische Reprasentation besalien und raum-zeitlich
verankert waren. Sinn im Leben konstituiert sich tiber diese Kategorien und deren Verknipfungspfade. Eimge
der Verknipfungsformen wurden bereits dargestellt (vgl. Kap. 5.3.1.1).

Die einzelnen Ebenen bei Sinn haben keine hierarchische Stellung zueinander. Die Rahmenebene ist
nicht wichtiger oder méchtiger als die Kontextebene oder die Zeitebene. Sie stehen in einer heterarchischer
Organisationsform zueinander und unterscheiden sich tber ihre grundlegende Funktion (der Rahmengestaltung,
der Bezugsgestaltung und der ProzeBgestaltung). Das heilit, dafl die unterschiedlichen Ebenen sich nicht
hinsichtlich ihrer Wertigkeit oder Wichtigkeit unterscheiden, sondern eine gleichermalfien grundlegene Funktion
besitzen, deren Zusammenspiel sich tber eine systemische Wechselwirkung organisieret. Dasselbe gilt auf der
formalen Ebene fir die einzelnen Kategorien innerhalb einer Ebene. Die Einzelkategorien unterschieden sich in
threr Funktion fur die Sinnerschliefung und nicht in einer vor- oder nachgeordneten Bedeutung. Das konstitutive
Element jeder einzelnen Kategorie bei der Sinnfrage bedingt ihre prinzipielle Gleichstellung.

Anders stellt sich dies auf der Inhaltsebene dar. Innerhalb einer Kategorie kinmen auf inhaltlicher Seite
hierarchische Strukiuren aufireten. Allgemein nachvollziehbar ist das fur die Kategorie der Werte: Hs gibt
kategorische Werte, Situationswerte, FErlebniswerte usw. Diese Hierarchisierung ist fur jede Kategorie
durchfuhrbar. Sie stellt sich dar tber das Formulierungsmuster: »Bei der Kategorie ‘X’ 1st mir wichtiger *A” zu

sein/zu haben/zu tun/zu wollen/zu denken/zu fihlen als “B’«. Damit ist auf der Inhaltsebene einer einzelnen
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Kategorie eine Hierarchisierung durchgefithrt worden, die jedoch auf formaler Ebene keine Auswirkungen hat,
was die Betroffenheit der Kategorien untereinander angeht.

Festzuhalten ist, dal auf formaler Ebene die Kategorien in einem heterarchisch organisierten
Bedeutungszusammenhang stehen. Erst Uber den Weg der inhaltlichen Konkretisierung anhand einzelner

Kategorien kann eine Hierarchisierung innerhalb einzelner Kategorien anzutreffen sein.

6.1.2.5 Die Architektur von Sinn im Leben hat unterschiedliche Wahmehmungs-

positionen

Die Interviewaufzeichnungen haben gezeigt, dafi Sinn auf verschiedene Weise eingeschétzt werden kann: als
statischer Zustand, als dynamischer Prozefi, als  mein Sinn®, der mich individuell betrifft oder als ,,Gemeinsinn®,
der auf die Intersubjektivitit von Sinn fokusiert; als Sinn im Nachhinein, als situationsspezifischer Sinn oder als
erwarteter Sinn. Diese unterschiedlichen Positionen lassen sich tiber das Meta-Modell des menschlichen
Sinnerlebens tiber unterschiedliche Wahmehmungsperspektiven nachvoliziehen.

Die erste Unterscheidung, die bei der Positionswahl getroffen werden mul3, liegt in der Vorstellung
einer Auflenbetrachtung oder Innenbetrachtung des Modells. Die Aullenbetrachtung entspricht der obigen
Abbildung, in der die Architektur von Sinn aus der Auflenperspektive heraus als Bauwerk dargestellt wurde.
Diese Perspektive steht in Distanz zum subjektiven Erleben; sowohl, was den Kontext, die Rahmenbedingungen
aber vor allem auch, was die Zeitstruktur betrifft. Aus dieser Position heraus Uberblicken wir gewissermalien
unser Leben und versuchen, seinen Sinn als Gesamtzusammenhang zu erfassen. Sinn erscheint unter diesem
Blickwinkel weniger als Sinn im Leben sondern eher als Sinn des Lebens. Aus dieser Position heraus hatte der
Teilnehmer Norbert des Gruppeninterviews argumentiert, indem er unter Sinn etwas Grofles und Umfassendes
erwartete. In dieser Perspektive wirkt Sinn statisch und stabil. Diese Position st mit Blick auf das zuvor Gesagte
{vgl. 6.1.2.3) keine wirklich objektive AulBenperspektive, somndern ein mentales Konstruki der eigenen

Innenstrukiur, das sich Uber einen Dissoziationsprozef3 hinweg erstreckt.

Die Position der Innenbetrachiung macht Sinn in seiner kontext- und zeitspezifischen Struktur erfahrbar in
Abhéngigkeit von den entsprechenden Rahmensetzungen. Sinn erscheint nicht als Phianomen des Lebens
sondemn als Phinomen im Leben. Diese Wahmehmungsposition war bei allen Untersuchungspersonen
vordringlich anzutreffen. Damit tritt der Prozef3charakter hervor, der sich tber die Zeitlinie von unten beginnend
nach oben hinaus erstreckt und sich entlang dieser als Sinn im Leben konkretisiert. Diese Position steht nun
innerhalb eines spezifischen Kontexts, der eingegrenzt wird von seinen zugehoérigen Rahmenstrukturen.
Interviewpartnerin Olga aus dem Gruppeninterview nahm diese Perspektive ein und betonte darin den Prozel3-

und Entwicklungscharakter von Sinn im Leben.

Im Zusammenhang mit der Innenbetrachtung des Modells lassen sich drei weitere Perspekiiven darstellen. Die
erste Perspektive umfalit das situationsspezifische Erleben von Sinn. Dieser Moment tritt ein, wenn in einer
kontextspezifischen Situation im gegenwdrtigen Erleben unter dem Einflufl bestimmter Reprisentationen und
Verkniipfungen ein Zustand innerer Sinnerfiillung oder Sinnfrustration enisteht. Die Wahmehmungsposition
bezieht sich allein auf die Gleichzeitigkeit des Erlebens. Ein situationsspezifischer Moment des Sinnerlebens lief3

sich bei Claudia in mehreren Situationen verfolgen, wenn im Beratungsverlauf plotzlich ein Gefithl der inneren
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Stimmigkeit aufkam, das sich an Kommentaren der Zustimmung, spontanem Lachen oder
Erleichterungszustinden zeigte.

Von dieser Position unterschieden sich die Perspektiven der Vorzeitigkeit und Nachzeitigkeit. Bei der
Vorzeitigkeit richtet sich der Blick auf vergangene zeitbezogene Kontexte. Von dieser Warte aus betrachtet
erscheint Sinn als ein Erleben im Nachhinein. Diese Perspektive hatte der Interviewpartner Martin der
Gruppendiskussion im Auge, wenn er sich an frihere FEreignisse zurlckerinnerte und diese auf ihre
Sinnhaftigkeit hin reflektierte. Bei der vorzeitigen Betrachtungsweise 14t sich noch ein weiteres
Wahmehmungsphianomen beschreiben, das in therapeutisch-beraterischen Kontexten auch als Regression
bezeichnet wird. Demnach ist es moglich, aus der Vergangenheilsorientierung heraus das subjektive Erleben in
einem friiheren Kontext wiederzuentdecken. Diese mehr oder weniger bewulite Rickerinnerung erméglicht eine
Aktualisierung  eines zeitlich froheren Zustands, der dann situationsspezifisch als aktuelles FErleben
nachvollzogen werden kann. Sprachlich tauchte das Phianomen in den Daten auf, wenn die Betroffenen die
Erfahrungen vergangener Ereignisse plotzlich im Prisens formulierten und emotional den Zustand des
vergangenen Erlebens wieder spirbar nachvollziehen konnten. Dies war bei Claudia der Fall, indem sie sich an
frthere Partnerschaften zuriick erinnerte und das zugehérige Gefiithl in der Beratungssituation auftauchte. Aber
auch bei Anton, Berta und Else konnten diese Phinomene beobachtet werden.

Eine letzte zeitlich perspektivische Wahrnehmungsposition 146t sich schliellich tber die nachzeitige
Orientierung vollziehen. Der Blick aus der Gegenwart heraus in die Zukunft erschlieit Sinn unter dem
Gesichtspunkt erwariefer oder erwiinschier Zustinde. Diese Wahmehmungsposition war bei Erich hiufig
anzutreffen. Der zukunfisgerichtete Blick laBt Sinn unter der Position vorgestellter Moglichkeiten in
Erscheinung treten. Ahnlich wie regressive Zustinde der Vergangenheitsorientierung ist auch hier die
Assoziation moglich, nur eben in die Zukunft hinein im Sinne einer mentalen Progression. Bei Anton liel} sich
dies beobachten, indem er sich kognitiv in seine zuktnftigen Zielvorstellungen sinnesspezifisch hineinversetzte
und in diesem Zustand ein »Gefiihl« tber die Sinnhaftigkeit seiner Konzeptionen erhielt.

Die unterschiedlichen Wahmehmungspositionen von ,mein Sinn“, ,dein Sinn* und unser
gemeinsamer Sinn“ etabliert sich nicht allein Gber die Zeitdimension sondem beinhaltet die zugehdrigen
Kontexte und Rahmenkonfigurationen. Es ist in diesem Zusammenhang zu beachten, dal3 es sich mcht wirklich
um unterschiedliche Sinnformen objektiver Art handelt sondern um die unterschiedlichen Wahrmehmungsformen
derselben Sinnkonzeption. Die jeweiligen Positionen kommen dann zustande, wenn auf inhaltlicher Ebene
Differenzen tiber die Sinnkonzeptionen auftreten, also wenn »mein Sinn« ein anderer zu sein scheint, als »dein
Sinn« und dabei die Frage auftaucht, wie damit nun umgegangen werden kann. Diese Eigenschaften liefen sich
bei Erich und Else beobachten. Zwischen dem Sinnkonzept der eigenen Person und dem der Zugehdrigkeit liegt
eine mehr oder weniger ausgeprigte Sphire der gemeinsamen Ubereinstimmung. Solcher , Kommunikations-
Sinn® wird im Zusammenhang mit den sinntheoretischen Abschlufiiiberlegungen unter der Berucksichtigung des
systemtheoretischen Ansatzes von Niklas Luhmann noch einmal aufgegriffen werden (vgl. Kap. 6.3.5).
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6.2 Die inhaltsspezifische Riickkopplung des Meta-Modells
der menschlichen Sinnerfahrung

Die Absicht des folgenden Abschnitts ist es, nun eine Kehrprobe vorzunchmen. Die individuellen
Sinnkonzeptionen, die inhaltsgebunden in den Interviewdaten zum Ausdruck kommen, sollen jetzt tber die
Architektur von Sinn charakterisiert werden. Das Interesse liegt in dem Bestreben unter Zuhilfenahme der
Bedingungskategorien zu veranschaulichen, wie sich anhand des Modells bei den Klienten die je
unterschiedliche Sinnstruktur herausarbeiten laft.

In emnem ersten Schritt stelle ich die relevanten Fragetechniken zu den einzelnen Kategorien vor.
Anschlielend versuche ich dann anhand der drei Kiienten » Antong, »Berta« und »Claudia« die Integration der
inhaltsspezifischen Themenstellungen in das Sinnmodell zu integrieren. Hin letztes Beispiel stellt in Form einer
kurzen Anekdote dar, wie Uber ein allgemein gewihltes Beispiel, stellvertretend fur beliebige sinnrelevante
Fallbeispiele, sich die Zusammenhinge der subjektiven Struktur von Sinn anhand der Sinnarchitektur

modellieren 1403,

6.2.1 Fragetechniken zur Identifizierung von Sinnstrukturen
Mithilfe der Fragestellungen, die in der {olgenden Tabelle zusammengestellt sind, lassen sich die sinnrelevanten
Kategorien bewulit machen und werden einem Reflexionsprozell zuginglich. Die Fragen haben die Funktion,
tiber die zustindigen Kategorien die Sinnthematik zu fokussieren und ihve Zusammenhdnge zu erschliefien. Die
Fragen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Sie hatten jedoch eine nichtungsweisende Funktion bei der
Erhebung und Interpretation der Daten, was die inhaltliche Struktur von Sinn im Leben bei den Klientinnen und
dem Klienten betrifft.

Die Fragen sind auf den Subjektbezug des Satzes ausgerichtet, der hier immer mit dem Stellvertreterwort
»Sinnfrage« ersetzt wurde. Hinter dem Begriff »Sinnfrage« kann sich eine Problematik, eine Sinnfrustration,
eine Sinnerschitterung aber auch positives Erleben von Sinn als Sinnerfahrung, Sinnerfilllung oder
Lebenszufriedenheit verbergen. Dies ist abhingig von der themenspezifischen Selbsteinschatzung der
betroffenen Person. Wenn beispielsweise in der Tabelle die erste Kontextfrage allgemein lautet: »Worauf bezieht
sich die Sinnfrage?«, so wiirde der Begriff | Sinnfrage™ bei Berta durch das Wort , Problemstellung™ ersetzt, also:

»Worauf bezieht sich die Problemstellung 7«
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Ebene Kategorie Fragestellungen
Kontext Worauf bezieht sich die Sinnfrage?
Welche Thematik liegt der Sinnfrage zugrunde?
Welche kontextuelle Groflenordnung hat die Sinnfrage?
Umgebung Wo stellt sich die Sinnfrage? Wie zeigt sich die Umgebung?
Identitat Wer bist Du? Wie siehst du Dich? Welche Rolle nimmst Du ein?
Zugehonigkeit | Wer ist das Gegentber? Wozu gehorst Du? Wovon grenzt Du dich ab?
Worin bist Du eingebunden?
Verhaltens- Was tut Du? Wie tut Du es? Welches Feedback gibt es? Was sind die
strategien Handlungen, Aktionen, Tatigkeiten und Wechselwirkungen?
Absicht Welche Absicht verfolgst Du? Was motiviert dich?
Zeit Woraul richtest Du Deinen Blick bei der Sinnfrage: auf die
Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft oder mehrere Richtungen?
Erfahrung Was weilit Du bereits? Welche Erfahrungen hast Du dazu? Worauf
{vorzeitig) beziehst Du Dich? Wie pragt Dich Deine Vergangenheit?
Erinnerung An was erinnert dich das? Was in einem Leben war so? Welche
Assoziationen hast Du? Worauf fithrst du das zurtick?
Moglichkeit Welche Moglichkeiten hast Du? Was kannst Du Dir vorstellen?
Welche Alternativen gibt es? Womit rechnest Du in Zukunft?
{nachzeitig)
Ziel Welches Ziel strebst Du an? Wie stellst Du Dir das vor? Wie sieht das
konkret aus? Motiviert dich das Ziel?
Vision Was liegt dahinter? Worauf bewegst Du Dich zu? Was sind Deine
Visionen, Utopien, Phantasien? Wie ziehen sie Dich an?
(zeit-
unabhingig | Transzendenz | Worauf grindest Du die Sinnfrage? Wie 1st Dein Leben verortet? Was
j stabilisiert, tragt, sichert, halt, umfangt Dein Leben?
Rahmen Was begrenzt Deine Sinnfrage? Wie zeigt sich das? Wo fihlst Du
Dich eingeschrankt? Was halt Dich stabil? Was schutzt Dich?
GewilBheiten Was glaubst Du? Welche Uberzeugungen hast Du? Welche
Vorannahmen liegen dem zugrunde? Was ist unverriickbar?
Werte Was hat Priontat? Worin betitigt ich Deine Sicht? Was st Dir
wichtig? Was verfolgt Du damit? Welche Zusammenhénge gibt es?
Empfindungen | Welches Gesptir hast Du? Welche Grundbefindlichkeit gibt es? Was
fithlt Du dabei? Welche Empfindungen pragen die Situation?
Sinnesgeleitete- | Welche Sinne sind an der Sache wie beteiligt? Was und wie nimmst
Reprasentation | Du wahr? Welche Sinneseindriicke sind wichtig? Womit kénntest Du
die Sinnfrage vergleichen? Wovon traumt Du?
Position Perspektive Erlebt Du Dich auBenstehend oder innenstehend? Uberblickst Du das

Ganze? Woraufl richtet sich Dein Blick? Erlebt Du die Sinnfrage als
zeitabhiingig oder als zeitunabhingig?
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6.2.2  Das Sinnerleben von Berta
Bei Berta 1dft sich tber das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung verdeutlichen, wie sich tber die

einzelnen Kategorien der Zustand von Sinnfrustration und der Zustand von Sinnerleben inhaltlich konkretisiert.

Berta berichtet von einer Problematik, die sie selber als »Null-Bock-Krise« bezeichnet. Sie will im Rahmen
ithres Studiums eine AbschluBlarbeit anfertigen, bei der sie jedoch nicht weiter kommt. Sie kennzeichnet die
Problematik als Blockade. Der Kontext scheint auf dieses Problem eingegrenzt zu sein, doch besteht die Tendenz
einer Ausweitung threr schlechten Stimmung auf andere Lebensbereiche. Deshalb sucht sie nach einer Kldrung.

In Bezug aul den Kontext beschreibt sie sich selbst als faul und blockiert, dessen Ursache in der
Unfahigkeit liegen soll, nicht flussig und elegant formulieren zu kénnen. Die Situation ist drtlich begrenzt auf ihr
Arbeitszimmer, speziell den Schreibtisch, an dem sie arbeitet. Die soziale Zugehdarigkeit ist kein direkter
Bezugspunkt, konkretisiert sich aber indirekt Gber die Prifer, welche die Arbeit beurteilen werden, und die
Kommilitonen und Kommilitoninnen, bei denen sie eine bessere Strategie in Sachen »Formulieren« vermutet.
Das Hauptproblem sicht sie in der mangelnden Fahigkeit zu texten. Sie knupft das Problem an eine nicht
vorhandene Ferhaltensstrategie.

Von ihrer Zeitstruktur ist sie stark in der Gegenwartsorientierung, dem Erleben der Blockade. Obwohl
sie die Vision einer bestimmten Berufstatigkeit hat, fir die sie den Studienabschlull braucht, findet sie keine
Wahlmoglichkeiten, was emne neue geeignetere Zielperspektive fur das Schreiben der Abschluflarbeit
hervorbringen konnte. Mit Blick in die Vergangenheit entdeckt sie Erfuhrungen aus der Schulzeit, die ihre
mangelnde Ausdrucksfahigkeit schon damals belegten. Auch die Attribuierung des Faul-Seins kann sie an
konkreten Erinnerungen festmachen. Diese Erfahrungen sind fur sie ein Beleg ihres Defizits, was ihre eigene
Tdentitit und gewisse Verhaltenssirategien anbelangt.

Die Rahmenbedingungen der Thematik sind gepriigt von zwei Gewifheiten, die erst nach und nach ins
Bewultsein traten. Die eine GewilBheit lautet sinngemal3: »Meine Kompetenz, gut zu formulieren, zeigt sich
daran, daf ich schnell, flassig und elegant meine Gedanken zu Papier bringen kann«. Der zweite Glaubenssatz
lautet sinngemdll: »Um wissenschaftlich und eigenstindig zu arbeiten, darf ich nichts iibernehmen oder gar
abschreiben.« Die zugehorigen Werthriterien sind »Higenstiandigkeite, w»sprachliche Kompetenz« und
»Wissenschafltlichkeit«. Bertas Problematik besteht in der Einschrinkung, dafi sie unter den gegebenen
Verkniipfungen nur mit Hilfe der beiden Uberzeugungen erreicht werden kénnen und nicht anders. Gleichzeitig
verweist sie jedoch darauf, daf} sie diese Forderungen nicht erfullen kann. Die Gewiliheitsstrukturen erweisen
sich als nicht zweckdienlich. Das bereits angesprochene Gespiir, das die Problematik begleitet, ist die Blockade,
die einhergeht mit dem Empfinden von Unzufriedenheit. Die sinnesspezifische Reprdsentation lilit die
Arbeitsumgebung kthl und ungemutlich erscheinen. Die sinnbildliche Reprdsentation beschreibt sie als Mauer,
die vor ihr steht.

Die Motivation, in dieser Situation an ihrer Abschlullarbeit weiterzuarbeiten, ist bei thr auf den
Nullpunkt abgesunken. Das Mall an Unzufriedenheit steigt mit jedem miliglickten Versuch weiterzukommen.
Die Verhaltensweisen, die sie bei sich beobachtet, dienen nicht der Zielerreichung, sondern implizieren als
Umgehungsstrategien die Absicht, wenigstens aus der Blockade und dem Gefithl der Frustration und
Unzufriedenheit wieder herauszukommen. Das Ziel, die Abschlullarbeit zu Ende bringen zu kénnen, ist nahezu
aus dem Blick geraten, stattdessen hidufen sich Vorstellungen, in denen sie sich tiber einen langen Zeitraum

hindurch qualt, um am Ende wahrscheinlich festzustellen, daf} die Arbeit nicht zufriedenstellend gelungen ist.
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Die gestellte Aufgabe erscheint Berta unter den gegebenen Rahmenbedingungen, die sie sich selbst gesetzt hat,
unlosbar und dementsprechend zwecklos. Dies fihrte letztlich zu dem Entschlufl, Beratung in Anspruch zu
nehmen, um die Problematik zu lésen.

Die Sinnthematik liegt bei Berta in der Frage nach Moglichkeiten der Uberwindung ihrer Blockade, so
dal} es ihr gelingt unter Einbeziehung der zentralen Wertmalstibe einen Weg zu finden, erfolgreich ihre Arbeit

weiterzubringen.

Tabellarisch dargestellt zeigt sich auf der Meta-Modellebene folgende Inhaltsstruktur von Bertas

Sinnproblematik:

Ebene Kategorie Inhaltsbezug

Kontext Die AbschluBarbeit im Studium.
Umgebung Das Arbeitszimmer, der Schreibtisch, der Computer.
Identitat Ich bin... Studentin, faul, blockiert, grétig.

Zugehorigkeit | Zu ... Universitat, Professoren, Studenten.

Verhaltens- Hs gibt... Ausweichmandver, Ablenkungen.
strategien
Absicht Die Funktion ist: sich abzulenken, die Stimmung zu verbessern.
Zeit Gegenwartsbezogen.
{vorzeitig) |Erfahrung Ich kann das nicht/halte nicht durch  (erfahrungsbezogene
Gewilheit).
Erinnerung Hs gab viele Ausdruckfehler in der Schule. Die Mutter stellt fest,

Claudia sei faul, wenn sie die Hausaufgaben nicht machte.

{(nachzeitig) | Moglichkeit Sieht sie keine.

Ziel Negativ im Sinne von: ,,ich seh mich ewig dran sitzen*.
{zeit- | Vision Nur peripher: Berufswunsch bzw. Langzeitperspektive.
unabhingig
) Transzendenz | Nicht thematisiert im Verlauf der Beratung.
Rahmen GewilBheiten Ich muB3 gut und flussig formulieren konnen ohne zu
tbernehmen.
Werte Wissenschaftlichkeit, Eigenstindigkeit, Kompetenz.

Empfindungen [ Blockade, miese Stimmung, Stagnation.

Sinnesgeleitete- | Mauer, Kilte.

Reprasentation
Zweck Es hat fiir sie keinen Zweck, so weiterzumachen.
Position Perspektive Assoziierte Innenperspektive, gegenwirlig und

vergangenheitsbezogen.
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Am Ende der Beratungssequenz 145t sich bei Berta eine Verdnderung des subjektiven Erlebens feststellen, das
auf allen Meta-Modellebenen der Sinnerfahrung nachvollziehbar ist. An die Stelle von Sinnfrustration ist
Sinnorientierung getreten mit einem hohen Motivationspotential, was ihre Thematik betrifft.

Der Kontext ist derselbe geblieben. Es geht nach wie vor um das Schreiben der AbschluBarbeit.
Allerdings zeigen sich auf inhaltlicher Seite Verdnderungen innerhalb der einzelnen Kategorien. Die Umgebung
nimmt sie mit anderen Augen wahr, auf Berta wirkt es warmer am Schreibtisch, was einen Einfluf3 auf ihr
Wohlbefinden hat. Thre Verhaltensweisen haben sich verindert. Die Umgehungsstrategien wurden aufgegeben.
An deren Stelle treten Verhaltensstrategien, die sich direkt auf das Anfertigen der Arbeit beziehen. Dies gelingt
ithr unter anderem Ober eine Interaktion mit threr sozialen Zugehorigkeit, indem sie mit Studierenden spricht, wie
diese thre Texte zu schreiben pflegen und indem sie bei Veroffentlichungen von Professoren entdeckt, dal3 dort
auch Gedankengiinge, Textpassagen und Satzteile von anderen Urhebern mitverwendet werden.

Die Maglichkeit, sich auf Darstellungen anderer Autoren zu beziehen, gelingt ihr Gber die Verdnderung
der themenspezifischen Gewiffheiten. Sie spielt freies, eigenstindiges Formulieren als thren wissenschaftlichen
Anspruch nicht langer gegen die eigene schriftstellerische Unzulianglichkeit aus, sondem beginnt, wenn auch mit
einiger Scheu, unter Zuhilfenahme vorfindbarer Denkmuster anderer Autoren einen Text zu erstellen. Dabei
wandeln sich Wertkategorien in ihrer Priorititensetzung: Wissenschaftlichkeit, Eigenstandigkeit und Kompetenz
zeigt sich nicht mehr nur tber flissiges Formulieren, sondern darin, dall am Ende ein roter eigenstindig
entworfener Faden erkennbar ist, der fir andere nachvollziehbar ist. Diese neue Perspektive veriindert ihren
Gemiitszustand. Anstelle von Unzufriedenheit tritt zunichst Erleichterung, die sie in der Mefapher als Wandel
von einer Blockade hin zu einer tberwindbaren Hurde charakterisiert. Dabei hat sie zwar noch den Eindruck zu
Srixen®, aber sie siehi wieder einen Weg.

Die Motivation in dieser veranderten Sinnkonstellation steigt bei Berta rapide an. Die wiedergewonnene
Handlungsfihighkeit mit der Absicht, die Arbeit in einem bestimmten Zeitraum fertigzustellen, generiert ein
sinnlich wahmehmbares Ziel, das sie in der Metapher direkt benennt: | Ich kann schon das Ziel dahinter sehen®.
Die Zeitdimension gewinnt dadurch einen progressiven Charakter. Die Wiedergewinnung von
Wahlmoglichkeiten, die Arbeit schreiben zu koénnen, dynamisieren den Handlungsverlauf. Das Gefiiki
festzustecken oder blockiert zu sein kann nicht mehr eintreten. Die verinderten Verknipfungen ihrer
Gewifheiten und Wertkriterien, unter denen Berta nun arbeitet, dienen der Zielerreichung und erfullen jetzt auch
thren Zweck. Absicht, Ziel und Zweck sind aufeinander ausgerichtet und vermitteln das Erleben von Stimmigkeit

und Sinn, was die situationsspezifische Thematik betrifft.

Tabellarisch zusammengefalit lassen sich fiir Berta folgende Inhaltsaspekte der aktuellen Sinnwahrnehmung den

Bedingungskategorien zuordnen:

Ebene Kategorie Bezug

Kontext AbschluBarbeit im Studium.

Umgebung Arbeitszimmer, Schreibtisch, Computer, Schreibtischlampe,
Licht.

Identitat Studentin, motiviert, aktiv, zufrieden.
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Zugehorigkeit | Universitat, Professoren, Studenten.
Verhaltens- Literatur auf Inhalte und Formulierungen prifen, sich mit
strategien anderen Mitstudierenden austauschen; Schritt fir Schritt selber
formulieren.
Absicht Zielgerichtet: Einen ersten Einstieg fir die Abschullarbeit
finden.
Zeit Gegenwartsbezogen und zukunftsbezogen.
{vorzeitig) Erfahrung Andere Studenten Ubernehmen auch; es wird ibernommen.
Erinnerung Gesprich mit anderen Studierenden, Prifung von Literatur.
{nachzeitig) | Moglichkeit Hs geht weiter; in einem Jahr bin ich fertig mit der Arbeit.
Ziel Positiv im Sinne von ich sehe wieder ein Ziel™: die fertige
Arbeit.
{zeit- | Vision Berufswunsch bzw. Langzeitperspektive.
unabhingig)
Transzendenz | Nicht thematisiert im Auswertungsgesprach.
Zweck Positive Bejahung,
Rahmen Gewilheiten Es braucht einen roten Faden und Nachvollziehbarkeit im Text.
Werte Wissenschaftlichkeit, Eigenstindigkeit, Kompetenz.
Empfindungen | Hiirde statt Blockade, Zuversicht, Erleichterung, Dynamik.
Sinnesgeleitete- | Wiarme, sichtbares Ziel, durchbrochene Mauer.
Reprasentation
Position Perspektive Assoziierte Innenperspektive, zukunftsorientiert.

6.2.3
Bei Claudia 14t sich anhand der Daten wber das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung

Das Sinnerleben von Claudia

veranschaulichen, wie Sinn im Leben eine Erschitterung erfiihrt, wenn eine kontextspezifische Problematik
durch ein Ereignis in ein an sich sinnerfiilltes I.ebenssegment eindringt.

Claudia 1st auf beruflicher Seite erfolgreich. Sie hat einen verantwortungsvollen Posten inne, den sie
verantwortungsbewulit und mit viel Energie und Einsatz betreibt. Thre hohe Leistungsbereitschaft stellt eine
wichtige Ressource dar, mit der sie das hohe Arbeitspensum bewiltigt. Bis auf die ,ublichen” Reibungsverluste
und Streffmomente, die sich innerhalb der Institution in der Zusammenarbeit mit bestimmten Kollegen und
Mitarbeiterinnen ergeben, macht ihr die Arbeit Spall und stellt sie zufrieden. Sie hat die nétigen
Verhaltensstrategien zur Verflgung, um i1hre Arbeit professionell zu erledigen und verfugt tuber
Handlungsmaglichkeiten 1m sachdienlichen Umgang mit den zugehdrigen Persomen und Imstitutionen. Sie
schitzt sich selbst als kompetent und erfolgreich ein und kann diese Hinschiatzung Uber die Zeitdimensionen
hinweg aufrechterhalten. Sie verfiigt iber die entsprechenden Erfahrungen und hat klare berufliche Perspektiven
im Blick. Uber ihre Gewifheiten und berufsspezifischen Uberzeugungen sirebt sie bestimmte Werte an, die ihr
ein (Gefiihl von Zufriedenheit, Spall an der Arbeit und innerem Antrieb vermitteln. Die Motivation bei ihrer

Tatigkeit 1st hoch, denn die Intention ihrer Verhaltensstrategien sind auf ein klares Ziel ausgerichtet und ihre
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Uberzeugungen und Werte erfiillen dafiir ihren Zweck. Claudia erfihrt Sinn im Kontext ihrer beruflichen
Ausrichtung,
In der folgenden Tabelle sind die wichtigsten berufsspezifischen Inhaltsbezige aufgefuhrt, die in den

Beratungsgesprichen herausgearbeitet wurden:

Ebene Kategorie Inhaltsbezug
Kontext Berufsleben.
Umgebung Buro, Kongresse und Tagungen.
Identitat Kompetent, selbstbewulit, eigenstandig, unabhiingig,
Karrierefrau.

Zugehongkeit [ Institution, Kollegen, Mitarbeiterinnen, Interessengruppen.

Verhaltens- Leistung, Ausdauer, Organisationsfihigkeit, Planung, Struktur.
strategien
Absicht Erfolg,

Zeit Gegenwarts- und Zukunftsbezogen.

(vorzeitig) |Erfahrung Umgang mit beruflichen Herausforderungen.

Erinnerung Frithere Berufsfelder.

{(nachzeitig) | Moglichkeit Handlungsalternativen, Verhandlungsstrategien.

Ziel Ubernahme von  politisch-sozialer  Verantwortung:  »sich
kimmern«.
{zeit- | Vision Die Verbesserung der Situation von betroffenen Menschen.
unabhingig
j Transzendenz | Das christliche Menschenbild; das persénliche Gottesbild.

Rahmen GewilBheiten Leistung macht Spali; Arbeit bringt Anerkennung; Ich bin eine
Karrierefrau; Es ist wichtig, erfolgreich zu sein.

Werte Zuverlassigkeit, Besonderssein, Struktur, Akzeptanz,
Anerkennung.

Empfindungen | Spal, Zufriedenheit, Energie, Antrieb.
Sinnesgeleitete- | Helligkeit,  Klarheit, »im  Boot  rudemng, »buntes
Reprasentation | Designersektglas«.

Zweck Positive Bejahung,
Position Perspektive Assoziierte Innenperspektive, zukunftsgerichtet.

Anders stellt sich die Situation i1m Konfext ithres privaten Lebensbereichs dar. Withrend bei vielen Menschen das
Privatleben einen hohen Stellenwert im Leben einnimmt, ist dieser bei Claudia nahezu ausgeblendet. Den
Hintergrund bildet die Erfahrung, dald personliche Beziehungen haufig enttduschend verliefen. Den privaten
Umgang mit Menschen erlebt sie als Belastung, Strely oder Verunsicherung. Sie hat keine Verhaltensstrategien
zur Verfugung, was den Umgang mit Menschen auf der Beziehungsebene angeht. Wenn sie mit Bekanntschaften

auf der privaten Ebene verkehrt, erlebt sie hiufig eine innere Distanz, gepaart mit dem visuellen Erleben von
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Dunkelheit. Daher umgeht sie gemne alle intensiveren sozialen Kontakte und zieht sich zuriick in ihre eigenen
solitdren Lebensbereich. Im Laufe der Zeit hat sie gelernt, Berufliches und Privates streng zu trennen und dem
beruflichen Sektor entsprechend viel Raum zuzubilligen, wahrend private Aktivititen mit anderen fast zum
Erliegen kommen. Es besteht nur wenig Motivation, diese Situation zu verindern, weil sie sich gar keine
wiinschenswerte Zielperspektive auszumalen vermag. Was zukinftigze Uberlegungen betrifft, gibt es weder
Zielvarstellungen noch Wahlmdglichkeiten noch Verhaltensalternativen. Diese Situation ist stark geprégt von
vergangenen Erfahrungen, an die sich Claudia gut erinnert.

Pragend waren in erster Linie nahe Familienangehdrige und Mitglieder der Familie sowie frithere
Beziehungen, die gescheitert waren. Die Rahmensetzungen, die im beruflichen Bereich handlungsleitend sind,
erscheinen als untauglich fur den privaten Bereich. Leistung, Anerkennung und VerantwortungsbewulBtsein
lassen sich in ihrer Verknipfungsform nicht tbertragen. Dadurch verspurt Claudia eine gewisse Hilflosigkeit,
was die Entwicklungsmdglichkeit ihres privaten Lebensbereiches angeht. Die Umgehungsstraiegie, die letztlich
sinnstabilisierende Funktion hat, ist die Ausblendung privater Aktivititen bis zu einem Minimum und die
Ausdehnung des beruflichen Kontextes auf ein Maximum.

Auf der Ebene der Uberzeugungen glaubt sie, daBl sie in Beziehungen fir alles Verantwortung
tibernehmen muf3, daf} sie um Anerkennung kdmpfen mull und dafi sich dennoch keiner um sie kiimmert. Hier
klingt ein wichtigeres Wertkriterium an, das sie in Beziehungen eigentlich anstrebt: Bekimmertwerden. Zugleich
macht sie immer wieder die Erfahrung, dali sie sich standig fur andere engagiert, sie selbst aber in Momenten, in
denen sie Halt briuchte, alleine gelassen wird. Es gibt keine Mdaglichkeit fur Claudia, den Wunsch nach
Bekummertwerden erftllt zu bekommen.

In der folgenden Tabelle sind zum Thema »Privatleben« die inhaltlichen Bezlige anhand der Kategorien
aufgefuhrt. Es fallt auf, dali einige Kategorien schlichtweg »leer« bleiben, weil es keine Vorstellung bei Claudia

dariiber gab:
Ebene Kategorie Inhaltsbezug
Kontext Beziehungsgestaltung im Privatleben.
Umgebung Privatwohnung, Freizeitorte.
Identitat Kein klares Selbstbild: ich bin farblos, das kénnen andere sehen.
Zugehorigkeit | Keine soziale Eingebundenheit.
Verhaltens- Vermeidung intensiver Kontakte.
strategien
Absicht Problembereich ausblenden.
Zeit Vergangenheitshezogen.
{vorzeitig) |Erfahrung Bezichungen verliefen enttduschend; Niahe zulassen st
schwierig,
Erinnerung
Familienangehérige, Ex-partner.
{(nachzeitig) | Moglichkeit
Sieht sie keine.
Ziel
Dunkel, unklar, keine Perspektive.
{zeit- | Vision
unabhingig Nicht erkennbar.
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3 | Transzendenz
kein Halt.

Rahmen GewilBheiten Ich muB3 um Anerkennung kémpfen und fur alles Verantwortung
iibernehmen durch Leistung,

Werte Bekiimmertwerden.
Empfindungen | Verunsicherung, Frustration, Angst, Haltlosigkeit.

Sinnesgeleitete- | Dunkelheit, schwarzes Loch, im All haltlos treiben, Eiskristall.

Reprasentation
Zweck Hs hat fur sie keinen Zweck, so Beziehung zu gestalten.
Position Perspektive Dissozierte AuBenperspektive.

Deutlich tntt auf Seiten der privaten Lebensausrichtung die Sinnleere hervor, die in Claudias Thematik steckt.
So wundert es nicht, dal} es zu einer heftigen Simmkrise kam, als sich die Problematik plotzlich im Kontext des
Berufslebens aktualisierte, indem sie enen Kollegen kennenlernte und sich eine personliche Beziehung
innerhalb des Arbeitskontexts bildete, die bald das Gefithl von Verunsicherung, Angst und Haltlosigkeit
hervorrief und sich innerhalb ihres beruflichen Alltags als massive Arbeitsstorung niederschlug.

Im Beratungsverlauf konnte zunehmend eine Art Lebensmotto von Claudia herausgearbeitet werden,
das eine Verkniipfimg bestimmter Wertkriterien einschlofl: »Akzeptanz bedeutet Anerkennung, erbracht durch
Leistung, zum Zwecke der Zugehdrigkeit.«

Diese personliche Lebensregel schien die Grundlage fir den beruflichen Erfolg einerseits und die
Beziehungsproblematik andererseits zu sein, die letztlich eine scharfe Trennung beider Bereiche herbeifiihrte.
Fur die Seite der privaten Lebensgestaliung bedeutete jene Gewilheit eine massive Einschrankung, Beziehungen
aufzubauen, denn die Verkntpfung von Leistung, Anerkennung und positiver Zugehdrigkeit brachte sie in einen
Aktivismus und Verantwortungsdruck hinein, der jede Form einer verfrauensvollen partnerschafilichen
Anndherung erschwerte und sie bald in Verunsicherungs-, Stref- und Uberforderungszustande gleiten lieB3.

Die Sinnfrage stellt sich bei Claudia in der Weise, daf} es ihr zwar gelingt, Uber Leistung und
Engagement Anerkennung und Akzeptanz zu bekommen, die ihr ein Gefihl von Zugehdrigkeit vermitteln, dal3
dieses »Dazugehdren« allerdings immer an Leistung gekoppelt 1st. Akzeptanz mul3 immer erst erarbeitet werden.
Zentrale Wertkategorien bilden die Eigenschaften der Zuverldssigkeit und des Bekimmerns, was sie immer als
Leistung erbringt, jedoch nie selber erfahren darf Die Sehnsucht, bekimmert zu werden und ithr Anspruch
gegentiiber anderen Menschen nach Zuverldssigkeit bleibt unberticksichtigt.

Im Verlauf der Beratung entdeckte Claudia tber gedankliche Prozesse und tber die Reflexion ihrer
Traume, dafl es fur ene erfolgreiche Beziehungsgestaltung wichtig war, neue Gewifheiten Uber die
Maéglichkeiten von Partnerschaft aufzubauen, um Verhaltenssirategien erlemen zu konnen, die sie weniger in
Verantwortungsdruck bringen und stattdessen die Erfahrung von »Bekimmertwerden« zulieflen. Diese
Verdnderung konnte nicht ohne weiteres umgesetzt werden, denn sie konnte nicht aufl reprisentative
Erfahrungen zurickgreifen, in denen sie dhnliches bereits gelemt und erfahren hatte. Hs ging fur Claudia um ein
Neulernen auf mehreren Ebenen.

Die folgende Tabelle zeigt die Ansdtze einer sich in Verinderung befindlichen Sinnstruktur, die im
Verlauf der Beratungsphase sich zunehmend konkretisierte:
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Bei Anton lafit sich der Zustand der subjektiven Sinnerfahrung nur in problemzentrierter Weise darstellen, da
durch die Unterbrechung des Beratungsprozesses der Verinderungsprozell nicht abgeschlossen werden konnte.

Anhand der Meta-Modellkategorien der menschlichen Sinnerfahrung 14t sich dennoch der inhaltliche

Ebene Kategorie Inhaltsbezug
Kontext Bezichungsgestaltung im Leben allgemein.
Umgebung Erweiterung ihrer Umgebungsorte; Verbindung von Beruf und
Privat.
Identitat Ich bin farbenpréchtig, auch wenn es andere nicht wahrmehmen.
Zugehorigkeit | Neue soziale Kontakte tber private Aktivititen (Sport, Musik).
Verhaltens- Sie modelliert im Sport und privaten Aktivititen von anderen
strategien Menschen Fahigkeiten, die sie fur sich sucht - besonders
(Gelassenheit.
Absicht
Neue Verhaltensstrategien erlemen, die Claudias Ziel dienen,
anstatt es auszublenden oder zu vernachlassigen.
Zeit Gegenwarts- und zunehmend zukunftsbezogen.
{vorzeitig) |Erfahrung Hs gibt keine priagende Erfahrung, die ein Anhaltspunkt fur
gelungenen Halt in der Beziehung wire.
Erinnerung Wenige kleine Erinnerungen jiingeren Datums mit Geschwistern,
aus dem Studium oder dem Beruf sind einzige Anhaltspunkte.
(nachzeitig) | Moglichkeit Neulernen in kleinen Schritten durch verinderte Vorannahmen
und andere Verhaltensaktivitaten.
Ziel Sich in Beziehungen gelassen und ausgeglichen erleben.
{zeit- | Vision Gelassenheit leben kdnnen wie die Ausstrahlung eines Buddha.
unabhingig
j Transzendenz | Halt, aufgefangen werden, Schutz und Geborgenheit.
Rahmen Gewil3heiten Wenn ich mich fir alles verantwortlich fuhle und immer die
Aktive bin, werde ich auch nicht bekimmert. Ich brauche
Gelassenheit, um in Beziehungen ruhig und klar zu bleiben.
Werte Bekimmertwerden, Gelassenheit.
Empfindungen |Im Lernprozel3: Spannung und Ambivalenz von Zuversicht und
Unsicherheit. Das Lemnziel wire Sicherheit.
Sinnesgeleitete- | Granes Gras und Warme schmelzen das His; Helligkeit, Klarheit.
Reprasentation
Zweck Der Zweck zeigt sich im Ergebnis nach dem Umlermungsprozel3.
Position Perspektive Dissoziierte AuBenperspektive und Assoziierte Zukunftsposition.

0.2.3 Das Sinnerleben von Anton

Zusammenhang seiner Themenstellung umreil3en:

Anton hat als Thema seine berufliche Verortung. Darin besteht letztlich das Ziel seiner Suche. Er steckt
mitten in einer beruflichen Orientierungsphase, n der es thm schwer fallt, klare Entscheidungen zu treffen. Er

hat Kompetenzen auf vielerlei Gebieten, mehrere berufliche Ausbildungen hinter sich und steckt aktuell in einer
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Vielzahl von Projekten und Aktivitdten, die ihm zunehmend tberlasten. Er mif}t seinem beruflichen Werdegang
ghnlich wie Claudia hochste Prioritit bei, so daf} die privaten partnerschaftlichen Lebensbereiche leicht zu kurz
kommen. Dadurch steht er auf der Beziehungsebene innerhalb seiner Partnerschaft unter Druck, weil er zuviel
Zeit fur seine beruflichen Aktivitdten investiert. Im Unterschied zu Claudia blendet er sein Privatleben nicht aus
sondern 16st sich aus der Umklammerung, indem er digital angelegte Entscheidungen trifft: »Erst Beruf, dann
Beziehung!«.

Dennoch weil3 er nicht, wie er seine berufliche Situation besser ordnen kann. Es fillt thm schwer,
Entscheidungen und Priorititen zu setzten. Den Hintergrund bilden bestimmte Uberzeugungen, die er in seiner
Kindheit und Jugendphase wihrend der Ablésung von seinem Flternhaus aufgebaut hatte. Er hat gelemnt, seine
eigenen Interessen allein und unabhiingig und wenn es sein muld gegen das Elternhaus durchzusetzen. Diese
Strategie, allein und unabhingig Entscheidungen zu treffen, funktioniert allerdings nicht fur seine jetzige
Zielperspektive, sich existentiell beruflich zu verorten unter der Bericksichtigung der sozialen Umgebung
{Partnerin, Freundeskreis).

Andererseits scheint er nicht in der Lage zu sein, auf partnerschaftlicher Basis seinen Weg zu gehen,
obwohl die harmonische Zugehdorigheit ein innigster Wunsch zu sein scheint. Auf der Grundlage seiner
Uberzeugungen und Vorannahmen kann er zwar die Werze »Integritit« und »Eigenkontrolle« leben, den Wunsch
nach harmonischer Eingebundenheit, gerade auch in beruflicher Hinsicht, kann er sich damit jedoch nicht
erfullen. Die Simnfrage stellt sich fir Anton in der Weise, dal er einen Weg sucht, wie er sein Lebenskonzept,
das nach Higenkontrolle, Unabhingigkeit und Integritét strebt verbinden kann mit der Sehnsucht nach Harmonie,
Ruhe und Eingebundenheit.

Auch hier soll nun wieder tabellarisch die inhaltliche Struktur von Antons Problemstellung wiedergegeben

werden, wie sie sich innerhalb der Beratungsaufzeichnungen herausarbeiten lief3:

Ebene Kategorie Inhaltsbezug
Kontext Berufliche Aktivitaten in Einklang bringen.
Umgebung Viele unterschiedliche Arbeitsorte.
Identitat Ich stehe auf mich allein.
Zugehorigkeit | Verortung, soziale Einbettung fehlt.
Verhaltens- Alles mul3 von mir entschieden und umgesetzt werden.
strategien
Absicht Berufliche Sicherheit gewinnen.
Zeit Zukunftsbezogen
{vorzeitig) |Erfahrung Man 1st letztlich immer auf sich selbst gestellt.
Erinnerung Familigrer  Ausbruch  aus  Landwirtschaftsmilieu  in
Akademikermilieu.
{(nachzeitig) | Moglichkeit Ich weil3 keine passende Strategie fiir das Ziel.
Ziel Beruflich existentielle Verortung.
{zeit- | Vision Teil eines harmonischen gréfieren Zusammenhangs sein.
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unabhéngig
) Transzendenz | Strukturen einer universellen Gréflenordnung,

Rahmen GewilBheiten Ich hénge mit meiner Existenz in der Luft. Lieber gut allein als
schlecht zu zweit.

Werte Integritat,  Eigenkontrolle, = Unabhéngigkeit, = Harmonie,
Eingebundenheit, Zugehorigkeit.

Empfindungen | Angst, Zweifel, Unsicherheit.

Sinnesgeleitete- | Innere klare Bilder haben; zwei Siulen, die gemeinsam etwas
Reprasentation | tragen.

Zweck Der Zweck der Rahmensetzungen erftllt nicht das Ziel.
Position Perspektive Dissozierte AuBenperspektive.

6.2.4 Der Unsinn des Sinns oder der Sinn des Unsinns?
Die folgende amusante Geschichte, die Paul Watzlawick in seinem Buch »Vom Unsinn des Sinns oder vom Sinn
des Unsinns« (1992) zitiert, zeigt exemplarisch, dafl das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung auch auf
andere Fallbeispiele angewendet werden kann und nicht nur im Rahmen der hier untersuchten Beratungsfille
seine Relevanz erweist. Die Erzdhlung verdeutlicht, dall Sinn im Leben auf der Inhaltsebene einem subjektiven
ProzeBgeschehen unterliegt, dessen Strukturgebung tiber die Architektur von Sinn dargestellt werden kann:

- E5 15t die Geschichte von einem Vater, der mit seinem kleinen Sohn an einem sehr heifien Tag auf einer
staubigen Loandstrafie unterwegs ist. Der Vater fithri den Esel, ouf dem der Kleine reitet. Es kommi ihnen
eine Gruppe von Menschen entgegen und der Vater hort ihr Gesprdch: >Schaut euch mal das an! Der
Vater geht zu Fufl und der Bub sitzt auf dem Esel. Wie der Vater diesen Kerl verwohnt! Was soll denn aus
dem mal werden?< Als der Vater das hort, mimmt er den Sohn vom Esel herunter, steigt selbst auf, und sie
gehen weiter. Da kommt wieder eine Gruppe daher, die sagt: >Schaut euch blofl mal das an. Er reitet, und
der Kleine muf3 an einem solch heifien Tag zu Fufi gehen. Hat er kein Mitleid mit dem Kind?< Darauf holt
der Vater den Sohn zu sich auf den Esel Nach einiger Zeit kommi ihnen eine dritte Gruppe enigegen, die
spricht: >Zu zweit reiten sie auf dem armen Tier. Haben die kein

Herz?< Darauf steigt der Vater ab, nimmt den Jungen vom Esel und beide beginnen, den Esel zu tragen.

Es kommt eine weitere Gruppe aus der Gegenrichtung und... Ich tiberlasse es Thnen, sich vorzustellen, was

die sagen.” (Ebd., 5. 50-51)

Betrachten wir die Frage nach dem Sinn unter dem Inhaltsaspekt, so erscheint hier in der Tat »Sinn« dem
Phinomen der Sinn-Unsinnigkeit zu unterliegen. Dennoch 143t sich Uber das Architekturmodell der
menschlichen Sinnerfahrung zeigen, dafl auch hier die Bedingungskategorien des Meta-Modells die inhaltliche
Struktur jener Paradoxie etablieren:

Nehmen wir den Vater als betroffene Bezugsperson, so lift sich die Kontextebene als die Wanderung
von Ort A zu Ort B mit dem Sohn und dem Esel definieren. Die Umgebungsvariablen, die in der Geschichte
angesprochen werden sind ein ,heiller Tag™ und die ,staubige Landstralle™. Die Identitdt bildet der Mann in
seiner Rolle als Vater. Die soziale Zugehdrigkeit, auf die der Vater sich in dieser Geschichte bezieht, sind die
entgegenkommenden Leute. Der Vater unternimmt eine Reihe von Perhaltensstrategien, die eine bestimmte
Absicht verfolgen. Sie ist allerdings nur implizit enthalten und muf3 interpretativ erschlossen werden. Sie kdnnte

zum Beispiel als die Funktion, sich ,richtig zu verhalten™ vermutet werden.
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Auf der Ebene der Rahmenbedingungen erfahren wir Uber den Vater praktisch nichts. Sie werden in
erster Linie durch die Zugehorigkeit vorgegeben, nach denen der Vater sich richtet. Das Motiv fir seine
Verhaltensweisen konnte in der Vorannahme liegen, sich nach anderen richten zu mussen. Sie bezweckt
vielleicht die Erfullung eines Wertkriteriums, sich anzupassen oder sich gesellschaftsfihig zu zeigen. Wichtig in
diesem Zusammenhang sind die Gewiffheiter und Wertkriterien der anderen Leute, die der Vater sich innerhalb
der Geschichte zu eigen macht. Bei jedem Ereignis werden die kontextspezifischen Kategorien (Umgebung -
Vater, Hsel, Sohn - Verhalten) auf eine bestimmte Weise miteinander verknipf{t und erfahren eine Bewertung,
die aul ein Wertkriterium verweisen (Verwdhnen, Mitleid, ein Herz haben). Die sinnesspezifischen und
empfindungsgeleiteten Reprasentationen des Vaters sind in dieser Erzidhlung nicht beschrieben.

Auf der Ebene der Zeiidimension zeigt sich deutlich die ProzeBhaftigkeit der Thematik. Der Vater
verdndert mit Hilfe der gesetzten Rahmenbedingungen die Kontextsituation auf dem Hintergrund seiner
Vorerfahrung. Dabei zeigt sich im Verlauf der Geschichte, dall es emige Wahimdglichkeiten gibt, die er
nacheinander in Betracht zieht. Das Ziel, das er verfolgt ist das Bestreben, eine Stimmigkeit zwischen seinem
Handeln und der dulieren Bewertung herzustellen.

Die Tragik fir ihn oder auch das Vergntgliche fur den Leser dieser Geschichte besteht darin, dali trotz

grofiter Anstrengungen der Sinn des Vaters immer ein anderer zu sein scheint, als der Sinn der Gruppe.

Die Erziahlung kann in unserem Zusammenhang zweierlei verdeutlichen:

1. Sinn 1m Leben 146t sich unter inhaltlichen Gesichtspunkten nicht als objektive Grofle erfassen. Sie unterliegt
der individuellen Wahmehmungsperspektive der jeweiligen Person.

2. Alle beteiligten Personen entwerfen thren Sinnzusammenhang dennoch tiber die Kernkategorien des Kontexts,

der Zeitdimension und der entsprechenden Rahmensetzungen.

Die Architektur von Sinn im Leben, wie sie sich bei dem Vater darstellt, unterscheidet sich nicht von jener der
Leute oder der des Sohnes oder auch der Architektur, die wir selbst fur Sinn im Leben zum Malstab nehmen.
Die Sinnarchitektur ist vergleichbar mit dem architektonischen Grundverstindnis eines Gebiudes: wir alle
haben ein gemeinsames Verstdindnis von dem, was wir als Bauwerk bezeichnen. Die konkrete Vorstellung
dagegen wird sich in Gréfie, Form, Gestalt und Design sehr unterscheiden. In diesem Verstédndnis beschreibt das
Konzept der »Architektur von Sinn« ein Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung, weil es die
Bedingungskategorien und deren Zusammenhénge darstellt, tiber die Sinn im Leben in Erscheinung tritt und von
der wir einen gemeinsamen Zugang zu »Sinn« erhalten. Dies entspricht in etwa dem anfangs beschriebenen
Experiment: Wirde ich eine Gruppe von Menschen dazu auffordern, an ein Haus zu denken, wirden alle in der
Lage sein, dieser Aufforderung nachzukommen. Denn es gibt ein gemeinsames Grundverstindnis zu »Haus«,
das sich an bestimmten Kategorien festmachen it (Winde, Dach, Tur, Fenster, Stockwerke...). Liele ich mir
allerdings 1m Anschlufi die konkreten Vorstellungen beschreiben, so hitte das Haus bei jeder Person eine vollig
andere konkrete Gestalt.

Die konkrete Gestalt des Lebenssinns ist allerdings den meisen Menschen verborgen. Mit Hilfe der
Fragetechniken des Meta-Modells der meschlichen Sinnerfahrung lassen sich nach und nach die Strukturen und
Zusammenhénge des individuellen Sinnkonzepts herausarbeiten und erdfffnen beir Bedarl Moglichkeiten der

Verinderung,
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6.2.5 Zusammenhiinge iiber Sinnfindung und Sinnverlust
Nachdem anhand der obigen Fallbeispiele tiber das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung die inhaltlich
gebundene Sinnstruktur von Anton, Berta und Claudia dargestellt wurde, mochte ich in diesem Abschnitt auf die
zentralen Mechanismen zu sprechen kommen, die bei der Verdnderung von Sinnstrukturen maligeblich
erscheinen. Die Verénderung von Sinnzustinden 14t sich am besten tber die Begriffstriologie
»Grundkalibrierunge, »Neukalibrierung«™® und » Verkniipfung« beschreiben. Die Begriffe fanden bereits in den
vorausgehenden Kapiteln ihre Verwendung,

Unter Grundkalibrierung 1st die Ausgangssituation eines Sinnzustandes gemeint, wie sie sich bei allen
drei Klienten mit Beratungsbeginn darstellen lie}. Sie zeigt sich in den individuell entworfenen Ferkniipfungen
unter den sinnrelevanten Kategorien. Uber diese Kalibrierung gewinnt ein aktueller Sinnzustand seine Stabiliidi
und subjektive Wahrnehmung. Der Zustand wird als erwinscht wahrgenommen, wenn er als innere
Sinnerfullung erfahren werden kann. Sobald sich ein Zustand der Sinnfrustration etabliert, entsteht das
Bestreben, diesen wieder in einen erwinschten Zustand umzuwandeln.

Jene Zustandsverdnderung wird allerdings oft nur innerhalb der Grundkalibrierung vollzogen, was
bedeutet, dafl} die subjektiv »konstruierten« Zusammenhénge von dem Versuch einer Zustandsverinderung
unberithrt bleiben. Die Folgeerscheinung zeigt sich in dem Phénomen, dafi der vermeintlich angestrebte Sinn,
der innerhalb einer subjektspezifischen Kalibrierung erzeugt wird, sich in einem anderen Kontext als »Un-Sinn«
entpuppt. Dies laBt sich eindriicklich bei Claudia darstellen:

Claudia benutzt erfolgreich bestimmte Verhaltensstrategien, in ihrem Berufsleben, die ihr einen Zustand
innerer Sinnerfillung vermitteln. Sie sind gerahmt von GewibBheiten und Wertkriterien, die eine bestimmte
sinnesspezifische Reprisentation hervorrufen. Dartber hinaus wendet sie die gleichen Verhaltensstrategien (im
Zusammenhang mit der Verknipfung wvon Leistung und Anerkennung) auch 1m Konmtext ihver
partnerschafifichen Kontakte an, was jedoch das Erleben von Frustration und Sinnlosigkeit hervorruft. Was nun
passiert, konnte man unter dem Leitsatz »mehr vom Selben« charakterisieren. Denn die Vergangenheit von
Claudia zeigt, dafi die ,unniitze* Verhaltensstrategie immer wieder eingesetzt wird, sobald sie sich in den
Kontext einer Nahe-Distanz-Beziehung begibt. Der Ursprung fiir diese Reprodulktion liegt in der
Grundkalibrierung von Claudia, d h. im tbertragenen Sinne in der ,,Sicht der Dinge™ und den Zusammenhingen
und Grundprinzipien, die sie fur ihr Leben entdeckt hat. Diese Kalibrierungsstruktur lifit keine
Verhaltensalternative zu und kann kein angemesseneres alternatives Verhalten hervorbringen, das in
partnerschaftlichen Beziehungen geeigneter wire und erfolgreich verlaufen konnte. Die Ldsungsstrategie, die
Claudia anwendet, um die vielen Enttduschungen und Frustrationen zu minimieren, ist die Ausblendung der auf
Partnerschaft hin angelegten sozialen Kontakte. Claudias Umgehungsstrategie 16st das Problem jedoch nicht,
sondern bewirkt lediglich eine zumindest erfolgreiche Weg- oder Abwendung von der Problemkonstellation. Die
Grundkalibrierung von Claudia behalt hinsichtlich der Verknupfungsgrundlage ihre volle Stabilitat: | Akzeptanz
bedeutet Anerkennung, erbracht durch Leistung, zum Zwecke der Zugehorigkeit™.

° Der Begriff »Kalibrierunge, der auch mit »Eichung« oder »Einstellung« wiedergegeben
werden kann, ist dem systemisch angelegten Kommunikationsansatz Paul Watzlawicks
('1985) entlehnt. Unter Kalibrierung versteht Watzlawick die Einstellung eines
Kommunikationssystems, dessen Stabilitét tiber die Form der Kalibrierung gewihrleistet und
zugleich begrenzt wird (ebd., S. 169-170).
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Bei Berta zeigte sich die Umgehungsstrategie in den eigenen Ablenkungsmandvern, die das Ziel hatten,
den Frustrationszustand zu lindern. Bei Anton zeigt sich das Umgehungsphdnomen in seiner digitalen Art des
Entscheidungsverhaltens: »entweder Beruf - oder Beziehung — ganz oder gar nicht«. Un-Sinnsstrukturen
entstehen dann, wenn die Grundkalibrierung Handlungsaktivititen hervorbringt, die jedoch in bestimmten
Kontexten keine Sinnerfiillung hervorrufen.

Fir die Wiederherstellung eines Zustandes unter dem Erleben innerer Sinnerfullung ist eine
Neukalibrierung erforderlich. Das bedeutet, dali die Grundstrukiur subjektiver Wahrmehmung eine Verdnderung
erfahven muf3. Dieser Veranderungsprozell erfolgt tber die Aufldsung und die neue Zusammensetzung von
Verknipfungen, die in Form modifizierter Gewilheiten reprisentiert werden. Die Modalitdten, die beim Aufbau
von Verknipfungen eine Rolle spielen, wurden in Kap. 5.3.1.1 beschrieben.

Eine gelungene Neukalibrierung kann den Proze3 der inneren Sinnerfullung wieder in Gang bringen
und in winschenswerte Sinnzustinde tberfithren. Der Veranderungsprozef3 einer Grundkalibrierung hin zu einer
Neukalibrierung vollzieht sich im Feld des menschlichen Lernens. Lemen findet innerhalb der sinnrelevanten
Kategorien statt, indem neue Verknipfungsformen gefunden und stabilisiert werden. Die Bedeutung des
Lernens, das bei der Frage von Sinn im Leben eine wichtige Rolle spielt, wird an spéterer Stelle nochmals
aufgegriffen (vgl. Kap. 6.3.3).

Ein erfolgreicher Lern- und Stabilisierungsprozefi konnte bei Berta nachgezeichnet werden: Die
Verdnderung bestimmter Verknipfungen (was wie unter welchen Bedingungen zu sein hat, was wahr und falsch
gut oder verwerflich erscheint) ermoglichte eine Neukalibrierung, die wieder Handlungsaktivitat unter der
subjektiven Wahmehmung von Lebenszufriedenheit und innerer Stimmigkeit ermoglichte. Im Vollzug dieser
Neukalibrierung konnte die urspriingliche Umgehungsstrategie, sich abzulenken, aufgegeben werden.

Auf dhnliche Weise deutete sich auch bei Claudia ein »Umlernen« an, was die Neukalibrierung von
bestimmten Glaubenssitzen, Vorannahmen und GewilBheiten tiber sich und andere betraf. Allerdings zeigte sich
der Lemprozeld um einiges komplexer, entsprechend der existentielleren Fragestellung Claudias.

Anhand beider Fallbeispiele 14t sich folgem: Der Neukalibrierungsprozefi scheint in dem Mafle schwieriger zu
werden als die Problematik sich in universelle Lebensbereiche ausdehnt. Gleichzeitig wird die Umsetzung und

Stabilisierung zu neuen Verhaltensstrategien langwienig,

Eine weitere Uberlegung, die sich bei der Reflexion von Un-Sinnzustinden stellt, konkretisiert sich in der Frage:
Wie sind Verknipfungen gestaltet, dal3 sie keine angemessenen Verhaltensstrategien in situationsspezifischen
Kontexten ermoglichen und schlieflich Sinnlosigkeitszustande hervorrufen?

Ein Merkmal, das sich innerhalb der Klientendaten herauskristallisierte, war das Fhanomen der
Faradoxie von Verlniipfungszusammenhdngen. Fine Paradoxie 1aBt sich als ein Widerspruch definieren, der
sich durch folgerichtige Dedultion aus widerspruchsfreien Primissen ergibt™ (Watzlawick 1985, S. 1711). Die
in den Daten haufig anzutreffende Form war die der pragmatischen Paradoxie. Paul Watzlawick verdeutlicht das
Phénomen dieser Art Widersprichlichkeit mit einem Beispiel:

B8 st syntaktisch und semantisch korrekt zu schreiben: Paris ist eine Grofistadt. Aber es wire inkorrekt
zu schreiben: Paris ist zweisilbig, denn in diesem Fall mtssen Anfuhrungszeichen verwendet werden, also:
sParis« ist zweisilbig. [...] Die beiden Verwendungen des Wortes »Paris« gehoren ... verschiedenen
Sprachstufen an (der erste Satz ist in der Objektsprache, der zweite in der Metasprache), und die
Anfithrungszeichen dienen als logische Typenmarkierungen. [...] Wir wollen nun die sonderbare
Maoglichkeit ins Auge fassen, dall jemand die beiden Sitze zu einem zusammenfalit (Paris ist eine
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Grofistadt und zweisilbig), seiner Sekretdrin diktiert und ithr mit Entlassung droht, wenn sie diesen Satz
nicht fehlerfrei niederschreiben kann oder will. Selbstverstindlich kann sie es nicht — genausowenig, wie
wir es eben konnten. [...] Da die Mitteilung paradox ist, mul3 jede Reaktion auf sie in dem von ihr gesetzten
Rahmen ebenfalls paradox sein. Es ist einfach nicht moglich, sich in einem widerspruchlichen oder
unlogischen Kontext konsequent und logisch zu verhalten.” (Ebd. 5. 180)

Ahnlich verhilt es sich mit Handlungsanweisungen im Sinne von: »Sei spontan!« Die Verhaltensanweisung
befindet sich im Widerspruch zu den gesetzten Rahmenbedingungen. Das Hrgebnis mindet zwangslaufig in den
Zustand von Sinnlosigkeit, weil innerhalb der Rahmensetzung kein stimmiges Verhalten méglich ist.

Ahnliche Paradoxien waren die Grundlage fur Sinnfrustrationen bei den untersuchten Klienten.
Ursdchlich fiir das Zustandekommen von Paradoxien sind die Verkmipfungsformen unter der Kategorie der
Gewiflheiten.

Bei Berta wurde bereits unter dem zugehorigen Kapitel eine solche Widerspriichlichkeit
herausgearbeitet {vgl. Kap. 5.4.3.1): Thr Glaubenssystem setzte sinngemal} die paradoxe Anweisung »Du mufit
gut formulieren, ohme etwas von anderen zu tibernehmen! « Da Berta sich nicht in der Lage sah, selbstandig gut
formulieren zu kénnen, gab es kein angemessenes Verhalten. Der Text konnte nicht geschrieben werden, es
entsteht eine Blockade.

Bei Claudia zeigte sich die Paradoxie in der Selbstbezlglichkeit ihrer Lebensregel: »Du mufit
Zuverldssigkeil zeigen, indem Du dich kiimmerst und etwas leistest. « Im Kontext partnerschaftlicher Beziehung
fithrte diese Anweisung zwangslaufig in eine Paradoxie, weil Claudias eigene Zuverlassigkeit, umgesetzt in
Leistung, dem Gegeniiber regelmaliig in Momenten des Bekimmermns um Claudia bereits jede Chance nahm.

Bei Anton lag die Widersprichlichkeit seiner beruflichen Verortung in der Paradoxie der Wertkriterien.
Seinen Wunsch nach Unabhingigkeit einerseits und seinen Wunsch nach Harmonie andererseits setzte er in
einen Zusammenhang, der beide Wertkategorien gegeneinander ausspielte: »lch will als einer, der unabhdngig
sein will, harmonische Zugehorvigheit erveichen.« Wie soll das gehen, ohne ein Stick weit die eigene
Unabhéngigkeit aufzugeben?

Der Effeki aller paradoxen Verkniipfungen besteht darin, daff Handlungs- und Gestaltungsaktiviidten
zum Erliegen kommen. Dies zeigt sich auch in den Meta-Modelltabellen der Klienten, indem bei den
Grundkalibrierungen von Berta, Claudia und Anton die Kategorien »Maglichkeit« und »Ziel«, die auch auf
Verhaltensalternativen ausgerichtet sind, meistens steht: , keine Alternative vorstellbar™ (vgl Kap. 6.2.2 - 6.2.4).
Der einzige Ausweg aus solchen Dilemmata scheinen ohne eine Neukalibrierung der Verkntpfungen eben jene
Umgehungsstrategien zu sein, die dererlei kontextabhéingige Paradoxien zu umgehen versuchen.

Die Auflésung einer Paradoxie ist nur moglich tiber die Verdnderung des Gesamtrahmens, d.h. das
Umlernen durch Neuverkniipfung der sinnrelevanten Kategorien, wie sie vor allem bei Berta veranschaulicht

werden konnte (vgl. Kap. 6.2.2).

Blicken wir aus der formalen Perspektive des Meta-Modells der menschlichen Sinnerfashrung auf den
Zusammenhang von erwinschten und unerwiinschten Sinnzusténden, so stellt sich heraus, dal3 innerhalb des
Kategoriensystems »Sinn« immer zustande kommt — die Frage ist nur in welchem Hrscheinungsbild. Bei der
Frage nach Sinn im Leben stellt sich weniger die Frage nach der Unterscheidbarkeit von Sinn oder Nicht-Sinn,
vielmehr richtet sich das subjektive Erleben nach der Unterscheidung von Sinnerfahrung und Sinnfrustration.

Der Unterschied besteht in der Beobachtung, dal} bei der Differenzierung von Sinnerfahrung und Sinnfrustration
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es sich in beiden Fillen um Sinnstrukturen handelt, nur eben, daf3 bei dem Erleben von Sinnfrustration eine
unerwiinschte Form von Sinn eintritt ndamlich in der Gestalt von Un-Sinn. Wenn also jemand sagt »Ich habe
keinen Sinn im Leben« bedeutet das nicht, dal3 er sich in einem »sinn-freien« Zustand befindet, sondern dal3 die

Sinnstruktur keine Stimmigkeit aufweist und dementsprechend ein »Gefithl« von Sinnlosigkeit erzeugt.

6.3 Die theoretische Einbettung des Meta-Modells
der menschlichen Sinnerfahrung

In folgendem Abschnitt mochte ich die Frgebnisse der empirisch gewonnenen Modellbildung riickbeziehen auf
die in Kap. 2 beschriebenen sinntheoretischen Konzeptionen. In Abgrenzung dazu 140t sich sagen, dal} alle
Konzepte, die dem Sinn im Leben eine objektive oder der Wirklichkeit innewohnende Grofle zuschreiben, im
Widerspruch zu unserem empirisch erarbeiteten Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung stehen, weil sich
im — nattirlich begrenzten — Rahmen des untersuchten Materials keine Hinweise ergaben, die eine obejtive
Kategorie bestitigen konnten. »Sinn im Leben« erweist sich staitdessen als ein subjektives Phdnomen
individueller Art. Dies hingt allerdings auch mit der konstruktivistischen Perspektive zusammen, der wir folgten.
Sie bildet freilich selbst eine Vorannahme innerhalb der Sinnkonzeption »Architektur von Sinn im Leben«. Die
Tatsache, dal} es sich hier um eine Vorannahme handelt, 143t sich nicht leugnen und ist auch nicht auflosbar,
sondern Bestandteil der Untersuchung,

Allerdings wurde der Setzung dieser Grundtberzeugung durch die Reflexion Uber die
Erkenntnisfahigkeit in Forschungszusammenhéngen Rechnung getragen (vgl. Kap. 3). Dariber hinaus bestitigt
sich die Nutzlichkeit unserer Vorannahme anhand der empirischen Untersuchung, in der auch bei den
betroffenen Personen kein Indiz Gber die Annahme objektiver Sinnzusammenhinge zu entdecken war. Dafi
objektiver Sinn, Wirklichkeitssinn oder der Sinn in den Dingen selbst verborgen liegt, erscheint unter den Meta-
Moedell-Voraussertzungen der menschlichen Sinnerfahrung als spekulativ und bedeutungsilos, weil »Sinn« nur

unter dem Gesichtspunkt einer subjektiven Erschlieflung dargestellt werden konnte.

6.3.1 Der Modellbezug zur etymologischen Wurzel von »Sinn«
In Kap.2.1 trat unter der urspringlichen Bedeutung der Wurzel »sinnan« der Prozelcharakter des Begriffs
hervor, der zunehmend auf geistiger wie rdumlicher Ebene mit »Weg« oder »Richtung« im Zusammenhang
stand. Die Ubertragung der richtungsweisenden Funktion von »Sint« in den geistigen Bereich wurde unter dem
Verstandnis von »auf etwas achien« vollzogen.

Die richtungsweisende Bedeutung triti auch unter der Kategorie der Zeitdimension wieder hervor, bei
der Sinn im Leben in der dynamischen Ausrichtung auf etwas zukunftiges hinstrebt, das sich in dem
Spannungsfeld von Erfahrung und Moglichkeit entfaltet. Dabei wird der Sinmerschliefungsprozefi eines
Individuums in einem raum-zeitlichen Verinderungsprozel3 unternommen, in dessen Vorfeld die mental
vorweggenommenen Wahlmoglichkeiten Beachtung finden.

In engem Zusammenhang mit der richtungsweisenden Funktion von Sinn steht die Trias von Ziel,

Zweck und Absicht die haufig in einem unmittelbaren Zusammenhang gestellt wird, was auch die etymologische
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Herkunft darstellen konnte. Im Kontext der Jagd bildete der Zweck einmal das Ziel, nach dem man mit einer
Armbrust schol3 und den Zweck traf oder verfehlte. Die Absicht entsprach der Kimme einer Jagdwaffe, die die
Richtung auf den anzuzielenden »Zweck« vorgab. Das Interessante, das Bornet (1996) in diesem
Zusammenhang herausstellt, ist die Besonderheit, dal3 Sinn in seinem urspriinglichen Sinnbild eine aktive und
selbstregulierbare Funktion erhalt.

In unserem eigenen Modell zur Architektur von Sinn tauchen alle drei Kategorien wieder auf Sie
verteilen sich auf die drei Kernkategorien des Kontexts, der Zeitdimension und der Rahmensetzung Thre
jeweilige Funktion entspricht dabei genau der wrspriinglichen Bedeutung: Das Ziel erscheint als primére
Ausrichtung auf der Zeitebene. Sie wird verfolgt durch die Absicht einer Handlungsaktivitit, die bemitht 1st, sich
nach dem Ziel auszurichten. Der Zweck hingegen definiert das Ziel in seiner letzten Bedeutung tber ein
bestimmtes Wertkriterium. In dem Bild der Jagdmetapher wird das Ziel zum Zweck, in dem der Jager den Wert
der Beute in seiner Zweckdienlichkeit definiert (rahmt) — beispielsweise als Jagdtrophihe, die iber den Kamin
gehidngt wird, als Nahrungsmittel oder als Handelsgut. Alle drei Kategorien erlangen ihre aktive und regulative
Bedeutung, indem sie als Motivationskriterien auf den jeweiligen Modellebenen ihre Wirkung zeigen: Die
Absicht bildet das Motiv fiur die Verhaltensaktivitat, das Ziel bildet das Motiv der Zukunftsausrichtung und der
Zweck bildet das Motiv fur die Rahmengestaltung. Die Motivation, die aus der tibereinstimmenden Ausrichtung
von Ziel, Zweck und Absicht resultiert, bekundet eine wichtige willentlich aktive Gestaltungsgrundlage des
Menschen bei der Frage nach Sinn im Leben, die bei Vikltor Frankl unter dem Gesichispunkt des »Willens zum
Sinn« (Frankl 1991) zugrundegelegt wird.

6.3.2 Der Modellbezug zu empirisch-standardisierten
Untersuchungen zu »Sinn«

Das Kap. 2.2. hatte auf eimige empirische Untersuchungen verwiesen, die zu ermitteln suchten, welche Aspekte
Menschen bei der Frage nach Sinn als bedeutungsvoll einschdizen. In der Untersuchung von Nicola Richter
{vgl. Tausch 1993) wurde dargestellt, was Menschen fir sinnvoll in threm Leben erachten und entsprechend
seiner Hdufigkeitsverieilung in eine Hierarchie gebracht. Einige der wichtigen Sinnerfahrungen bezogen sich auf
. 1. andere Menschen; 2. etwas fur andere Menschen tun; 3. Arbeit & Beruf, 4. positive Gefithle; 5. seelisches
Wachstum und Lemen; 6. religidser Glaube.

Blicken wir auf die exemplarischen Aspekte, so fillt auf, dafB} sie bestimmten Kategorien des Meta-
Modells menschlicher Sinnerfahrung entsprechen: 1. Zuhorigkeit; 2. Verhaltensstrategien, 3. Kontext, 4.
Empfindungen; 5. Neukalibrierung; 6. Transzendenz.

Die Untersuchung von Markus Doll (vgl. Tausch 1993) unterteilt das dusmafi der Sinnerfillung, die
durch die Einschatzung von 220 Personen erhoben wurde, in vier Kategorien, was den Bewertungsmafistab
anbelangt. Doll nennt folgende Malistabe:

1. Oberes Viertel: Glucklich sein, Freude am Leben haben; angenommen sein; vertrauter Austausch;

Partnerschaft, neues Erleben, zufrieden sein...

2. Obere Mitte: Selbstbestimmung, Natur, innerer Halt, Gesundheit, Ruhe, Beruf, Wunscherfillung,
Erfolg. ..

3. Untere Mitte: Toleranz, Ziele haben, Lemen, religidser Glaube, Gleichgesinnte, Lebensstandard...

4. unteres Viertel: Pflichten erfiillen, Gluck haben, Sport, Kunst, Tiere, Vorbilder, spirituelle Erfahrung...

205



Bei den Nennungen fallt auf, dal3 unter dem Blickwinkel des Meta-Modells der menschlichen Sinnerfahrung die
hierarchisierten Zuordnungen in allen Ebenen vermischt auftreten: formale Sinnkategorien (z. B. Ziele) und
inhaltliche Kategoriezuschreibungen (zB. Gesundheit als Wert) liegen hierarchisch und heterarchisch
nebeneinander und die sinnrelevanten Kategorien als solche liegen in unstrukturierter Form vor.

Dieses Sammelsurium an sinnrelevanten Beschreibungen spiegelt auf interessante Weise, welche
Bedeutung Menschen bestimmten Lebensaspekten zuschreiben. Die Systematik der Ergebnisse erinnert
allerdings an die steinbruchartigen Ergebnisse des wvierten Kapitels, nur dali dort bereits die sinnrelevanten
Aspekte in formale Kategorien und inhaltliche Kategoriemerkmale unterschieden wurden.

An dieser Stelle zeigt sich die Bedeutung eines modellgenerierenden qualitativen Verfahrens, wie dem
der »grounded theory«: Durch die induktiv-deduktive Vorgehensweise konnte bei der Sinnfrage die
Vermischung unterschiedlicher Ebenen aufgehoben, und tber ein Modell in einen strukturierten
Beziehungszusammenhang gebracht werden. Konkret zeigt sich das an den Unterscheidungskategorien:
Kontextvariablen (z. B. Familie, Sport) werden nicht mehr in einem Atemzug mit Werten (Toleranz, innerer
Halt), Zeitkategorien (Ziele, neues EHrleben) oder Verhaltensstategien (Lernen, Austausch) genannt, sondern
werden hinsichtlich ihres Bezugssystems und der jeweiligen Zusammengehorigkeit unterschieden. Das Meta-
Modell verfiigt dadurch iiber eine konzeptionell hohere Dichte als die Ergebnisse standadisierter
Untersuchungen, besonders dann, wenn diese mit einem nur schwer operationalisierbaren Terminus wie »Sinn«

arbeiten.

6.3.3 Der Modellbezug zu lerntheoretischen Ansiitzen
In Kap. 2.4.4 wurde das Modell der »Logischen Ebenen« (R. Dilts) vorgestellt, das aul der Grundlage des
lemntheoretischen Ansatzes nach Gregory Bateson basiert. Die lemtheoretischen Ebenen liefien sich auch
innerhalb der Interview- und Klientendaten als simnrelevante Kategorien wiederentdecken. Allerdings konnten
die Ebenen nicht in threr hierarchisch-logischen Abfolge ubernommen werden, sondern wurden innerhalb des
Meta-Modells der menschlichen Sinnerfahrung unterschiedlichen Kemkategorien zugeordnet und um eimge
Kategorien erweitert. Die folgende Grafik zeigt den verdnderten Strukturzusammenhang, der ich im Rahmen

meiner Untersuchung fur das Konzept der lemtheoretischen Ebenen vorgenommen habe:

Identitiit

Verhaltens-
strategien

Zugehorigkeit




Die Reprasentationsebenen der Empfindungen und sinnesspezifischen Wahrnehmung sind keine urspriinglichen
Kategorien der lerntheoretischen Kategorien und sind entsprechend nicht berticksichtigt.

Was in beiden Strukturmodellen ebenfalls nicht direkt hervortritt, ist die Zeitdimension, die bei der
Architektur von Sinn eine wichtige Rolle spielt. Sie wurde in der Modellarchitektur als dritte Dimension
integriert. Die Notwendigkeit, die Zeitverarbeitung als eigene kategoriale Ebene einzufithren, tritt in dem
Moment besonders hervor, wo Sinn und die personale Verdnderung seiner Zustinde im Kontext des
menschlichen Lemens gesehen wird.

In der Tat [ift sich die Architektur von Sinn in einen nahen Bezug zu Figenschaflen des menschlichen
Lernens stellen: Orientierung, Emotionalitit und Handeln als Teil der Subjektivitit einer Person sind nichts
Feststehendes, sie verandern sich in der Zeit. Solche Verinderungen werden als Lemen, Entwicklung, Bildung
oder Erziehung konzeptionalisiert. Wird das sich verandernde Subjekt selbst dabei in den Mittelpunkt gestellt,
spricht man tiblicherweise von Lemnen oder Entwicklung “ (Held, 1994, S. 84)

Auch Holzkamp definiert das menschliche Lemen nicht allein als kognitiven Akt oder reine
Wissensvermittlung sondern erstreckt seine Bedeutung auf den ganzheitlichen Entfoltungsprozefi menschlicher
Orientierung und Entwicklung.

~Lemen ist — wer wollte das bestreiten? — allgemein gesehen der wesentliche Motor menschlicher
Entwicklung und Lebensentfaltung. So scheint es evident, dal3 das Lernen, da Schltssel zur subjektiven

Lebensqualitit, auch genuines Lebensinteresse der Individuen sein mafite” (Holzkamp, 1987, S. 5).

Lernen wird hier nicht im schulischen Sinne als eine Form administrativer Wissensvermittlung verstanden,
sondemn als selbsigesteuerter menschlicher Reifungsprozefs. Carl Rogers sieht als padagogische Herausforderung
die Notwendigkeit des Lemens in dem Ziel, dafl Erzichung die Aufgabe hat, die Fihigkeit zur Verdnderung zu
vermitfeln und dabei mehr dem Prozel3 der Veranderung als dem statischen Wissen vertrauen sollte (vgl. Decker
1995, 5. 18).

Betrachten wir Lernen unter einer ganzheitlichen Perspektive (vgl. auch Kunert 1997), zeigt sich die
erstaunliche Nihe zum Meta-Modell der menschlichen Sinnerfashrung. Sinn 1im Leben unter dem Einfluf3
lernrelevanter Kategorien legt nahe, dafi der Sirm selbst ein Ergebnis menschlichen Lemens darsielll. Diese
Perspektive trat bereits im Zusammenhang mit der Neukalibrierung von situationsspezifischen Fragestellungen
hervor, bei denen es um die Neuverkniipfung bestimmter sinnrelevanter Kategorien ging,

Bedenken wir die Forderung des »lebenslangen Lernens« (Dohmen 1996), so erscheint die
Sinnkategorie pgeradezu als Mafistab erfolgreichen Lernens — als Lemprozefl im Sinne von
Entwicklungsprozessen, deren Erfullungskriterium in der Stimmigkeit und Sinnhaftigkeit einer bestimmten
Thematik liegt.

Allerdings ist zu bedenken, daf3 gerade in lerntheoretischen Fragestellungen sehr unterschiedliche
Ansitze und Theorien existieren, deren Aufbereitung fir den Zusammenhang von Sinn im Leben und
menschlichem Lernverhalten unabdingbar wire. Die systematische Vertiefung der Sinnthematik anhand
lemntheoretischer Modelle wirde den Rahmen der Arbeit sprengen. In diesem Zusammenhang mdchte ich einen
Gedanken mit einbeziechen, der das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung auch fur Fragen des
menschlichen Lernens interessant erscheinen lafit.

Josef Held (1994) unterscheidet in Anlehnung an Holzkamp (1987) und Sachs (1982) zwei

grundlegende Lernformen: Das relative Lernen als Erweiterung der eigenen Erfahrungen im Unterschied zu
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Jundamentalem Lernen, das eine VerAnderung und Umstrukturierung der eigenen inneren Struktur
miteinschlieft. Ahnliche Unterscheidungen lassen sich auch bei Kurt Levin (1982) finden (Lernen als
Differenzierung und Lernen als Umorientierung) sowie bei Piaget (1974), der zwischen Assimilation und
Akkomodation differenziert. Alle drei Unterscheidungspaare haben gemeinsam, dall es sich in der relativen
Form um Erweiterungslernen handelt, bei dem die innere Struktur unveréndert bleibt, unter der fundamentalen
Form sich jedoch das Lernen tiber eine Umstrukturierung innerer Zusammenhénge vollzieht (vgl. Held 1994, 5.
87).

Ubertragen wir die Unterscheidungen auf unser Modell, so 1Bt sich thesenhaft formulieren, daB es sich
bei der Neuverknmiipfung von Gewifheilsstrukivren im Sinne der Neukalibrierung um eben jene
Umsirukturierungsprozesse handeli, die fundameniales Lernen betreffen. So gesehen entfernt sich die Frage
nach dem Lebenssinn noch mehr von Konzepten, die dem Sinn eine objektive, den Dingen innewohnende
Bedeutung zumessen. Im Gegenteil: die Architektur von Sinn begriindet unter dem Gesichispunkt der
menschlichen Lernfiihigkeit ein hohes Mafi an frei gestaltbarer Lebens- und Entwicklungsdynamik. Sie erdffnet
einen Sinnerschliefungsprozef,iiber den wir menschliches Lernen auch als Kreativitilt zu Sinn bezeichnen

kennten.

6.3.3 Der Modellbezug zu konstruktivistischen Ansiitzen

Die Arbeit steht unter dem erkenntnistheoretischen Axiom des Konstruktivismus. Diese Ausgangsposition
erschien notwendig, um bei der Frage nach Sinn im Leben nicht auf inhaltsbezogene Generalisierungen zu
fokussieren, etwa im Sinne von »Was muss ich tun, damit ich Sinn erlebe?« sondem bei der Modellentwicklung
den aktuellen Uberlegungen tber die Strukturen einer subjektiven Wahmehmung Rechnung zu tragen (Dilts u.a.
1985, Watzlawick 1985; ders. 1976, Maturana & Varela 1987) unter der Fragestellung »Was geschieht in
welchen Zusammenhingen, wenn ein Individuum in seinem subjektiven Erleben von Sinnerfahrung spricht?«.
Dementsprechend unterscheidet das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfuhrung zwei Ebenen: eine formale,
auf der die sinnrelevanten Kategorien menschlicher Selbstorganisation erfasst werden und eine inhaltliche
Ebene, welche die individuelle Konstruktion und Wahrnehmbarkeit von Sinn im Leben konkretisiert.

Die formalen Kategorien kénnen als anthropologische Konsianten verstanden werden. Das bedeutet
nicht, dass sie kein Teil eines menschlich gebundenen Konstrukts sind, sondern will besagen, dass es sich bei
diesen Kategorien um generalisierbare, allen Menschen gemeinsame Dimensionen handelt, die bei der »Suche
nach Sinn im Leben ihre artspezifische Funktion erfiillen. Die sinnrelevanten Kategorien beschreiben die (der
menschlichen Spezies eigenen) Grundformen und Bedingungen, unter denen Sinnzustinde aufgebaut werden.
Davon zu unterschieden ist das inhaltlich entworfene Gefuige subjektiver SinnerschlieBung. Die Frage: »Was
bedeutet Sinn im Leben?« kann nur das betroffene Individuum selbst beantworten. Daran dndert auch das Meta-
Modell zu Sinn nichts.

Uber die Architektur von Sinn, wie sie mit Hilfe des Meta-Modells dargestellt wurde, kann
nachvollzogen werden, in welchem Zusammenhang die Teilaspekte der menschlichen Sinnerfahrung zueinander
stehen und was die Ursachen fir den personenspezifischen Sinn-Zustand sein kénnten. Das Meta-Modell bildet
entsprechend einen formalen Zugang zu dem individuell erlebten Sinnhorizont einer Person.

Die konstruktivistische Perspektive liegt in der Higenschaft des Modells, kene allgemeinen

»Hrkenntnisse« menschlicher Sinnerfahrung darstellen zu wollen, sondem Zusammenhinge uber den
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Sinnbildungsprozess zu beschreiben. Dabei muss klar bleiben, dass es sich bei den Beschreibungen um Modelle
handelt und nicht um Wirklichkeitsentsprechungen.

Dieser Unterschied wurde bereits bei der Darstellung der Geschlossenheit des Modells thematisiert. Die
Architektur von Sinn erhilt ihre innere Abgrenzung durch die geschlossene Formation, dh. alle
Sinnerschliefungsprozesse vollziehen sich im Innenraum des menschlichen Systems. Dies gilt auch fir die
externen Kategorien der Umgebung oder Zugehérigkeit. Sie sind nur in der Weise extern, dass sie den Ubergang
in ein anderes Sinnsystem anregen. Andere Sinnsysteme sowie die Kategorien der Umgebung oder
Zugehornigkeit kénnen jedoch einzig durch die bereits sinnkonstituierende Struktur des eigenen Systems
uberhaupt wahrgenommen werden. Sizn im Leben entzieht sich damit jeglichem Anspruch von Objektivitdt oder
Wahrheitsbestreben und erhdlt seine Guiltigkeit immer nur durch die subjektiv verkniipfie Struktur des
Individuums selbst. Sinn von Aullen gibt es nicht, sondern lediglich Sinn, der tber die Regulation des ,,Innen*
die AuBenwahmehmung beriicksichtigt. AuBere Kategerien sind nicht die Ursachen fiir inneres Erleben, sondemn
bestenfalls Auslésemomente fur innere Verarbeitungsprozesse. Diese Darstellungsweise verleiht der
menschlichen » Autonomie« ein Hochstmali an Bedeutung, Sie vollzieht sich — technisch gesprochen — in Gestalt
einer »Selbst-Regulierung«, deren Gultigkeit sich auf jeden lebenden Organismus erstreckt.

Wir befinden uns mit diesen Uberlegungen ganz in der Néhe von Grundlagen des systemischen
Denkens, die bei Maturana unter dem Stichwort der »Autopoiesis« (Selbstschopfung) beschrieben werden
{Maturana 1985). Hinter seinem Begriff verbirgt sich die Annahme, dass ein lebendes System alles selbst
vollzieht, um die Organmisation aufrechtzuerhalten, die es am Leben halt. Selbstorganisierte Systeme haben die
Eigenschaft, eine Homgostase aufzubauen. Das Ziel ist, Stabilitdt herzustellen und in diesem Sinne sind
autopoietische Systeme auch geschlossene Systeme. Das heilit, ein lebendes autonomes System bildet eine
Geschlossenheit, dessen Gleichgewicht eine Instabilitét erfihrt, sobald man sie so miteinander verbindet, als
seinen sie fremdbestimmte Input-Output-Einheiten. (Maturana 1985).

Die Architektur von Sinn, verstanden als ein geschlossenes System, das Sinn im Leben anhand
individueller Verknupfungsformen autonomer Lemprozesse versteht, riickt in seiner Gestalt in unmittelbare
Nihe zu Modellen autopoietischer Art. »Sinn« erscheint im Licht der subjektiven Konstruktion von Wirklichkeit,
einer mentalen und neuronalen Homdosiase, die — biologisch gesprochen — duas Nervensystem so organisiert,

dass es seinen Stnnzustand selber hervorbringt. Sinn als ein Regulierungssystem der eigenen Regelung!
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Ein hoher Autonomieanspruch impliziert ein ebenso hohes Mall an
Verantwortlichkeit. Nicht andere sind fiir den Sinn oder Un-Sinn meiner
Situation verantwortlich, sondern Sinn im Leben ist ein Ergebnis der eigenen
Lebensgestaltung  und autonomen Organisation. Dies hat allerdings nur
Gultigkeit unter der Perspektive eines einzelnen Organismus. Sobald das Meta-
Modell menschlicher Sinnerfahrung unter den Einfluss mehrerer autonomer
Systeme gerat, dndert sich die Situation.

Heinz von Farster (1981) hat den Kritikpunkt des »Solipsimuse, der
haufig konstruktivistischen Ansitzen vorgeworfen wird” mit folgendem
Vergleich in Relation gebracht: Nehmen wir an, der abgebildete Mann mit der
Melone behaupte... die einzige Realitit zu verkorpem, und alles Ubrige
existiere nur in seiner Vorstellung. Er kann indessen nicht leugnen, dass seine
Vorstellungswelt von Geistergestalten bewochnt ist, die thm nicht unghnlich
sind. Folglich muss er einraumen, dass diese Wesen ihrerseits darauf bestehen

kénnen, sich als die einzige Realitat, sonst aber alles als Produkt ihrer

Einbildung zu betrachten. Auch ihre Vorstellungswelt wire dann von

|Quelle: v. Foerster 1981, S. 59 | Geistergestalten bevolkert, darunter von Thm, dem Herrn mit der Melone.

(Ebd. 3. 58f)

Mit diesem Hinweis laufen wir Gefahr, dass das Modell der Architektur von Sinn in eine Paradoxie
hineingerit, indem Sinn als rein geschlossene Grofie in keinem Bezugspunkt mehr zur Mitwelt zu stehen scheint.
Demgegentber konnen wir doch tagtiglich am eigenen Leibe erfahren, dass Sinn im Leben sich nicht in der
Geschlossenheit der eigenen Belange erschopft, sondemn im  Ubergang® (Biller 1996) zu anderen
sinnkonstituierenden Lebenswelten steht. Der Zusammenhang trat auch innerhalb der Interviewdaten hervor in
der Differenzierung von »mein Sinn« und »dein Sinn« bei Else, und der Notwendigkeit den ,,Sinn seines Tuns®
in Ubereinstimmung zu bringen mit anderen Menschen, wie es bei Norbert in der Gruppendiskussicn
angesprochen wurde. Die Losung liegt in einer weiteren Unterscheidung, indem wir weder uns noch den oder die
andere in den Innenraum der SinnerschliefSung verbannen, sondern die Beziehung von dem »Ich« und dem »Du«
als ein weiteres sinnkonstituierendes System verstehen.

Dazu ist es notwendig, im folgenden Abschnitt nochmals auf das Luhmannsche Modell
sinnkonstituierender Systeme einzugehen, um sie jetzt zum Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung in

Beziehung zu setzen.

6.3.4 Der Modellbezug zu »Sinn« in Kommunikationssystemen
In Kap. 242 wurde bereits auf Niklas Luhmann verwiesen, der in Anlehnung an das Modell der
Geschlossenheit  systemisch  gedachter  Selbstorganisation die  Unterscheidung zweier prinzipiell
unterschiedlicher Systeme vollzog, niamlich die Trennung von Systemen mentaler und kommumikativer Art

{Luhmann 1971). In diesem Zusammenhang entwickelt Luhmann ein funktionales Simmverstindnis, das beiden

S Der Vorwurf besteht darin, daff dem Konstruktivismus mitunter vorgeworfen wird, er
leugne alles, was auller dem Subjekt selbst existiere in Sinne von: Ich bin die einzige
Wirklichkeit und alles um mich rum ist nur Einbildung™.

210



geschlossenen Systemen Sinn als Operator zuschreibt: dem mentalen System als psychische Gréfie und dem
Kommunikationssystem als interaktive Grofle. Die Unvereinbarkeit beider Systemreferenzen erklart Luhmann
damit, dass das psychische System iiber Bewusstsein verfugt aber nicht kommunizieren kann, wihrend das
soziale System kommuniziert, aber kein eigenes Bewusstsein hat. Der fur uns bedeutsame Aspekt liegt in der
Annahme Luhmanns, dass beide Systeme sinnkonstituierend sind, was bedeutet, dass Sinn immer in
abgegrenzten Zusammenhéngen auftritt (Luhmann 1971, 5. 30).

Wir haben uns in dieser Untersuchung mit dem mentalen System, d.h. mit der psychischen Gréfie von
Sinn beschaftigt, indem wir tber die Interviewdaten die subjektiven Theorien menschlicher Sinnerfahrung und
iber die Beratungsaufzeichnungen die Sinnzusammenhinge der mentalen Organmisation von Klienten untersucht
haben. Das Ergebnis ist das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung, das als formale Struktur die
Kategorien fur den Systemoperator Sinn darstellt. Dabei konnte auf dieser Ebene die Beobachtung eines
prinzipiellen Simnzustandes gemacht werden, der sich auf inhaltlicher Seite als stimmig oder unstimmig — als
erwinscht oder unerwinscht fur die betreffende Person erweist. Auf formaler Ebene lasst sich die Luhmannsche
Zuordnung, Sinn als Operator mentaler Systeme einzustufen, durch unser Modell gut nachvollziehen. Dartuber
hinaus ist das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung in der Lage, die genaue Funktionsweise dieser
Operationen mit Hilfe der Bedingungskategorien darzustellen.

Was meint Luhmann dann, wenn er mit Blick auf die Umbruchssituation der modernen Gesellschaft
argumentiert, dass es so etwas wie Sinnverlust gar nicht geben kann, weil eben jener Sinn ein notwendig
vorausgesetzter Operator mentaler und kommunikativer Systeme ist (vgl. Konopka 1996, S. 101)? Ich denke, es
handelt um die gleiche Uberlegung, die auch in der vorliegenden Untersuchung getroffen werden konnte, dass
Sinn auf der formalen Ebene das Ergebnis eines Verknipfungszusammenhangs reprisentiert und deshalb nicht
verloren werden kann, weil ich in der Konstruktion meiner subjektiven Wirklichkeit nicht nicht verkntpfen kann
— dhnlich, wie es in Watzlawicks Axiom in der Unmaglichkeit, nicht zu kommunizieren zum Ausdruck kommt.
{(Watzlawick 1985, S. 50f) Dies betnifft jedoch nur die formale Ebene. Auf der inhaltlich konkreten Ebene kann
das Subjekt Sinnverlust oder auch Sinnerfullung auf der Grundlage der empfindungsmalig-wertenden
Reprasentation erfahren: Sinnvolles Leben erscheint dann als »gutes« oder »zufriedenstellendes« Leben, was
nicht den formalen Aspekt von Sinn, sondern die stimmungsabhingige Zustandsbeschreibung betrifft.

Die Architektur von Sinn ldsst sich auf das Modell eines simmoperierenden mentalen Systems
iibertragen. Nun stellt sich die Frage, ob die sinnrelevanten Kategorien auch flr jenes vom psychischen System
abzugrenzende soziale System zugeordnet werden kénnen.

Unter sozialen Systemen versteht Luhmann autopoietische Systeme, die auf der Basis von
Kommunikation operieren (vgl. Wasser 1995, S. 15). Soziale Systeme setzen sich aus mehreren psychisch
organisierten Systemen zusammen. Konkrete FErscheinungsformen sozialer Systeme sind »Familieng,
»Institutionen«, »Gesellschaften«, »Religionen«. Durch die Kommunikation bauen diese Systeme Sinnhorizonte
auf und erhalten sie. Die Kommunikation baut sich nach Luhmann allerdings nicht aus Wahmehmungen,
Gefthlen oder Gedanken auf, wie dies innerhalb psychischer Systeme geschieht, denn Kommunikation hat kein
Bewusstsein, kann also nicht denken oder fithlen.

Auf der anderen Seite mochte ich zu bedenken geben, dass Kommunikationssysteme nur auf der Basis
psychischer Systeme tiberhaupt existieren konmen. Denn letztlich sind es die Individuen, die auf der Grundlage
thres mentalen Systems durch ihren Zusammenschluss ein auf Kommunikation basierendes Sinnsystem

ermoglichen. Komwmumikation etabliert und reprisentiert eine eigene Sinnstruktur auf der Basis der von
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psychischen Systemen vermittelten Sinnstrukturen. Der Sinn innerhalb kommunikativer Prozesse kann von einem
psychischen System entsprechend nur tber die mentale Deutung des Individuums tberhaupt erfasst werden, denn
ein System ohne Bewusstsein — wie das der Kommunikation — kann sich selbst nicht erfassen.

Hinsichtlich der Uberlegung, ob das Meta-Modell der menschlichen Sinnwahrnehmung auch innerhalb
sozialer Systeme seine Gultigkeit erweisen kann, miissen die sinnrelevanten Kategorien — so sie wirklich auf
einer formalen Ebene sinnrelevant sind — sowohl in mentalen wie in kommunikativen Systemen darstellbar sein.
Allerdings bin ich mir dabei bewusst, dass dies nur in gebrochener Form maglich sein kann, nidmlich nur unter
der Betrachtung einer Kommunikation aus dem Innenraum des Sinns meiner eigenen mentalen Struktur heraus.
Anders wire es gar nicht zu denken. Den Zusammenhang mochte ich anhand eines konkreten Beispiels
verdeutlichen:

Nehmen wir an, wir wollten — dhnlich, wie wir mit den Klienten weiter oben verfahren sind — die
Konstruktion der subjektiven Sinnstruktur eines sozialen Systems ermitteln. Dazu mussten wir in der Lage sein,
die entsprechenden sinnrelevanten Kategorien des Meta-Modells auf eine soziale Grifie zu tibertragen. Nehmen
wir als Beispiel einen Betrieb aus dem produzierenden Gewerbe. Das soziale System eines solchen Betriebs
beruht auf der Kommunikation der zugehorigen Personen, also psychischen Systemen. Die
Kommunikationsstruktur zeigt sich in der spezifischen Reprisentationsform dieser Kommunikation, die iiber die
sinnrelevanten Kategorien darstellbar ist.

Auf der Kontexiebene bedeutet die Identifdt die CI (Corporate Identity) des Unternehmens, die sich in
Abgrenzung zu anderen produzierenden Gewerben befindet (Zugehorigkeit). Der Betrieb hat einen bestimmten
Standort (Umgebung) und die Aktivitit zeigt sich in der Produktion von Giitern (Verhaltensstrategien). Die Art
und Weise der Produktion verfolgt eine bestimmte /ntention (Absicht), die ein bestimmtes Ergebnis verfolgt.

Auf der Ebene der Zeitdimension kann eine solche Firma eine bestimmte Tradition vorweisen
{vorzeitig) und verfugt tber ein bestimmtes Know-how (Erfahrung), das sich in vergangenen Zeiten entwickelt
hat (Erinnerung). Der Betrieb strebt bestimmte Erwarfumngen an (Ziele) und beschaftigt sich mit den
Maéglichkeiten der Zielerreichung (nachzeitig).

Der Entwicklungsprozess der Firma unterliegt bestimmten Rahmenbedingungen. So haben sich
innerhalb der Firma bestimmte Leiisdtze (Gewissheiten) geformt, die den Produktionsprozess kanalisieren. Die
Leitsitze sind an bestimmte Erfiillungskriterien (Werte) geknipft, die die Zweckmdfigkeit der Leitsitze und
Firmenprinzipien sicherstellen. Jene Firma wird bestrebt sein, ithre Struktur angemessen zu reprdsentieren, was
sie zuweilen Uber ein bestimmtes Logo oder eine individuelle Architektur ithrer Gebdude und Inneneinrichtung
(sinnliche Reprisentation) zum Ausdruck bringt. Wiirde man sich dem Betrieb nédhern und einige Zeit in den
entsprechenden Réumen verweilen, konnte man die fypische Atmosphdre spuren (Empfindungen), die ihm zu

eigen ist.

Bei der Darstellung der Architektur von Sinn innerhalb eines sozialen Systems geraten wir in das Phianomen der
Rekursivitit, indem die kategoriale Beschreibung des obigen Betriebs zwar auf das Kommunikationssystem
bezogen ist, aber die Deutung durch ein mentales System erfolgen muss. Die Wahmehmung der betrieblichen
Sinnstruktur, wie sie jemand auf der inhaltlichen Ebene treffen wirde, miusste sich zwangslaufig von der
Beschreibung einer anderen Person unterscheiden, was wiederum auf einer neuen sozialen Ebene, niamlich im
Austausch der beschreibenden Personen, Sinn durch Kommunikation entstehen lisst. Diese Grenze

veranschaulicht nochmals die Notwendigkeit, die Architektur von Sinn als ein geschlossenes System
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darzustellen, dass keine direkte Referenz auf dullere Bedingungen hat. Alles, was zum Aufbau der eigenen
Sinnstruktur beitrédgt, vollzieht sich im Inneren des eigenen psychischen Systems.

Die Umsetzung des Meta-Modells der menschlichen Sinnerfahrung kann mit Blick auf die
Selbstbeziiglichkeit bei der Beschreibung sozialer Systeme nicht die Funktion erfillen, jenen
Kommunikationssinn objektiv zu ,begreifen”. Vielmehr liegt die Anwendbarkeit in dem Interesse, die
Sinnstruktur eines sozialen Systems in seiner besonderen Erscheinungsform uber die gemeinsamen
sinnrelevanten Kategorien zu reflektieren.

Die hier noch sehr abstrakt wirkenden Zusammenhidnge lassen sich in Kap. 6.4.2 auf einer
anwendungspraktischen Ebene nachvollziehen. Dort wird am Beispiel interreligidser Begegnung beschreiben,

worin die Chancen einer solchen »sinnorientierten« Kommunikations- und Reflektionsform liegen.

Die folgende Tabelle gibt abschlieflend neben dem betrieblichen Kontext zwei weitere Beispiele fur die

Ubertragung der simvelevanien Kalegovien des Meta-Modells in den Bereich des sozialen Systems »Familie«

und »Religion«.

Die Umsetzung der Kategorien in die jeweiligen Kommunikationssysteme haben

exemplarischen Charakter und erheben nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit:

Ebene Kategorie Institution Familiensystem Religion (christlich)
Kontext Umgebung Industriegebiet Wohnung, Haus Lebensraum
Identitdt Firma, Hinrichtung | Familienname Institution, Religion
Zugehorigkeit | Andere Betriebe Nachbarmn Andere Religionen
Verhaltens- Produktion, Umgangsformen | Riten, Kult, Liturgie
strategien Dienstleistung
Absichi Leistungsorientiert | Zusammenleben Spiritualitit
Zeit Erfahrung Know-how Familientradition | Tradition
{vorzeitig)
Erinnerung Grinderzeit Familienereignis | Epoche, Offenbarung
{(nachzeitig) |Mdoglichkeit Produktionsvielfalt | Familienmodelle | Auspragungsformen
Ziel Produktionsziel Gemeinschaft Daseinsgestaltung
(zeit- | Vision Wachstum Geborgenheit Soteriologie
unabhéngig
) Transzendenz |kultureller Bezug | Transzendenz Eschatologie
Rahmen Gewissheiten | Leitsatze, Spielregeln Dogmen,  Glaubens-
Grundsatze bekenntnis
Werte Gewinn Zusammengehorig | Liebe
keit
Empfindungen | Atmosphire Familienstimmung | Lebensgefiihl
Sinnesgeleitete |lLogo, rdumliche |Wohnstil Symbole
Reprdsentation Gestaltung
Zweck Produktionsbe- Entwicklungsbe- | Lebensbezogen
zogen zogen
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6.3.5 Der Modellbezug zu dem Sinnkonzept der Logotherapie

Die Untersuchung wirde ein Versdumnis in sich bergen, wiirde nicht zum Abschluf3 nochmals der Bezug zu der
einzigartigen sinnzentrierten psychologischen Schulrichtung Viktor Frankls, der »Logotherapie«, hergestellt.
Das zweite Kapitel hatte bereits die grundlegenen Aspekte seines Ansatzes im Blick. Besonders wichtig war
dabei fir mich die Entdeckung, dal}, — wenn auch in verdeckter Form — bei Frankl bereits die Kategorien
wiederzufinden sind, die bei Bateson und Dilts unter dem Begriff der lemtheoretischen bzw. logischen Ebenen
konzeptionalisiert wurden (vgl. Kap. 2.4.3). Dariiber hinaus lassen sich iiber das Architekturmodell von Sinn
einige, bei Frankl implizit thematisierte, Zusammenhdinge prdizisieren und besser nachvollziehen.

Die erste Beobachtung der Architektur von Sinn im Leben, die ganz im Sinne der Franklschen
Auffassung liegt, 1st die Kontexi- und Personabhdngigkeit, die Sinn im Leben zur Grundlage hat. Sinn kann
niemals losgeldst werden von dem personalen situationsspezifischen Ereignis, weil — so Frankl: ... sobald diese
konkrete Ebene verlassen wird und aufs Ganze geht, wird sie sinnlos. Denn die Frage nach dem absoluten Sinn
zu beantworten ist der Mensch aullerstande” (vgl. Nuber 1994, S. 26).

Sicherlich hatte Frankl zu seiner Zeit noch nicht die Sinnfrage auf dem Hintergrund konstruktivistischer
Annahmen reflektiert. Vergleicht man nun das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung unter dem
Merkmal seiner Geschlossenheit mit der Aussage Frankls, wird versténdlich, warum Frankl Sinn als
Herausforderung einstuft, die allein dem Gelingen des menschlichen Subjekts unterliegt. Wahrscheinlich hat die
Erfahrung Frankl gelehrt, daf3 Sinn letztlich nicht unter dem Bestreben einer objektiven Weltsicht gefunden
werden kann, sondem allein #ber die Freiheil des menschlichen Geisies (Frankl 1987a), die in Ubertragung zu
konstruktivistischen Ansitzen, im Kontext der Selbstorganisation des Orgamismus, der Aufornomie und
Selbstveraniwortlichkeit des Menschen obliegt.

Etwas befremdend wirken bei Frankl vielleicht die eher philosophisch-anthropologischen gehaltenen
Ausfithrungen, in denen er dem Sinn, als eine dem Menschen zugehorige Grofle, ein eigenes Organ verleiht,
indem er das Gewissen des Menschen als eigentliches »Sinn-Organ« bezeichnet, das die Aufgabe erfillt, den
situationsspezifischen Sinn aufzuspiiven (ebd. 1987a). Solche Gewissensentscheidungen entspringen den
situationsspezifischen Werten, die letztlich als Erfallungskriterium fur die Sinnfrage gelten. Fur Frankl st die
Wertverwirklichung fur das Erleben von Sinn letztlich entscheidend. Die Werte eines Menschen bezeichnet
Frankl daher auch als Sinnuniversalien (ebd. 1987a).

Beachten wir die etvmologische Wurzel des Wortes »Gewissen«, ldsst sich auch hier eine Parallele zu
unserem Sinnmodell ziehen, indem wir Gewissen als den Ort der Gewissheiten umdefinieren und die Werte als
Erfilllungskriterien der gefundenen Verkniipfimgsstrukturen zuordnen. Das was bei Frankl als Sinnorgan
bezeichnet wird und damit als tragende Sdule fur Sinn im Leben erscheint, taucht in unserem Modell innerhalb
der Rahmenkategorie bei den Gewissheiten und Werten auf, welche die Kalibrierung der situations- und
kontextspezifischen Fragestellung beinhalten. Mit dem Architekturmodell von Sinn lieflen sich wohl einige der
von Frankl beschriebenen Phinomene des menschlichen Sinns unier dem Paradigma konstrukiivistischer
Denkwege in etner ergdnzenden und vielleicht auch konkretisievenden Form wiederbeleben.

Dieselbe Moaglichkeit zeigt sich auch mit Blick auf die anwendungspraktische Seite sinnzentrierier
Arbeitsweise in der Logotherapie. Dies zeigt sich besonders am Beispiel der paradoxen Intention, die als eine der
zentralen therapeutischen Interventionsformen in der Logotherapie gilt (Frankl 1987a, S. 231). Uber die

paradoxe Intention wird versucht, das Vermeidungsverhalten eines Klienten zu durchbrechen. Sein
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Vermeidungsverhalten gebiert namlich in letzter Konsequenz nicht neuen Sinn, sondern dhnlich, wie es auch bei
den Umgehungsstrategien der dargestellten Klienten deutlich wurde, streben solche Umgehungsstrategien an, die
Problemsituation auszublenden oder zu entschirfen, was schliefllich zu noch mehr Unzufriedenheit fithrt.

Die paradoxe Intention beruht auf dem Vorgehen, gerade zu dem verstirkt aufzufordern, was der Klient
oder die Klientin letztlich befiirchtet. Unmittelbare Konsequenz: ., Im gleichen Augenblick..., in dem er Patient
lemnt, an der Stelle der Angst, die (paradoxe) Absicht treten zu lassen, nimmt er seiner Befurchtung sozusagen
den Wind aus den Segeln” (Frankl 1993, S.161). Die hier vorgestellte Intervention entspricht im Grunde dem
Ansatz der » Provokativen Therapie« (Farrelly & Brandsma 1986).

Der Effekt der Vorgehensweise bewirkt, dass die betroffene Person zu sich selbst auf Distanz geht und
so neue HErkenntnis Gber den Zusammenhang ihrer situationsspezifischen Problematik gewinnt. Mit Blick auf die
oben dargestellten Zusammenhinge von Sinnfrustration und der Paradoxie von Glaubenssitzen entsteht der
Eindruck: Die Zusammenhinge, wie sie iiber duas Meta-Modell der menschlichen Sinnerfuhrung erschlossen
werden, gehen mit den Moglichkeiten logotherapeutischer Arbeitsweisen konform. Dadurch wird einmal mehr
deutlich, dass die Architektur des Sinns in der Tat die Zusammenhiinge menschlicher Sinnerfahrung darzustellen
vermag, Dariiber hinaus veranschaulicht das Verfahren auf eine perspektivisch neue Weise als empirisch
gewonnene GroBe unter dem Blickwinkel konstruktivistischer Darstellungsformen den logotherapeutischen
Ansatz (besonders die von Viktor Frankl entwickelten Zusammenhénge der menschlichen Sinnerfahrung) und

erweileri sie auf ihre strukturellen Zusammenhinge hin.

6.4 Die Architektur von Sinn in ihrer lebenspraktischen Relevanz: Zwei
Beispiele

In diesem Abschnitt mochte ich anhand zweier Beispiele zeigen, worin die praktische Bedeutung und
Anwendungsmoglichkeit des Meta-Modells der menschlichen Sinnerfahrung liegt und wie es im Kontext des
menschlichen Lernens und der Kommunikation Eingang finden kann. Die folgenden Gedanken sollen als
Anregung dienen; zum einen, was die lebenspraktische Relevanz des Modells betrifft, aber auch mit Blick auf
weitere forschungsgeleitete Untersuchungen.

Das Einleitungskapitel hatte sich mit der Frage auseinandergesetzt, unter welchem ,Stern™ die
Sinnfrage im Ausgang des zweiten Jahrtausends stehen kann. Es wurde darauf verwiesen, dass Sinn im Leben
auf dem Hintergrund der gesellschaftlichen Verédnderungsprozesse, die unter den richtungsweisenden Vorgaben
von Individualisierung und Pluralisierung stehen, eine zunehmenden Bedeutung erhalt (vgl Kap. 1.4).

Die Frage nach den Gestaltungsmoglichkeiten des persdnlichen Daseins, den anzustrebenden Werten,
der weltanschaulichen Einbindung wird immer mehr zu einer Herausforderung des Individuums, das sich mit
einer Vielfalt an sinngebenden oder sinnlosen Zusammenhéngen konfrontiert sieht und letztlich gezwungen ist,
aus eigenen Kraften die Struktur der eigenen Lebensbewiltigung zu gestalten. Mit zunehmender Globalisierung
und unter dem hohen zeitlichen Tempo einer sich im Umbruch befindlichen Industriegesellschaft haben kulturell
gepragte Traditionsformen kaum noch eine Chance, einen verbindlichen Rahmen fiir die individuelle
Lebensgestaltung vorzugeben. Ahnlich wie sich in wirtschaftspolitischen Zusammenhingen eine zunehmende

Privatisierung des Marktes andeutet, scheint auch die Frage nach dem Lebenssinn nur noch bedingt tber soziale,
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kulturelle oder religiose Einflusse gepragt zu werden. So ldsst sich zumindest fir die westlich industrialisierten

und demokratisch geprigten Nationen feststellen, dass Fragen der personlichen Lebensgestaltung und damit

verbunden die Suche nach Sinn im Leben dem Prozess einer Privatisierung unterliegt.

Dieser vielfach analysierte gesellschaftlich-dkonomische Wandel, der sich mitunter auf unstrukturierte,
paradoxe oder widersprichliche Weise vollzieht, schreit férmlich nach sinngebenden Strukturen, die neue
Orientierung innerhalb eines homoostatischen Geftiges erlauben. Kein Wunder also, dass bei diesen
Umwiilzungsprozessen gerade digjemigen Bewegungen starken Zulauf erhalten, die demokratisch geprigten
Strukturen eine grofle Gefahr sein mussen, nimlich die groBRe Bandbreite fundamentalistischer Stromungen.

Formen des Fundamentalismus finden sich indes mnicht allein in religidsen Systemen, sie sind
anzutreffen 1n allen gesellschaftlichen Segmenten unabhingig ob sie politischer, jurisdiktioneller, sozialer,
wirtschaftlicher, militarischer oder religidser Art sind. Fundamentalismen zeichnen sich aus durch einen
rigorosen Dogmatismus, dessen Erscheinungsbild einer existentiellen Angst entspringt.

Urs Baumann (1995) erklirt den Ursprung dieser existentiellen Verunsicherung uber dres
Mechanismen, die in threr positiven Funktion einer Stabilisierung des eigenen ,,Seelenheils™ dienen sollen. Diese
psychisch wie physisch befitrchtete Destabilitdt erklart sich aus einer dreifachen Krise:

o _eine Identitdtsirise: Menschen kénnen sich in ihrer Welt nicht mehr orientieren. Sie verlieren die
Vorstellung davon, was menschliches Sein und Leben eigentlich ausmacht;

s cine Zukunfiskrise: Das Weltbild bricht zusammen; die gewohnten kulturellen, o¢konomischen und
dkologischen Bedingungen verindern sich mit rasender Geschwindigkeit, tberkommene Werte und Ziele
verlieren ithre Plausibalitit;

e cine Vertrauenskrise: Erstmals emplinden viele Menschen, dass das Uberleben der Menschheit, der Sinn
menschlichen Daseins, die Wirklichkeit selbst und darin eingeschlossen die Existenz Gottes ungewiss
geworden 1st, so dass die Frage nach einem letzten Halt im Dasein mit aller existentiellen Hérte aufbricht.

(Ebd. S. 3)

In Anlehnung an Toffler (1970) beschreibt Baumann diese Entwicklung als Zukunfisschock unter dem
Erscheinungsbild einer psychischen Epidemie globalen Ausmalies. Im Hintergrund steht die Grenze der
Anpassungsfihighkeit des Menschen, denn ,,... zwei Drittel allen Wissens wurde in diesem Jahrhundert erworben.
Den gegenwiartig lebenden Generationen wird mehr an Verénderung und Anpassung zugemutet, als unsere
Vorfahren seit der Erfindung des Rades je zu verkraften hatten. Wir missen uns zwischen einer Vielzahl von
Lebensstilen und Wertsystemen entscheiden. Dadurch wird der Prozess der Integration und Ichfindung zu einem
lebenslangen Stressfaktor. Einmal gefundene Identifikationszusammenhédnge werden laufend neu in Frage
gestellt, wer bestehen will, muss sich stindig umstellen, umschulen, neuorientieren. Die Vielfalt der
Wahlmoglichkeiten, der permanente Inmnovationsdruck und das dadurch verschirfte Gefiihl der Verganglichkeit
sturzt die Gesellschaft des 20. Jahrhunderts in eine »epochale Anpassungskrise«” (Baumann 1995, S. 4).

Am Phinomen des Fundamentalismus zeigt sich auch die Zweideutigkeit unserer gegenwirtigen
gesellschaftlichen Situation. Die neue Vielfalt der Lebensformen, Weltbilder, und Hinstellungen kann ganz
unterschiedlich wahrgenommen werden: Fir die einen bedeutet dieses »Marktangebot« Freiheit und Aufgabe,
das eigene Leben selbst zu entwerfen, fur die anderen, unerbittlichen Zwang zur Originalitit, zum eigenen
Lebensentwurf, zur erdriickenden Alleinverantwortung fir thr Leben. Fur die einen ist es das Abenteuer

berauschender 4utonomie, fur die anderen traumatische Erfahrung von Orientierungslosighkeit.
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Mit anderen Worten: Der Modernisierungsschub, den wir gegenwirtig erleben, befreit nicht nur, er 16st,
je nachdem welche seelische Grundstimmung vorherrscht, unter Umstinden panikartige Angste aus, und diese
Angst hat viele Gesichter, eben auch das der Restauration oder jener seltsamen, aber durchaus méchtigen
»Gegenaufklarung«, die sich hinter dem geldufigen Begriff eines religidsen, politischen oder dkologischen
Fundamentalismus verbirgt.” (Ebd. 5. 11)

Wihrend wir uns mit grofien Schritten auf eine multikulturelle und multireligiose Gesellschaft
zubewegen, stehen demokratisch verfasste Systeme hiufig hilflos den Tendenzen fundamentalistisch gepragter
Stabilisierungsversuche gegeniber. Trotz allem muss sich unsere Gesellschaft darauf einstellen, dass in ihr
Menschen unterschiedlicher kultureller, religioser und nationaler Herkunft und unterschiedlicher
Lebenskonzepte und Tradition auf Dauer zusammenleben werden. Diese Vielfalt impliziert, dass wir letztlich mat
einer Pluralitat an Sinnkonzepten konfrontiert sind, die sich zwar hinsichtlich threr Architektur gleichen, in threr
Tiefenstruktur allerdings unterschiedlichste Formen subjektiver Weltwahmehmung und TLebensbewiltigung
aufweisen. Soll das Miteinander gelingen und eines Tages in eine neue, reichere gemeinsame Kultur einmtnden,
gibt es kein Zurick zu gesetzlich oder moralisch vorgegebenen Richtlinien, Verhaltensnormen oder
Lebenskonzepten. Vielmehr erfordert es im tdglichen Leben ein hohes Mall an Offenheit und Flexibilitdit,
Eigenschaften, tber die heute bestenfalls eine Minderheit verfugt, und zwar gilt dies selbstverstéindlich in allen
Bereichen von der Okonomie bis zur Okologie, von der Familie bis zur internationalen Vélkergemeinschaft.

Das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung kénnte einen wichtigen Beitrag leisten, diese
Offenheit und Flexibilitidt unter dem Gesichtspunkt von Autonomie und Selbstverantwortung zu verwirklichen,
indem es Sinn in das Zentvum individuellen Lernens und interpersoneller Kommunikation stellt und auf einer
Meitaebene die Gestaltung individuellen und kollektiven Lebens reflektiert. Das Meta-Modell menschlicher
Sinnerfahrung konnte als OrientierungsgroBe fur den Umstrukturierungsprozess gelten, mit dem Ziel, Sinn als
Ergebnisqualitit von Veranderungsprozessen anzustreben.

Ich mochte dies anhand zweier Beispiele verdeutlichen bei denen ich selbst tiber praktische Erfahrungen
verfige und denen ich einen hohen gesellschaftsrelevanten Stellenwert beimesse: dem Feld der psychologischen

Beratung, und dem Bereich des interkulturellen Lemens:

6.4.1  Das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung als
Kategoriensystem im Kontext der psychologischen Beratung

Mit der zunehmenden Unubersichtlichkeit der lebenspraktischen Alltagsgestaltung gewinnt die psychologische
Beratung immer mehr an Bedeutung. Wenn auch in weiten Kreisen Beratung nur dann in Anspruch genommen
wird, wenn eigentlich nichts mehr geht”, so nimmt doch die Gruppe der Menschen bestindig zu, die Beratung
als Ort personlicher Lernprozesse verstehen und auch bei Fragen der eigenen Lebensgestaltung in Anspruch
nehmen. Der persdnlich-soziale Wandel, der in unseren Tagen auf allen Ebenen spiirbar wird, zeigt sich
innerhalb der Beratung in Phiinomenen

s eines grofer werdenden Bedurfnisses nach Selbstentwicklung und Personlichkeitsentfaltung

s einer zunchmenden Onentierung- und Sinnsuche durch Verunsicherung und Veringstigung

s einer zunchmenden Instabilitit von Lebensorietierung und -gestaltung innerhalb einzelner Lebensabschnitte

s eciner Sprunghafigkeit des Lebens, ausgelost durch Lebenskrisen in privaten und beruflichen Kontexten.

(Decker 1995, S. 14f)
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Franz Decker (1995) betont in diesemn Zusammenhang die Notwendigkeit, dass der rasante Wandel die Fahigkeit
den Neu- und Umlernens zur Hauptlebensaufgabe des Menschen wird: ., Um neue Wege zu gehen, sich selbst ...
zu verindern, mussen die gewohnten Denk- und Verhaltensweisen, bestehende Uberzeugungen und
(Glaubenssitze hinterfragt und notfalls geéndert werden. Dazu sind neben die traditionellen Wissens- und
Informationsverarbeitungswege kreativere Methoden des persdnlichen Lernens ... zu stellen.” (Decker 1995, 5.
1)

Die psychologische Beratung, leistet einen wichtigen Beitrag, Menschen in Fragen ihrer persinlichen
Lebensgestaltung zu unterstiitzen und in Krisenmomenten, Phasen der Desorvientierung oder spezifischer
Problemsituationen zu begleiten, um neue Orientierungsmoglichkeiten wnd Formen der Stabilitit und
Lebenszufriedenheit wiederzugewinnen. An dieser Stelle klingt nun wieder an, was bereits unterschwellig in
weiten Teilen dieser Untersuchung zum Vorschein trat und was an dieser Stelle nun fur die
anwendungspraktische Umsetzung als Axiom formuliert werden soll:

s FHragen der individuellen Lebens- und Problembewiltigung, deren Ziel es ist, Maoglichkeiten der
Lebenszufriedenheit, der Orientierung und der Alltagsbewaltigung zu entdecken, beantworten sich innerhalb
der Struktur subjektiver Erfahrung. Diese innere Struktur erfiahrt ihre Stimmigkeit iiber den Sinn, der sich bei

dem Individuum einstellt.

Sinn bildet nicht zwangslaufig eine Kategorie, die bereits auf transzendente Zusammenhéinge verweisen misste
oder nur das Leben als Ganzes im Blick hitte. Vielmehr erscheint Sinn 1im Leben als das Schliisselkriterium fiir
alle themenspezifischen Fragestellungen des menschlichen Selbstvollzugs. Immer, wenn es um den Menschen
geht, geht es auch um Fragen des Sinns.

Das bedeutet, dass psychologische Beratung bei Fragen der Lebensbewiltigung im Horizont in der
Auseinandersetzung mit dem Sinn im Leben steht. Noch direkter gesprochen: Die Bedeutung psychologischer
Beratung kann letztlich nur darin bestehen, als Ziel die Wiederherstellung von Sinn im Leben anzustreben. Wenn
aber nun Sinn dem ErschlieBungsprozess der subjektiven Wahmehmung unterliegt ist klar: Psychologische
Beratung muss personenzentriert erfolgen. Alle Formen direktiv-inhaltsorientierter Arbeitsweisen stellen
Versuche dar, Sinn im Leben von »aullen« zu vermitteln. Sie wirken schnell manipulativ, indem sie
Sinnstrukturen zu »iibertragen« versuchen. Die Ubertragung, oder — wie Viktor Frankl es nennt — das Stiften von
Sinn verhindert geradezu, dass Sinnstrukturen auf persénlichen Lernerfahrungen beruhen und stabile Strukturen
der eigenen Persdnlichkeitsgestaltung aufgebaut werden. Sinn wird statt dessen nur ibernommen und steht in der
Gefahr in die Abhangigkeit dulierer Wechselwirkungen zu gelangen, wie es sich bei sogenannten Sekten und

Psychokulten darstellen liefle.

Versteht man unter Sinnerleben ein auf ganzheitlichem Lemen beruhendes »Verstehen« und »Empfinden«, so
kann dies nur innerhalb der subjektiven Struktur eines Menschen vollzogen werden. Dieser Lemn- oder auch
Umlemnprozess kann im Kontext der Beratung von auflen hochstens unterstiitzt, nicht aber produziert werden.
Diese Art der Begleitung setzt voraus, dass ein Berater oder eine Beraterin zwar wertbewul3t und innerhalb 1hrer
eigenen Sinnstruktur begleitet, dies jedoch in einer Weise, die es der ratsuchenden Person gestattet, die

Verdnderung des subjektiven Erlebens innerhalb der eigenen Architektur von Sinn zu vollziehen.
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Das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung erschliefit fiir die Beratungspraxis eine hilfreiche
Matrix, um ,Tiefenlernprozesse” der Verdnderung nachzuvoliziehen und entsprechend zu begleiten. Der
beratenden Person ist es moglich, anhand der sinnrelevanten Kategorien besser die Zusammenhénge der
Problematik zu erschlieBen, wie sie sich bei der betroffenen Person darstellt. Uber die oben tabellarisch
zusammengestellten Fragen (vgl. Kap. 6.2.1) lassen sich die relevanten Zusammenhénge herausarbeiten. Indem
die Beraterin oder der Berater auf dem Hintergrund des Meta-Modells der Sinnerfahrung mehr und mehr die
unterschiedlichen Aspekte der Sinnthematik exploriert und erfasst, beginnt der Klient oder die Klientin auf
analoge Weise die eigene innere Struktur der Thematik besser zu verstehen. Das Kommunikationsgefiige, dass in
diesem Beratungsprozess entsteht, operiert seinerseils auf der Grundlage einer simntragenden
Beziehungsstruktur. Die problemspezifische Architektur von Sinn, die letzthich den Beratungsanlass bot,
verbleibt dennoch in der Autonomie der ratsuchenden Person.

Dieser Verstehensprozess muss nicht auf einer rein kognitiven Ebene verlaufen, wie es vielleicht den
Anschein erweckt. Die Frage des methodischen Vorgehens hingt vielmehr von der gewihlten therapeutischen
Ausrichtung der beratenden Person und letztlich von der Empfianglichkeit der Klientenpersonlichkeit ab. Das
Meta-Modell des Sinns besitzt zwar in seiner Darstellungsform eine kognitiv-formale Struktur, dennoch ldsst es
Raum fiir unterschiedliche Beratungsansétze: Bei einem eher kognitiven Ansatz (z. B.: Beck & Freeman 1995)
werden vermutlich die Kategorien der Gewissheiten und Werte im Zentrum der Reflexion stehen, wihrend die
gesprichstherapeutische Vorgehensweise (2.B. Rogers 1994) an den Empfindungen ansetzten wird. Das
Focusing (Gedndlin 1985) richtet sie Interesse auf die Kategorien der sinnesspezifischen Reprasentation und
threr Wechselwirkung mit den Empflindungen, wihrend verhaltenstherapeutische Verfuhren (zB. Remecker
1996) bei den Verhaltensstrategien der Kontextebene ansetzen wird. Dabei macht es keinen Unterschied, ob es
sich um Fragen der Personlichkeitsentwicklung, der Beziehungsgestaltung, der beruflichen Ornentierung oder
gesellschaftlich-sozialen Einbindung handelt, denn jede Fragestellung impliziert in sich eine eigene Sinnstruktur,
deren Stimmigkeit in einer Problemsituation erschittert ist.

Das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung fordert vielmehr dazu auf, in interdisziplindgrer Form
unter Beriicksichtigung unterschiedlicher therapeutischer Ansdtze, Beratungsprozesse durchzufithren, um die
unterschiedlichen sinnrelevanten Kategorien in ihrer jeweiligen Bedeutung zu erschliefen. Ein flexibler
Beratungsansatz erhoht entsprechend die Moglichkeiten der Interventionsformen, die fur ein personenzentriertes
sinnerschlieffendes Umlermen der ratsuchenden Person von Bedeutung sein konnte. Je vielfdltiger die zur
Verfiigung stehenden Beratungsstrategien sind, um so flexibler lassen sich iiber die Kategorien des Meta-
Modells der menschlichen Sinnerfahrung Lernprozesse einleiten.”

Bei Beratungsprozessen, die unter dem Modell der Architektur von Sinn gestaltet werden, geht es im
Kern weniger um Fragen der Nitzlichkeit von Verhalten, um die Vertretbarkeit von Verhaltensnormen, um die
soziale Kompetenz der betroffenen Person, um die Frage von krank oder gesund, heil oder unheil, abhéngig oder
abgelost. Sie erfassen nur Teilbereiche der inneren Struktur. Der Zusammenhang mundet letztlich in die Frage

nach dem Sinm im Leben eines ratsuchenden Menschen, der sich aus dem Spannungsfeld hochster Autonomie

°* Ein lernpsychologisches Konzept, das in unmittelbarer Nihe zu dem hier vorgestellten
Modell steht, bildet das Neurolinguistische Programmieren (NLP), indem es auf der
Integration unterschiedlicher therapeutischer Schulen und Personlichkeiten tiner ein sehr
vielfiltiges Spektrum an Mdoglichkeiten des menschlichen Lernens und der personlichen
Veranderung verfugt (vgl. Bachmann 19 91; Weerth 1992).
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unter  Selbstverantwortung  (psychisches  System) und ihrer kommunikativen Ruckkopplung
(Kommunikationssystem) zu anderen erschliefit.

Aber nicht nur in Beratungsprozessen, wie sie hier exemplarisch erdrtert wurden, sondern auch in
anderen Bereichen sozialwissenschaftlicher Fragestellungen, wie beispielsweise der Erziehung,
Erwachsenenbildung oder Bildungsarbeit, eroffnet das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung einen
Blickwinkel, der zwar als Vorannahme lédngstens akzeptiert, doch dem nur wenig konsequente Beachtung

geschenkt wurde: der Bedeutung von Strukturen menschlicher Sinnerfahrung,

6.42 Das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung als Kategoriensystem fiir die interkulturelle
Begegnung am Beispiel der Weltethosidee

Wihrend die Ausfihrungen des letzten Unterpunktes ihr Augenmerk 1 erster Linie auf die
Personlichkeitsentwicklung  unter dem  Kriterium  »Sinng  zu  erschlieBen  suchte, was die
erziechungswissenschaftliche Ausrichtung auf die Jugendedukation und Erwachsenenbildung implizierte, richten
sich die hier dargestellten Umsetzungsimpulse auf das Interesse religionspddagogischer und
schulpddagogischer Fragestellungen. Denn in dem Malle, wie unsere Gesellschaft zunehmend multikulturell
geprigt sein wird, konnen sich Padagoginnen und Padagogen nicht allein auf kulturell homogene Strukturen in
Unterricht und Lehre beziehen, sondern missen sich in erziechungsgeleiteten und didaktischen Fragestellungen
am Horizont pluraler Religiositit und vielfaltiger kultureller Pragung ausrichten.

Wenn Menschen mehrerer Kulturen oder Religionen zusammentreffen, zeigt sich rasch, dass die
Kommunikationsstrukturen dieser sozialen Systeme sehr umterschiedliche Ausprdgungsformen aufweisen.
Ahnlich wie in psychischen Systemen abweichende Sinnkonzepte vorzufinden sind, so werden auch jene
Kommunikationssysteme durch ein je eigenes Sinnkonzept operationalisiert. Wenn wir uns nun auf den
folgenden Seiten mit Fragen des interkulturellen Dialogs auseinandersetzen, befinden wir uns auf einer
Sinnebene zweiter Ordnung, indem nun nicht mehr nur die Interaktion mehrerer mentaler Systeme uber
Kommunikation ein soziales System bilden, sondern mehrere religios geformie soziale Systeme in ihrer
Auseinandersetzung eine Sinnstruktur iibergeordneter Struktur entwerfen.

Eines der aktuellsten und universellsten Anstofe, die es derzeit in Ansitzen interkultureller und
interreligioser Begegnung gibt, ist die Erklarung zum Weltethos (Kiing, Kuschel 1993), die zum Ziel, hat tiber
die Grundlegung bestimmter ethischer Normen ein Fundament zu schaffen, die es unterschiedlichen mentalen
und sozialen Systemen ermoglicht, miteinander in Dialog zu treten.

Die vom »Parlament der Weltreligionen« verabschiedete »Weltethoserkldrung« aus dem Jahre 1993
stellt einen ersten Schritt dar, um zentrale, allen Religionen gemeinsame, fundamentale ethische Grundlagen
wahrhaft menschilichen Verhaltens festzustellen, die von allen Menschen unabhingig ihres kulturellen
Hintergrundes geteilt werden koénnen und gleichzeitig auch als Kriterium fur die Glaubwurdigkeit und
Menschenwtrdigkeit des eigenen Glaubens gelten sollen.

Die Autoren und Unterzeichner der Deklaration legen Wert darauf, dass mit Weltethos keine neue
Weltideologie, auch keine einheitliche Weltreligion jenseits aller bestehenden Religionen gemeint ist, sondemn
ein Grundkonsens bereits bestehender verbindender Werte und persinlicher Grundhaltungen (ebd., S. 24). Die
Weltethos-Erklirung sollte bewusst so gestaltet werden, dass sie von mdglichst allen Religionen mitgetragen und

von allen Menschen guten Willens, Glaubenden und nicht Glaubenden verstanden werden kann. Das Wort
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Kultur ist einer der Schlisselbegriffe zum Verstindnis der Weltethoserklarung. Sie knipft an eine allen
menschlichen Kulturen bekannte und gemeinsame fundamentale Einsicht an, die uns aus der abendlindischen
und judischen Tradition als »goldene Regel« bekannt ist: »Was du nicht willst, das man dir tut, das fiig® auch
keinem anderen zu.« Oder positiv: »Was du willst, das man dir tut, das tue auch den anderenl« Dies soll die
unverriickbare unbedingte Norm fir alle Lebensbereiche sein, fur Familie und Gemeinschaften, fir Rassen,
Nationen, Religionen und jeden einzelnen (ebd., S. 28).

Daraus ergeben sich fur das Dokument »vier unverriickbare Weisungen«, welche auf visiondre Weise dazu

auffordern, eine »Sinnstruktur« zu wagen, die sich in aller Autonomie selber verpflichtet:
» auf eine Kultur der Gewaltlosigkeit und der Ehrfurcht vor allem Lebens;

» auf eine Kultur der Solidaritdt und eine gerechte Wirtschaftsordnung«;

s yauf emne Kultur der Toleranz und ein Leben in Wahrhaftigkeit«;

s yauf emne Kultur der Gleichberechtigung und die Partnerschaft von Mann und Frau«.

Was die Idee zum Weltethos hier unternimmt, ist der universale Versuch — in unserer Terminologie gesprochen
— zwischen unterschiedlichen religidsen Segmenten der Welthevilkerung ein tibergeordnetes soziales System zu
installieren, dessen Kommunikationsstruktur sich durch ein Sinnformat entfaltet, das sich sowohl auf einer
kommunikativen wie auf psychischen Ebene bewdhren muss. Die Verbindung von Kommunikation und
psychischer Struktur deutet bereits an: Die Triger eines solchen auf Kommunikation basierenden Konzepts sind
wiederum die einzelnen Menschen, die innerhalb ihrer psychischen Struktur Sinn als maligebliches Kriterium
erschlieflen und umsetzten mussen. Auch hier begegnen wir wieder der Notwendigkeit, die innere Struktur der

eigenen Sinnerfahrung auf eine kommunikativen Ebene zu transferieren. Dies erfordert Interaktion!

Das Interesse, die Idee zum Weltethos auf einer kommunikativen Ebene umzusetzen, bewog mich zusammen
mit einem kleinen Team ein Projekt zu entwerfen, das unter dem Titel »Weltethos konkret: Begegnung der
Religionen« stand und 1997 im Aufirag der Stiftung Weltethos als interkulturelles Camp mit judischen,
christlichen und muslimischen jungen Hrwachsenen durchgefithrt wurde (Schumacher uwa 1998). Die
Erfahrungen aus diesem Camp, die ich im Folgenden kurz darstellen mochte™, machen deutlich, wie sich mit
Hilfe des Meta-Modells der menschlichen Sinnerfahrung einige religios-kulturellen Unierschiede hinsichtlich
ihrer Sinnkonzeptionen darstellen lassen und Ansatzpunkte fiir ein Gbergeordnetes Kommunikationssystem auf
der Basis von Sinn andeuten.

Das Camp fand in mehreren Unterktinften statt und war von seiner Grundkonzeption her so gestaltet,
dass die drei religidsen Gruppierungen wéhrend einer ersten Phase in getrennten Hiitten untergebracht wurden,
um die religionsspezifisch eigenstindige soziale Form unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmem zu
ermdglichen. Erst dann, in einer zweiten Phase, kamen alle drei Religionen in einem gemeinsamen Haus
zusammen, um unter dem »Projekt Weltethos« Formen des gemeinsamen Dialogs und Zusammenlebens zu

entwerfen.

Auch hier zeige sich wieder die Mehrebenenkomplexitdt sozialer Systeme, indem die

> Ein erfahrungsorientierter Bericht iiber den Verlauf des Camps, der von den

Teilnehmenden mitgestaltet wurde, findert sich in: Publik Forum Nr.3 1997 unter dem Titel:
,,Find vour world*™.
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erstere sich auf die kulturell homogene Grofie einzelner Personen bezieht, die zweite auf die
interkulturelle Ebene der jeweiligen sozialen Segmente. Bereits die religionsspezifischen
(Gruppen hatten alle Hinde voll zu tun, die Vorstellungen der Individuen in ein gemeinsames
soziales Sinnkonzept zu integrieren. Denn bei allen drei Gruppierungen gab es
unterschiedliche Konfessionen, mehrere traditionelle Ausrichtungen, oder divergierende
religiose Lebensformen, die geprigt waren von unterschiedlichen Gewissheitsstrukturen und
religidsen Reprisentationsformen. Man kann sich dies gut anhand der christlichen Gruppe vor
Augen fithren, deren konfessionelle Zugehorigkeit katholisch, evangelisch, altkatholisch und
freikirchlich reprasentiert wurde. Diese Vielfalt miindete schlieBlich in der zweiten Phase in
das Zusammentreffen von Menschen, die sich nicht mehr nur innerhalb ihrer eigenen
kulturellen Prigung unterscheiden, sondern auch die religidse Herkunft als ganze hatte keine
gemeinsame Tradition mehr. Trotz dieser Pluralitit an Gruppen und Individuen gelang der
Entwurf einer gemeinsamen Lebensform, die natiirlich auf dem Fundament einer prinzipiellen

Dialogbereitschaft und dem Rahmen ¢iner zeitlichen Begrenzung des Projekts basierte.

Interessant erschien mir im Kontext der Auseinandersetzung vor allem, dass innerhalb der Diskussionen, dhnlich
wie in dem empirischen Datenmaterial der Interviews, die sinnrelevanten Kategorien hdufig Gegenstand der
Gesprdche waren: Wahrend des Camps war unter den Religionen immer wieder die Frage aufgetaucht: Was
unterscheidet uns eigentlich und wo sind wir uns ghnlich?

Ein  markanter  Unterschied, der wemiger aul der inhaltlichen, als aul der
kommunikationspsychologischen Seite aufgefallen war, hingt eng zusammen mit den Meta-Modellkategorien
der Sinnerfahrung. Es wurde deutlich, dass sich wber die Kategorien kulturspezifische Lemn- und
Verarbeitungsprozesse charakterisieren liefien, die im Camp die Individuen und Gruppen einsetzen, wenn sie
miteinander Erfahrungen machten. Besonders auffallig waren die Unterschiede in der Zeitverarbeitung sowie die
gruppenspezifische Gewichtung bestimmter sinnrelevanter Kategorien. Beide Merkmale machte ich kurz
darstellen:

Auf der Ebene der Zeitdimension fiel bei den Christen auf, dass sie in erster Linie zukunfisorientiert
orientiert waren. Diese Gruppe fragte am haufigsten nach der Entwicklungsmoglichkeit der Weltethosidee und
was das fur die Zukunft des Christentums bedeuten kénnte. Daraus wurden dann schnell Pline,
Vorgehensweisen oder Ziele entworfen, deren Umsetzung angestrebt werden sollte. Das hier und jetzt spielte
dabei eine untergeordnete Rolle, die Vergangenheit wurde gegebenenfalls als Erfahrungsquelle hinzugenommen.
Das zeitliche "Denkparadigma" der christlichen Gruppe, hatte eine stark »nachzeitige« Ausprigung,

Ganz anders bei den Muslimen: Hier dominierte die Gegenwart mit allem, was das hier und Jetzt zu
bieten hatte. Plane, Strukturen und Organisation waren eher Nebensache, weil keine ausgepragte
Zielformulierung in die Zukunft hinein wirkt: »Mal sehn, was hier so passieren wird«, war das Motto unseres
muslimischen Begleiters. Den Hintergrund bildete die Glaubensgewissheit »Sorge dich nicht, Allah wird’s schon
richten«. Was zihlt war der gegenwirtige Moment, das »In-Der-Zeit-Sein«. Die zeitliche Onentierung der

Muslime war in erster Linie eine der Gleichzeitigkeit.
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Bei den Juden war eine starke Fergangenheitsorientierung wahrnehmbar. Vieles wurde von der
Tradition her abgeleitet. Alles, was an Mdglichkeiten und angestrebten Verhaltensweisen vorstellbar war, erhielt
seinen Begrundungszusammenhang aus der Tradition und religidsen Geschichte heraus. Bei der judischen

Gruppe lag der Schwerpunkt auf der »vorzeitig« ausgerichteten Zeitorientierung,

Die unterschiedliche Gewichtung bestimmter Kategorien wurde besonders in Verhandlungssituationen unter den
religidsen Gruppen sichtbar. Fur die Juden war entscheidend, dass bestimmte »Verhaltensnormen« eingehalten
werden, die Christen betonten die Notwendigkeit von »Wertkategorien« der Kompromissbereitschaft und
Toleranz, die sie fur eine prinzipielle Dialogbereitschaft fir notwendig hielten, wihrend die Muslime ihre
Bedingungen an bestimmte »Glaubenssitze« in Form von Regeln und Weisungen knipfien, die sie als
verbindlich sahen.

Bei der Frage: »Was gefillt mir an der anderen Religion am meisten?«, die im Rahmen einer
Diskussion an die einzelnen religidsen Gruppierungen gestellt wurde, bekamen die Christen rickgemeldet: | sehr
fleifig, umsichtig in ithrem Verhalten, diszipliniertes Auftreten, wissensdurstig, flexibel”.  All diese
Eigenschaften sind vornehmlich auf der Kategorie der Verhaltensstrategien angesiedelt. Bei den Muslimen
wurde in erster Linie ,der gute Kontakt untereinander, die vielen Gemeinsamkeiten und das einfache,
iberwiegend selbstbewusste Auftreten™ genannt. Diese Charakteristika verweisen auf die Kategorie der Identitat
dieser Gruppe. Die Juden wurden als  standfest, prazise und uberzeugend” wahrgenommen. Das
Durchsetzungsvermogen, das sich in diesen Fahigkeiten ausprigte, wurde vor allem mit der religigsen
Verwurzelung und Tradition verkniipft.

Ahnlich, wie bestimmte Kategorien fir Anerkennung und Bewunderung sorgen, bilden andere den
Ausgangspunkt fur Konflikte: Bei den Christen wurde hdufig eine kiare Identifdt vermisst:  Keine Ahnung tiber
eigene Religion, wenig Durchsetzungsvermdgen und scheinbare Gruppenharmonie" waren Vorwurfe, die bei
den anderen Religionen dazu beitrugen, die Christen nicht so ernstnehmen zu mussen, oder tibergehen zu
konnen. Manchmal wurde sogar der Verdacht gehegt, die Christen seien aufgrund ihrer Zurtckhaltung
verschlossen oder unehrlich. Diese Defizite auf der Identitatsebene sorgten auch innerhalb der christlichen
Gruppe regelmifig fur Unstimmigkeiten: Es tauchten Fragen auf wie »Wieviel darfen wir uns rausnehmen?«
oder »Wie arg mUssen wir uns durchsetzen« kundigen im Kontext der eigenen Identititsbestimmung auch die
Beschaffenheit von Gewissheits- und Uberzeugungsstrukturen an.

Bei den Muslimen wurde der Schwachpunkt in der Gesetzes- und Regelorientiertheit gesehen. Viele
Verhaltensweisen wurden ohne stichhaltige Argumente vollzogen: .So sagt es der Prophet” war dann die
Antwort, die niemand aus den anderen Gruppen befriedigen konnte. Das Defizit lag in diesem Fall vor allem auf
der Glaubens- und Uberzeugungsebene, wo zwar jede Menge Uberzeugungen verankert waren, aber keinerlei
Begrindungszusammenhang oder systematische ErschlieBung nachvollzogen werden konnte.

Bei den Juden schliefilich wurde der Kritikpunkt an der Regelorieniiertheil der Verhaltenssirategien
Jfestgemacht. Viele Auseinandersetzungen und Streitereien, die im Zusammenhang mit der judischen Gruppe
aufkam, hingen an der Frage nach konkreten Verhaltensweisen: »Darf ich jetzt das oder nicht?« »muss ich jetzt
so oder so tun?« Haufig stiefen die Juden auf Unverstandnis, wenn sich zeigte, dass sie aufgrund bestimmter
Verhaltensnotwendigkeiten sich nicht einordnen konnten.

Uber Dialog und die téglichen Auseinandersetzungen zeigte sich im Verlauf des Camps, dass

gemeinsame Formen der Lebensgestaltung zur Entfaltung gelangten, die alle Bereiche des Miteinanders betrafen
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{Tagesablauf, Essenszubereitung, gemeinsame Aktionen und Aktivitdten, Formen der Religionsausibung).

Entscheidend war dabei, dass die Moglichkeiten und Grenzen der sozialen Struktur nicht von Aufien

tibergestitlpt wurden, sondern sich aus dem jeweiligen Bezugssystemen der einzelnen Personen und religidsen

Gruppen selbst entwickelte. Dies galt auch fir die Weltethosidee, die nicht als normative Grofle dem Camp

zugrunde gelegt wurde. Vielmehr stellte die Weltethoserklarung des Parlaments der Weltreligionen ein

hilfreiches Instrumentarium im Sinne einer Orientierungsgrofie dar, die selbst Gegenstand der Diskussion sein

konnte. Als sinnvoll und stimmig wurden all jene Erfahrungen bewertet, die ein gemeinsames Miteinander

ermdglichen konnten und zugleich die urspringliche Sinnkonzeption des eigenen Bezugsrahmens respektieren

und zu bewahren vermochte.

Welche Schlussfolgerungen ergeben sich fur die interkulturelle Begegnung hinsichtlich des Konzepts des Meta-
Modells der menschlichen Sinnerfahrung?

Bei Projekten und Prozessen der interkulturellen Begegnung, des Dialogs und der kulturspezifischen
Anndherung geht es darum, ein gemeinsames auf Kommunikation gegriindetes soziales System aufzubauen,
dessen Schlisselkriterium Sinn als Erfahrungsgrofie verlangt. Dieser Sinn im Leben kann aus den jeweiligen
kulturellen Bezlgen hervorgehen. Dabei ist allerdings entscheidend, dass bestimmte Wertkategorien, die
allen sozialen Systemen gemeinsam zur Verfugung stehen, die Grundlage fur die Begegnung bilden.
Innerhalb dieser Vereinbarungen koénnen entsprechend vielfaltige kulturell bedingte und gruppen- sowie
personenspezifische Lebensformen gebildet werden, die trotz ihrer Unterschiedlichkeit eine gemeinsame auf
Sinn basierende Struktur der sozialen Interaktion ermaglichen.

Das Modell zur Architektur von Sinn kann in diesem Prozess eine wertvolle Unterstiitzung bieten, da die
sinnrelevanten Kategorien als formale Ubeveinsiimmung allen kuliurellen und veligiosen Systemen eine
gemeinsame Basis bieten. Mit Hilfe der Kategorien lassen sich zum einen die inhaltsgebundenen Prioritiiten,
Verkniipfungen und Schwerpunkte darstellen, die den einzelnen Subgruppen zugrunde liegen. Dartiber
hinaus koénnen die unterschiedlichen FEbenen 1m dialogischen Prozess als Struktur- und
Unterscheidungsmatrix dienen und bei der inhaltlichen, lebenspraktischen Ausgestaltung eine Hilfestellung

bieten.

In der folgenden Tabelle finden sich anhand der einzelnen Kategorien einige Impulsfragen, die fur die

sinnzentrierte Organisation interkultureller Projekte einige Anregungen bieten:

Ebene Kategorie Fragestellungen

Kontext Woraufl bezieht sich das Projekt?

Welche Thematik hat das Projekt?
Welchen Lebensbereich betrifft das Projekt ?

Umgebung Wo und wann findet das Projekt statt? Wie sind die
Raumlichkeiten  gestaltet  (Kiche,  Gemeinschaftsraum,
Gebetsraum, Rickzugsmoglichkeiten, Schlafstitten, Lage des
Hauses) und welchen Einflul3 hat dies auf die Veranstaltung?

Identitat Wer sind die Teilnehmenden? Welche Gruppen gibt es? Welche
iibergeordnete Gruppenidentitit ist angestrebt?
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Zugehorigkeit

Verhaltens-
strategien

Absicht

Wie unterscheiden sich die Gruppen und Personen? Wem fithlen
sie sich verpflichtet? Wovon grenzen sie sich ab? Gibt es eine
gemeinsame Bezugsgrofie?

Was sind die wunschenswerten Handlungen, Alktionen,
Tatigkeiten und Wechselwirkungen? Welche Kompetenzen und
Féhigkeiten braucht es dazu? Welche Kommunikations- und
Dialogstrukturen sind zu erwarten?

Welche Absicht verfolgen die Interaktionen, Gespriche,
Verhaltensmuster der Gruppen und einzelnen Personen ?

Zeit

{vorzeitig)

{nachzeitig)

{zeit-
unabhingig)

Erfahrung

Erinnerung

Maoglichkeit

Ziel

Vision

Transzendenz

Welche Zeitstruktur hat das Projekt, welchen Tagesablauf? In
welchen zeitlichen Wahmehmungspositionen befinden sich die
Teilnehmenden oder kulturellen Gruppen? Welche Bedeutung
hat das fur den Verlauf?

Was sind die Vorerfahrungen der Organisatoren und
Teilnehmenden? Gibt es Anknipfungspunkte? Gibt es
gemeinsame Grundlagen? Wie prigt die Vergangenheit die
einzelnen Gruppen und Teilnehmenden?

Welche konkreten Erfahrungen gibt es? Welche politischen oder
sozialen FEreignisse konnten den Verlauf des Projekts
mitbestimmen?

Welche Vorgehensweisen sind geplant? Wie flexibel ist die
Planung? Welche Alternativen gibt es bei einem abweichenden
Verlauf?

Woraufl zielt das Projekt ab? Was 1ist das angestrebte HErgebnis?
Welche Vorstellungen haben die Organisatoren/Teilnehmenden
von dem Projekt?

Welchen groBeren Zusammenhang hat das Projekt? Welche
Wiinsche stehen dahinter? Welche politischen/gesellschaftlichen
Strukturen werden angestrebt? Was sind die dahinterliegenden
Ziele?

Welchen religigsen Bezug gibt es? Was sind die Grundpfeiler
der einzelnen Gruppen und Teilnehmenden? Wie unterscheiden
oder édhneln sich die Weltanschauungen der Teilnehmenden?

Rahmen

Gewissheiten

Werte

Empfindungen

Sinnesgeleitete

Welche Regeln sollen getroffen werden? Welche Vorannahmen
liegen dem Projekt zugrunde? Mit welchen Uberzeugungen
argumentieren die Teilnehmenden? Welche Zusammenhénge
werden gesehen? Wie wird mit dem Unterschied von Wahrheit
und GewiBheit umgegangen?

Was 1st wichtig? Was gilt kategorisch? Gibt es gemeinsame
Werte? Welche Unterschiede gibt es in den Werthierarchien der
Gruppen oder Teilnehmenden? Lassen sich die zentralen Werte
gemeinsam umsetzen?

Welche emotionalen Zustinde gibt es? Wie wird mit Aggression,
Angst oder Zurlckhaltung umgegangen? Welche Empfindungen
gibt es ber den Teilnehmenden? Welche Stimmungen
charakterisieren die einzelnen Gruppen? Woran  wird
Stimmigkeit oder Unstimmigkeit erkannt?

Wie 1st das Projekt sinnesspezifisch aufgebaut? Welche Medien
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Représentation

werden eingesetzt? Wie zeigen sich die kulturellen Unterschiede
sinnbildlich? Gibt es Musik, Gesang, Sprachkultur,
Visualisierung, Symbole, Essenskultur innerhalb der einzelnen
Gruppen? Welche gemeinsamen sinnesgeleiteten
Reprisentationen kénnen gefunden werden? Wie drickt sich das
Interkulturelle sinnlich aus?

Zweck Welchen Zweck verfolgt das Projekt? Welchen Zweck sehen die
einzelnen Gruppen und Teilnehmenden hinter dem Projekt? Mit
welchen Gewissheiten und Wertkniterien soll der Zweck verfolgt
werden?

Position Perspektive Welche Positionen werden von den  Teilnehmenden

eingenommen (assoziiert, dissoziiert)? Gibt es eine Meta-Ebene?
Gibt es emne Aullenperspektive? Wie wird Nihe-Distanz im
Projektverlauf geregelt?
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6.5 Kiritische Wiirdigung und Forschungsausblick

Das Ziel dieser Arbeit war die Gewinnung eines Modells auf der Grundlage empirischer Daten, das die
Zusammenhéinge und Strukturmerkmale von Sinn im Leben einschlieft. Das Modell wurde aufgrund seiner
formalen Struktur als Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung klassifiziert und veranschaulicht in seiner
Modellstruktur die Architektur von Sinn, wie sie bel Menschen vorzufinden 1st.

Uber die subjektbezogene Rickkopplung des formalen Modells zu Sinn im Leben konnte dargelegt
werden, dass sich mit Hilfe der Meta-Modellkategorien der Sinnerfahrung auf inhaltlicher Ebene die Strukturen
der subjektiven Sinnerfahrung veranschaulichen lassen. Bei allen Klienten, die Gegenstand dieser Untersuchung
waren, zeigte sich zum einen, dass die in Kap. 4 grundgelegten Kategorien fur die Beschreibung des subjektiven
Erlebens grundlegend sind; dartiber hinaus lieJ sich in Kap. 5 das Ordnungsgefiige der einzelnen Kategorien
ermitteln. Das Modell in Gestalt einer Architektur von Sinn erscheint als ein geeignetes Format, um in
themenspezifischen Lebenssituationen die sinnrelevanten Zusammenhdnge und Bedeutungsstrukturen

darzustellen, die ein bestimmtes Sinnerleben konstituieren.

An dieser Stelle muss dem Finwand Rechnung getragen werden, dass unter quantitativen Gesichtspunkten die
Modellexploration nur bedingt verallgemeinerbar 1st, indem sich die relativ kleine , Stichprobe™ von neun
Personen zudem auf sechs Personen bei den Interviews und drei innerhalb der Klientendaten verteilt. Dem
gegeniiber mochte ich nochmals betonen, dass die Vorgehensweise der »grounded theory« keine
Generalisierbarkeit tber die Menge tbereinstimmender Untersuchungsobjekte beansprucht.

Der Fokus richtete sich vielmehr auf eine exemplarische Begrenzung von Daten, Uber die Konzepte
abgeleitet wurden, die durch weitere gegenstandsrelevante Erhebungen vertieft werden konnten. Die
Modellbildung hatte innerhalb dieser Untersuchung ihr Ziel erreicht, als erstens Uber weitere Datenerhebung
keine neuen Aspekte und Zusammenhénge mehr entdeckt werden konnten, zweitens sich die Konzeption des
Modells im Horizont des sinntheoretischen Literaturstudiums einordnen und abgrenzen liel3 und drittens, als
tiber die Darstellung der Zusammenhénge eine hohe konzeptionelle Dichte erreicht werden konnte (vgl. Strauss

& Corbin 1996).

Im Rahmen des Meta-Modells der menschlichen Sinnerfahrung erwiesen sich die sinnrelevanten Kategorien auf
der formalen Ebene innerhalb der Interviewdaten wie auch in den Klientendaten als stabil Mit der
Systematisierung der Kategorien lief sich ein nachvollziehbares Gefuge von kategorialen Zusammenhéngen und
Wechselwirkungen erarbeiten, Uber die eine inhaltlich gebundene Struktur subjektiven Sinnerlebens
nachgezeichnet werden kann.

Die Inflationierung der qualitativen Daten iiber weitere Erhebungen erscheint mir fir die Absicherung
des Modells nicht notwendig und wire letztlich unter dkonomischen Gesichtspunkten gescheitert. Denkbar fur
eine verstirkte quantitative Absicherung koénnte natiirlich eine standardisierte Vorgehensweise erbringen, die
iiber ein Messinstrumentarium sowohl die einzelnen Kategorien als auch ihre Zusammenhénge tber eine groflere
Stichprobe hinweg erheben konnte. Diese Erweiterung der empirischen Forschungsmethode wiirde allerdings

den Rahmen dieser Arbeit sprengen. Sie bleibt den Mdglichkeiten weiterer Forschungsinteressen Uberlassen.
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Ein anderer Aspekt betrifft die Verwendung des Sinnbegriffs in dieser Arbeit. Zu Beginn der Untersuchung
wurde auf die Unschirfe des Wortes »Sinn« hingewiesen. Die Unschérfe betrifft sowohl das Bezugssystem,
unter dem Sinn begriftlich verwendet wird, aber auch die Komplexitit der Zusammenhénge selbst lie sich in
der sinntheoretischen Literatur sehr unterschiedlich herausarbeiten.

Hier gilt es nochmals festzuhalten, daf3 der Sinnbegriff, wie er in dieser Arbeit Verwendung findet, sich
nicht auf Objekte, sondern allein auf Subjekte bezieht. Deswegen richtete sich das Untersuchungsinteresse auf
die Frage nach der subjektiven Wahmehmung von Sinn im Leben und nicht auf andere Sinnbezlge, wie »Sinn
des Lebens«, dem »Sinn von Worten« oder dem »Sinn einer Sache«. Das Bezugssystem der Untersuchung
richtete sich auf das erlebende Subjekt in seiner Walwnehmung von Simnsirukturen. Die Unschirfe des
Phénomens von Sinn im Leben konnte dahingehend durch einen ,,Schar{zeichner™ prazisiert werden, dali »Sinn«
auf einer formalen und erfahrungsorientierten Ebene unterschieden werden konnte. Besonders die formale Ebene
konnte deuthch an Kontur gewinnen und kann plausibel machen, warum Menschen, die doch letztlich in threm
Streben nach Sinn in Kontingenz zueinander stehen, dennoch ein gemeinsames Wort, d.h. ein gemeinsames
Kommunikationssystem (ber etwas haben, was sie doch letztlich nie in Ubereinstimmung erfahren: Die
Gemeinsambkeit liegt in der kategovialen Struktur, wie sie tiber das Meta-Modell der Sinnerfahrung zum

Ausdruck kommt.

In diesem Zusammenhang mochte ich nochmals darauf verweisen, dafl Forschung nicht frei1 von Vorannahmen
stattlindet. Die Architektur von Sinm kann ihre Giiltigkeit nur unter dem Paradigma einer konstrukiivistisch
verstandenen Perspektive beanspruchen. Deshalb kann es sich bei dem Konzept zu Sinn im Leben auch nur um
ein Modell und nicht um eine Theorie handeln. Der Modellcharakter beriicksichtigt die Unterscheidung von
»wissen, was Sinn ist« und »darstellen konnen, wie Sinn sich reprisentiert«. Diese Arbeit erhebt ihren
wissenschaftlichen Anspruch auf die zweite Aussage. Denn es 1st nicht zu leugnen, dali tber dem Modell der
Architektur von Sinn, wie letztlich bei allen Versuchen, kategoriale Zusammenhiinge in eine formale Struktur zu
bringen, das Damoklesschwert der rickbeziiglichen Paradoxie schwebt, das dann zu Fall kommt, wenn der
»Sinn« selbst als Kategorie der Empfindung oder als ein Wertkniterium eingeordnet wird. In diesem Fall wirde
das Phanomen »Sinn« selbst unweigerlich zu einer Kategorie seiner Bestandteile, was einmal mehr die Grenze
menschlicher Erkenntnisfihigkeit und Modellgewinnung aufzeigt. Die Losung dieses Dilemmas, die in gleicher
Weise die Mathematik vor ein schier unlésbares Paradoxon stellte in Gestalt »der Mengen aller Mengen, die sich
nicht selbst enthalten dirfen« (Russel 1967), liegt wohl allein in dem Hinzuziehen weiterer Unterscheidungen,
wie sie Spencer Brown vorgeschlagen hat, indem wir tber einen Perspektivenwechsel zwischen

Innenbetrachtung und Aulienbetrachtung zu trennen wissen (Watzlawick 1985).

Uber die empirischen Analysen hinaus wurde in dieser Untersuchung der Versuch unternommen, die
Sinnkategorie in Gestalt eines Meta-Modells auf andere Konzepte der menschlichen Selbstorganisation zu
beziehen. Es wurde eine Bricke zur Frage des menschlichen Lernens geschlagen, zu systemisch-formalen
Konzepten der Autopoiesis sowie zu einer Ubergeordneten Sinnkonzeption innerhalb kommunikativ angelegter
sozialer Systeme.

Diese Verknipfungen konnten nicht in erschdpfender Weise beriicksichtigt werden, weil sie mit ithnen
ein neues weiterfihrendes Feld forschungsrelevanter Moglichkeiten erschlieit. Die Absicht, die hinter der

Darstellung dieser Zusammenhénge liegt verfolgte das Interesse, die Architektur von Sinn im Leben nicht als
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1soliertes Modell in einen theoretisch-freischwebenden Raum zu verbannen oder elfenbeinernen Turm, sondemn
Anknipfungspunkte aufzuzeigen, die Sinn in den Horizont zu anderen Forschungsgegenstinden fithren und
einen Beitrag zur Bereicherung leisten. Es lieflen sich eine Reihe weiterer Forschungsinteressen ausmalen; das
gilt, so denke ich, in besonderer Weise fur die Einbindung des Meta-Modells der Sinnerfahrung in soziale
Systeme, dessen Ubertragbarkeit sich zwar theoretisch und exemplarisch nachvollziehen lie, dabei allerdings
auf keine empirischen Daten zurickgegriffen werden konnte. Es wire interessant zu erheben, ob in gleicher
Weise die Architektur von Sinn innerhalb sozialer Systeme auf empirischem Wege nachvollzogen werden kann,

wie dies fur psychische Systeme zutrifft.

Ein weiterer Aspekt, dem durch weitere Forschungstitigkeit mehr Aufmerksamkeit geschenkt werden konnte,
gilt den Verkniipfimgsmodalititen, die im Zusammenhang mit den Gewissheitsstrukturen entdeckt werden
konnten. Die dargestellten Verkniipfungsformen koénnen in dieser Untersuchung keinen Anspruch auf
Vollstindigkeit erheben. Dazu reichten die Fille innerhalb der empirischen Erhebungen in der Tat nicht aus. Bei
der Analyse der Verknipfungsmodalititen deuteten sich in den empirischen Daten hoch komplexe Strukturen
von Glaubenssystemen an, deren Zusammenhiange und Wechselwirkungen hier weitgehend unbertcksichtigt
bleiben mufiten, mit Ausnahme der paradoxen Verkniipfungen, die als besonders relevant fir das Erleben von
Sinnverlust oder Sinnfrustration erschienen. FEine eingehende Analyse tber die Strukturen von
Glaubenssystemen und deren Verénderung ist meines Wissens noch nicht systematisch vorgenommen worden.
Die wenigen sehr interessanten, doch leider noch sehr vagen Zusammenhénge tiber die Strukturen subjektiver
Erfahrung unter der besonderen Beriicksichtigung von Glaubenssystemen finden sich im Umfeld des
Neurolinguistischen Programmierens, speziell bei Robert Dilts (1990).

Nun bin ich am Ende meiner Darstellungen angelangt, eine Modellstruktur der menschlichen Sinnwahmehmung
zu entwerfen und hoffe, dal dem Leser oder der Leserin »der Sinn« dieser Untersuchung einsichtig und
nachvollziehbar geworden 1st.

Ich winsche mir, daf3 das Meta-Modell der menschlichen Sinnerfahrung »seinen Sinng nicht allein in
der wissenschaftlichen Qualifikation des Autors erschdpft, sondern ein nutzbringendes Instrumentarium darstellt,
die Komplexitat menschlicher Selbstorganisation auf eine Weise in den Blick zu bringen, dal3 sie fur Fragen der
zwischenmenschlichen Kommunikation und individuellen Personlichkeitsentfaltung eine Bereicherung

darstellen.
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